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Diskusija «Medijpratiba Latvija:
no secinajumiem uz kopigu ricibu»

2026. gada 27. oktobris



Latvijas iedzivotaju medijpratiba

ikgadéja pétijuma rezultatu prezentacija un diskusija

PROGRAMMA

11.00-11.10 levadvardi

Dr.sc.comm. Aurélija leva Druviete,
NEPLP priek§sedétaja

11.10-11.40 Galvenie pétijuma rezultati, secinajumi un rekomendacijas
Dr.sc.comm. Klinta Lo€mele,
medijpratibas eksperte un docente Latvijas Universitates Komunikacijas studiju nodala

11.40 - 13.00 Diskusija “Medijpratiba Latvija: no secinajumiem uz kopigu ricibu”

13.00 - 14.00 Sarunas pie kafijas tases
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Y NEPLP

Petijums par Latvijas
iedzivotaju medijpratibu

Galvenie pétijuma rezultati, secingjumi un
rekomendacijas

2026. gada 27. oktobris



SIA “Latvijas Fakti” veiktais péetijums

Latvijas pastavigo iedzivotaju, sakot no 15 gadu vecuma,
aptauja (N = 1525)

71 daléeji strukturéta intervija ar dalibniekiem no 9 gadu
vecuma

2026. gada maijs—julijs



Latvijas iedzivotaju visparigi mediju lietosanas raditaji

® A
98% 97% 94%

lieto internetu lieto socialos medijus informacijas glsanai
Interneta
Izmanto viedtalruni



Novertéjiet savu prasmi
velkt minetas darbibas,
izmantojot informacijas
tehnologiju rikus. Protu
bez citu palidzibas...

|zlase — visi aptaujas dalibnieki

Uzrakstit iszinu

Uznemt attélus

Uzrakstit e-pastu

Parsutit attelus un video

Atrast informaciju izmantojot interneta
meklétaju

Uznemt video

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta)
tiklam

Lejupieladét lietotni (aplikaciju)
viedtelefona vai plansetdatora

Izveidot un publicét socialo mediju
ierakstu

Izmantot tekstapstrades
programmatiru, pieméram, MS Word

Izveidot prezentaciju PowerPoint

Apstradat (redigéet) attélus, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Atainot datus grafika, diagramma

Apstradat (redigét) video, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

I 7%

2% w2026 (n=1525)

40%
I v 2025 (n=1537)
] ot 2024 (n=1556)
I 34%
29%

33%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki



I 00
Sanéma \ sutija e-pastus 86%
83%

- - 9
lzmantoja interneta bankas T oo

. 85%
pakalpojumus 82%

I o
Maksaja reékinus izmantojot internetu 78%
72%

—— - - - - 9
Skatuas video socialo meduu _ 79%

platformas (Youtube, TikTok utt.) 77%82%

Kuru no minétaja_m legadajas preces un pakalpojumus 7—,T
aktivitatem pédeja gada R ———————————— L
Lasija zinu portalus par aktualitatém un ’

2%

laika esat veicis/-usi

Veica audio vai video zvanu fietotne I, - 77—

tiessaiste? (aplikacila)

Mekléja informaciju par briva laika 54;’9%
aktivitatém (kino, koncerti utt.) ] 62%

|zlase — reSpOndenti, kuri lieto internetu Izmantoja e-parakstu vai citus I s

PR - 50%
personas apliecinasanas rikus °

35%

I 5
Izmantoja maksliga intelekta rikus 29%
19%

Skatijas TV programmas)\ filmas ﬁ 52%

interneta (t.sk., Netflix, GO3, replay.lv) 46% 58%
Veica foto, video, tekstu generésanu, I 3%

Jauniesu vidu (15-25 gadi) sarucis redigazany |
I 2%

H = TEAad T Izmantoja miazikas straumésanas
Zinu portal u |aSItaj ul patsva rs! Dlatformas (Spotify. Deezer) 2% m 2026 (n=1505)
_ 31% 2025 (n=1457)
Lasija zinu portalus par aktualitatém un S5% Miekicla darba pledavajumus s 2024 (n=1327)

.. 6204-'(0 31%
politiku 530, Parakstija tie$saistes iniciativu o
(pieméram, Manabalss.lv) 19% °

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu




Seniori

Kuru no minétajam
aktivitatem pédeéja gada
laika esat veicis/-usi
tiessaiste?

|zlase — seniori vecuma no 65 gadiem,
kuri lieto internetu

Maksaja rékinus izmantojot internetu

Izmantoja interneta bankas
pakalpojumus

Sanéma \ sitija e-pastus

I 3%

LasTja zinu portalus par aktualitatém un
politiku

atijas video socialo mediju
platformas (Youtube, TikTok utt.)

R 74% |

79%
73%

R 53%

81%
74%

A 52%

78%
67%

68%
72%

65%
66%

Veica audio vai video zvanu lietotné
(aplikacija)

legadajas preces un pakalpojumus
interneta

44%

Meklé€ja informaciju par briva laika
aktivitatem (kino, koncerti utt.)

59%

42%
42%

40%

Izmantoja e-parakstu vai citus 37;"%
personas apliecinasanas rikus 16% °
Skatijas TV programmas\ filmas 290/35%

interneta (t.sk., Netflix, GO3, replay.lv) 2 209

Izmantoja maksliga intelekta rikus

Parakstija tieSsaistes iniciativu
(pieméram, Manabalss.lv)

I
7%

3%
I 2
15%

7%

Veica foto, video, tekstu generésanu,
redigésanu

Izmantoja muzikas straumésanas
platformas (Spotify, Deezer)

Mekléja darba piedavajumus

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu

T zo0%
24%
19%

= 2026 (n=336)
2025 (n=305)
2024 (n=167)



Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Kad vélos atrast kadu visparigu
informaciju interneta, visbieZak izmantoju ...

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=150%)

Mazakumtautibu
parstavji (n=412)

Jauniesi (n=183)

Seniord (n=336)

Informaci IEE = Kadu interneta meklétaja riku (pieméram, Google, Bing u.c.)
meklesanas = Maksliga intelekta riku (piemé&ram, tadus sarunbotus ka ChatGPT, Copilot u.c.)
parad umi = Socialos medijus (pieméram, YouTube, TikTok, Instagram u.c.)

9 Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu



Socialie
mediji ka
vieta, kur
meklet
informaciju
par veselibu

10

Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Kad vélos atrast informdciju un cilvéku
pieredzi par fiziskas vai mentalas veselibas jautdjumiem, dodos to meklét TikTok, Youtube Shorts vai

Instagram

2026
(N=1505)

2025
(n=1457)

= Loti bieZi =~ BieZi ~ DaZreiz = Reti » Nekad

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu



Socialo mediju popularitate un
lietosanas paradumi



Visas pétijuma mérka  grupas
(cittautiesi, jauniesi, seniori)
“YouTube” izmanto vairak neka 80%
respondentu.

Visas  pétijuma  mérka  grupas
“Facebook” lieto vairak neka 70%
respondentu.

Kadus socialos
medijus esat
izmantojis/-usi pédéjo
tris ménesu laika?

|zlase — visi aptaujas dalibnieki

Youtube
Facebook
TikTok
Instagram
Draugiem.lv
Pinterest
X (Twitter)
LinkedIn
Threads
Reddit
Snapchat
Bluesky
BeReal
Tumblr

Cits

Neizmanto socialos medijus

m 2026 (n=1505)
2025 (n=1457)
2024 (n=1327)

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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Kadus socialos
medijus esat
izmantojis/-usi pédéjo
tris ménesu laika?

Izlase — jauniesi vecuma no 15
[idz 25 gadiem

Youtube
TikTok
Facebook
Instagram
Snapchat
Pinterest
Threads
Reddit

X (Twitter)
Linkedin
Draugiem.lv
BeReal
Bluesky
Tumblr

Cits

Neizmanto socialos medijus

38%

= 2026 (n=183)
2025 (n=193)
2025 (n=214)

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri lieto internetu



Seniori “TikTok” seko Iidzi gimenes loceklu

ikdienai, izklaidejas un gust praktiskus ieteikumus.

Sieviete, 70: ‘“[Google, TikTok, Instagram] NEé.
Vienkarsi to, kas nak, to skatos, un sekoju
mazbérniem lidzi. Déls tur liek ieksa visu laiku, ka
vins tur vingro un sporto ar savu meitinu. [..] Un tad ta
interesanti paskatities. TikTok visaddas ari reizém
mulkibas. Bet tas nekas. Var pasmaidit. Nu ja, man
patik.”

Virietis, 67: “Esmu Instagram, Facebook, TikTok. Pa
lielam ari viss. Publicéju video TikTok.”

Sieviete, 71: “Google. Un tad nu ari vél kaut ko taja
jaunaja ChatGPT. Nu, un reiz€m ari kaut ko
Facebook, kaut ko paskatos TikTok, nu, kaut kddas
tadas informacijas, pieméram, par darza dazadam
lietinam, par pukém, par to audzésanu.”

- 82%
Youtube 76"@33// 1.
. 71%
Facebook _— 65%71/ “.‘
T 41%
TikTok 2% e
: T
Draugiem.lv 20% 310/...
s 25%
Instagram - 229 5
X (Twitter) _GO/S%P% = 2026 (n=336)
I “10% 2025 (n=305)
interest 13,5 2024 (n=167)
Linkedln -45‘7?
1 4%
Threads -2<2/°
Reddit 2%
. Kadus socialos
Bluesk % -+
uesky | 1% medijus esat
1% L | N - — -—
BeReal | 1% izmantojis/-usi pédéjo
Tumblr | 1% tris menesu laika?
1%
Snapchat
Cits 22‘{ |zZlase — Seniori vecuma no 65

Neizmanto socialos medijus

2
X

>

gadiem

11%
10%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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|zlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kadas talitéjas zinapmainas lietotnes esat izmantojis pédéjo tris ménesu laika?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=150%) » Mazakumtautibu parstavji (n=412) = Jauniesi (h=183) = Seniori (n=336)
Facebook Messenger - o - N - . - o
(Messenger)
Telegram - 52% 17%
Discord . 10% . 9% - 38%
Viber _3% _15% _ 91, I 7%
Signal ' 5% ' 4% _ 6% 1%
WhatsApp Business '4% _ 6% _ 5% l 2%
WeChat ' 2% ' 2% ' 7% 1%




Zinapmainas lietotnes ari ka satura izplatisanas vide

Interviju rezultati

Zinapmainas lietotnes kalpo ari zinu un cita satura sanemsanai, ne tikai
personiskai sazinai.

Respondenti “Telegram” kanalos seko profesionaliem medijiem.
Kads 12 gadus vecs zéns “WhatsApp” kanala skatas saturu par turigu cilvéku dzivesveidu.

Kada 11 gadus veca intervéta stasta par “Telegram”:

“Es neeju kaut kados linkos un ari kaut kadas “Telegram” grupas. Vienkarsi
“Telegram” ir visvairak kaut kdda nu ne |oti parbaudita informacija. Tadeél ar
“Ilelegram” vajag loti akurati. Vienkarsi “Telegram” ir visi narko veikali,
veipu veikali, alkohols. Tur ari var, nezinu, alkoholu sasutit pa nakti, nu
visu, ko grib, tur var. Tur vinus |oti, |oti reti bano, vispar atrod.”



Pasvertejums par iespéjamu atkaribu no
digitalas vides

Cik liela méra lietotaji spéj regulét savu patérinu un ka tas ietekmé ikdienu?



Biezak minetas problemas, kas radusas socialo mediju
lietoSanas del pedejo tris menesu laika

Mazak tiek paveikts ieplanotais (darbs, macibas, majas lietas) (atzina 27% socialo mediju
lietotaju);

Telefons tiek parbaudits situacijas, kad nevajadzetu (darba, saruna, braucot auto) (23%);
Pasliktinas garastavoklis (trauksme, aizkaitinajums u.c.) (16%);

CiesS miega kvalitate (aizmiegu vélak, gratak aizmigt) (15%);

Grutibas koncentreéties (péc ilgas lietoSanas, ritinaSanas) (minéja 10% respondentu).

Intervijas tiek uzsveértas ne tik daudz socialajos medijos pavaditas stundas, bet plaisa
starp velamo un faktisko lietosanu.

Dala atbilzu piesaiste ir nevis konkrétai lietotnei / socialajam medijam, bet noteiktam
satura lietosanas veidam: Tso video ritind8anai vai nepartrauktam saturam fona.



Piemeri no intervijam ar berniem

Meitene, 9: “Man ari ir tas vecaku limits
uzlikts, tapéc man ar jau tas ir palidzéjis.
Es vinu ari izmantoju, ja man Joti vajag, vai
esmu Joti, oti nogurusi, man nav nekas, ko
darit citu, un tad es vienkarsi tur sézu. Tas ir
pareizi. Ja man |oti vajag vairak, jo es tur
kaut ko pétu vai kaut ka ta, es pajautaju.”

Zéens, 13: “Es domaju, kad TikTok eju cauri, tad daudz
vairak laika pavadu neka gribétu. Es skatos video un tad
es eju uz nakamo, [..] turpinu skatities tos video. Jau zinu,
ka man vajag kaut ko citu jau darit, atpdtinat acis drusku,
pasam kaut ko citu padarit labaku, bet tapat turpinu to
darit. Un tad ta atkariba veidojas jau.”

Meitene, 11: “Ja, simts procenti. TikTok ir atkariba 100%. Ja, tur ir

mierigi, ja es runaju ar cilvéku, es visu laiku, es ieiesu TikTok kaut
ko paskatities. Bet pat nhedomajot par to, es pat varu nesaprast,
kad es to daru. Ta pat ar Snapchat. Es varu ieiet, vienkarsi
paskatities snapus un es péc sekundes pat neatceros, kas tur
bija. Un ta sanak gandriz ar visiem socialajiem tikliem.”



Piemeri no intervijam ar pieaugusajiem

Sieviete, 23: “Tad, kad es neesmu aiznemta, Sieviete, 39: “Daléji. No Instagram. Jo brivaja
pirmais, par ko es iedomasos ir, ka es varu laika parsvara ritinu Instagram.”
ieiet TikTok paskatities Sos isa formata video.”

Sieviete, 22: “Man liekas, ka man no Virietis, 69: ‘K& man sieva saka — kadreiz parak
TikTok un Instagram ir atkariba. Pat ja daudz... Man interesé sports. Es sekoju vinam. Un
man nav laika, es izdomasu, ka tam atrast kadreiz ir, ka parak daudz skatos. To pasu televizoru.
laiku, pieméram, tualeté, éSanas laika, ja Tapéc, ka man sieva to saka: “Aiztaisi to savu
es pat esmu [oti aiznemta.” televizoru ciet. Un ej kaut ko citu padari.” Bet tas ir

visatrakais, kur tu vari iegat informaciju. Gramata
Jalasa. Jaatrod gramatas lasiSanali pareizd poza,
labam apgaismojumam. Televizoru ieslédz un viss.”



Viedokli par socialo mediju aizliegSanu
lidz 16 gadu vecumam



Atbildes ne vienmér péc butibas ir par vienu un to pasu aizlieguma ideju
(aizliegsana skolas, viedtelefonu un interneta lietoSana kopuma, pieaugusajiem
paredzéta satura lietosana u.tml.).

Vairaki intervétie piedava zemaku vecuma robezu vai aizliegumu aizstaj ar satura
lerobezosanu un uzraudzibu.

lespejamais kompromisa variants — aizliegums lidz 12, 14 gadu vecumam
vai ari stingraka kontrole, uzraudziba par to, kads saturs bérniem tiek radits.

Dalu intervijas minéto risku varétu mazinat ar atbilstosu medijpratibas izglitibu,
vecaku iesaisti un uzraudzibu, ka art ievérojot platformu noteiktas minimala
vecuma prasibas konta izveidei, pieméram, “TikTok” un “Instagram” paredzéto 13
gadu slieksni.



Meitene, 11:

“‘Man bija “Instagram” viltus profili. Es caur tiem runaju ar daziem
cilvékiem, ar kuriem negribétu runat no sava. Man vajadzéja uzzinat par
vienu meiteni. Vina bija ar vienu puisi vai né, ari vienkarsi vajadzéja kaut
kadus storijus skatities. Un vél “Telegram” man ari bija vairaki profili, lai
sarunatos ar kadu. Jo to SIM karti var vienkarsi nopirkt “Maxima”, to
“Zelta zivtinu” par trim eiro un tev bds jauns profils.”

Meitene, 14 (tulkots no krievu valodas):

“Lidz Cetrpadsmit gadiem? Ja, varblt vajadzétu. Es pati saku lietot
internetu devinu gadu vecuma un uzzinaju daudz ko tadu, ko nebutu

gribéjusi zinat.”



Mediju lietosana, uzticesanas un
personibu loma zinu izvele



Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai ikdiena lietojat sadus medijus?

Latvijas
komercialos
medijus (TV3,
ReTV, Radio 0%
Skonto, Radio
SWH, Delfi.lv,
Latvijas Avize 879,

u.c.)

5%

Latvijas m 2026 (n=152%)
medija 2024 (n=1556)

programmas un
pakalpojumus 72%
(LTV1, LTV,
LR1, LR2,LR
3, LR35, LR 6, 76%
LSM.Iv)

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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lzlase — jauniesi vecuma no 15 hidz 25 gadiem. Jautajums

Latvijas
komercialos
medijus (TV3,
ReTV, Radio
Skonto, Radio
SWH, Delfi.lv,
Latvijas Avize
u.c.)

Latvijas
Sabiedriska
medija
programmas un
pakalpojumus
(LTWV1, LTV/,
LR1, LR2,LR
3, LR5 LR 6,
LSM.lv)

61%
A%
T9%
42%
_ = 2026 (n=183)
2025 (n=194)
42%
2024 (n=214)
48%

: Baze (n): jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem

: Vai ikdiena lietojat Sadus medijus?



Uzticesanas medijiem
Interviju rezultati

Var izdalit vismaz tris uzticéSanas medijiem ievirzes — visparéja uzticesanas
medijiem, selektiva uzticeSanas (atskirigs dazadu mediju vértéjums, neuzticas
‘dzeltenajiem virsrakstiem?”, parspil&jumiem, vienpusigam atspogulojumam) un
visparéja neuzticesanas medijiem.

Sieviete, 76: “Nu, visas zinas ir smadzenu skaloSana. Izdevigi.”

Daudzi intervétie, runajot par uzticésanos, nosauc medijus vai raidijumus, bet
konkrétus zurnalistus nemin vai atzist, ka tos nezina.

Sieviete, 70: “Nu, zinu! Laika zinu Bricim. Bet ari ne vienmér var ticél.”



Zinu lietosanas paradumi



Visi aptaujas dalibnieki (n=1525)

Mazakumtautibu parstavji (n=420)

Jauniesi (n=183) -

Kurs apgalvojums Seniorl (v=351) -
vislabak raksturo

J usu Z’ﬂ u = Zinas mekléju mérktiecigi (tradicionalajos medijos, portalos, socialajos medijos)

p até rin u? = Dalu mekléju mérktiecigi, dalu redzu “pa celam” (socialo mediju plliisma, ieteikumos)
’ “ Parsvara redzu zinas nejausi (socialo mediju pllisma, ieteikumos)

|zlase — visi aptaujas =~ Zinas man parasti kads atsita\pastasta (draugi, gimene, kolégi)

dalibnieki = Grati pateikt

Baze (n): pétijuma mérka grupas
29



Zinu sanemsana socialajos medijos

Algoritmiski atlasitaja plisma prieksroka var bt lietotaja Palausanas uz

uzmanibu un iesaisti veicinoSam saturam, kas ne algoritmu atlasttu

vienmer ir sabiedriski nozimigakais vai uzticamakais. ‘ informaciju nozimé ari
palausanos uz

Algoritmiska atlase nav neitrala: to veido platformu platformas noteiktajiem
noteiktie mérki un prioritates. informacijas atlases
2023. gada eksperiments socialaja medija «X» Kritérijiem.

parada, ka algoritmiski atlasita plisma var
ietekmét lietotaju politiskas attieksmes.

Informetibas illzija. Arvalstu pétijumi rada, ka mediji savos socialo mediju profilos
neievieto identiski tas pasas zinas, ko, pieméram, zinu portala, bet veic to atlasi, lai
tas padaritu piemérotakas socialo mediju videi / algoritmu izvélem.



“Google Discover” ka zinu atlases un
piegades starpnieks

Var atvieglot piekluvi mediju saturam cilvékiem, kuri to mérktiecigi nemeklé, tacu vienlaikus
rada risku, ka personalizétais piedavajums tiek uztverts ka pietiekams aktualitasu parskats.

Virietis, 47: “Es daudz neintereséjos par zindm, bet vienigais, ko es paskatos, ir to, ko man Google
... 18 laikam ir Google [..] telefona, kas automatiski rada kaut kddas zinas, tad es tur palasu to, kas
tur ir. Tapéc, ka tas vienkarsi pats izlec prieksa un tad ir interese kaut ko paskatities, ja interesés

nosaukums.”

Virietis, 12: “Kad es ieeju Google, tur radas informacija par to, kas Sodien noticis. Speciali es
nekadas zinas neeju. [..] PaSas tur paradas. Es pats zinas nemekléju.”

Sieviete, 41 (tulkots no krievu valodas): “Telegram kanals, Delfi Instagrama, esmu abonéjusi zinu
kanalus, un Google vienkarsi Skatos zinu apkopojumu.
Tapéc, ka tas ir érti — Telegram kanalu izmantoju katru dienu un meklétajprogrammas ari.”



Cik biezi Jus
apzinat
IZvairaties no
zinam?

|zlase —visi
aptaujas dalibnieki

32

Mazakumtautibu parstavi (=420 _

u Loti biezi (gandriz katru dienu) ~ Diezgan biezi (vairakas reizes nedéla)
“ Reizém (1-3 reizes ménesi) = Reti
= Nekad = Grati pateikt

Baze (n): pétijuma mérka grupas



Biezak mineétie celoni, kapec notiek izvairiSanas
no zinam

Zinas ir parak negativas, emocionali smagas (min&ja 51% respondentu, kuri
médz apzinati izvairities no zinam);

Zinu ir parak daudz (informacijas parslodze) (49%);
Trukst laika (34%);
Zinas rada trauksmi, stresu, pasliktina passajutu (34%);

Mediji Skiet neobjektivi, politiski ieintereséti (33%). So aspektu
salidzinos$i bieZak min&ja seniori;

Neuzticesanas medijiem — “nevar zinat, kam ticét” (32%). So aspektu
salidzinosi biezak mingja mazakumtautibu meérka grupas parstavji,

Zinas trukst risinajumu, ir bezceribas sajuta par nakotni (32%).



Piemeri no intervijam

Sieviete, 22: "Es dzivoju sava burbull un es pati censos péc iespéjas mazak patéreét
medijus. Tas zinas, kas notiek arpasaulé, kas notiek Latvija, — es izvairos no ta.”

Sieviete, 21 (tulkots no krievu valodas). “Parak daudz informacijas — politika, avarifas,
slepkavibas. Tu pastavigi atver un lasi tikai negativas zinas, neka pozitiva vispar nav.
Tu tik Joti uzsic so negativo, ka rodas sajlta, ka valsti viss ir slikti.”

Virietis, 68: “Ja man jau ta ir slikti, tad es neko negribu dzirdét par to, kas notiek
pasaulé. Jo labas zinas jau nestasta, stasta tikai negativas. [..] Es labak skatos sev

kaut kadu tur YouTube filmu par mocCiem vai paklausos kadu jaunu mizikas videoklipu @
neka kaut kadas zinas klausos. A citreiz ir, teiksim ta, nu tada slape péc informacijas,
kas notiek pasaulé.”



No sajusmas par maksliga intelekta
rikiem uz kritiskaku to vertesanu



Tekstu generésanas riki (pieméram, ChatGPT, _ 43%

Claude, Google Gemini) 29%
Attélu generésanas riki (pieméram, DALL-E, - 16%
Midjourney, Stable Diffusion) 10% m 2026 (n=1505)
Prezentaciju un dizaina veido$anas riki - 14% 2025 (n=1537)
(pieméram, Canva Al, Microsoft Designer) 10%
Video generésanas riki (pieméram, Runway, . 8%
Pika Labs, Sora, Leonardo) 3%
Kadus maksliga . ‘. s I
' odu generésanas riki (pieméram, GitHu 0
lnt_elelSta Satura Copilot, Code Llama, AlphaCode) 4%
veidosanas f
(genera th_OS) rlkus Mizikas generé$anas riki (pieméram, Suno Al, l 5%
esat pats/i AIVA, Boomy) %
izmantojis/-usi , " g -
Yo PV 1 le A Audio un balss generésanas riki (pieméram, o
pede-la gada Ia'ka : ElevenLabs, Murf, Descript) 3%
- : ey . _ . 6%
|zlase — visi aptaujas dalibnieki Griiti pateikt -
Nav izmantojis maksliga intelekta satura _ 48%
generésanas rikus 67%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki



Kadam vajadzibam
Jus requlari (vismaz
reizi menesi)
Izmantojat maksliga
intelekta satura
veidosanas
(generativos) rikus?

|zlase — visi aptaujas dalibnieki

Personigajam vajadzibam (piem., celojumu
planosana, treninu plana izstrade utml.)

Profesionalajam vajadzibam (darbam)

Izglitibai, macibam un pasizaugsmei

Izklaides un briva laika pavadisanas nolikos

Psihologiskajam atbalstam

Veido virtualu “draudzibu”

Cits variants

Izmanto maksliga intelekta satura veidoSanas
rikus, bet retak neka reizi ménesi

Neizmanto maksliga intelekta satura
veidosSanas rikus vispar

31%

14%

24%
139, m 2026 (n=1505)

23% 2025 (n=1537)

14%

22%

17%

5%

1%

2%
1%

.5%

4%

48%

67%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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Kadam vajadzibam
Jus requlari (vismaz
reizi menesi) . _
izmantojat maksliga
intelekta satura
veidosanas _
(generativos) rikus?

Izlase — jauniesi vecuma
no 15 lidz 25 gadiem

Izglitibai, macibam un
pasizaugsmei

Personigajam vajadzibam
(piem., celojumu planosana,
treninu plana izstrade utml.)

Izklaides un briva laika
pavadisanas nolukos

Profesionalajam vajadzibam
(darbam)

= 2026 (n=183)

2025 (n=194)

41%

Psihologiskajam atbalstam

Veido virtualu “draudzibu”

Cits variants

Izmanto maksliga intelekta
satura veidosanas rikus, bet
retak neka reizi ménesi

Neizmanto maksliga intelekta
satura veidosSanas rikus
vispar

4%
3%

NN |

5%
4%

26%

33%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 l1dz 25 gadiem



Piemeri no intervijam

Virietis, 14: "Ja, es noteikti esmu pamanijis par to maksligo intelektu, ka es vinam
paprasijis, es prasiju prieks skolas, lai izlasa “Spriditi” vai ko, ja, un es apméram
jau zinaju, kas notiek tur taja teksta, bet vins izdomaja ko jaunu. Es zingju, ka tas
nav pareizi.”

Virietis, 18: “Ja, viennozimigqi ta ir bijis. Pieméram, tam pasam M| kad aizsdtu, lai
palidz izpildit kddu majasdarbu vai kontroldarba uzdevumu un tev liekas, ka ir kaut
kas aizdomigs, tad es, protams, parbaudu vél citos Ml rikos. Bet, ja tomér kaut kas
loti man liekas nepareizi, tad es parbaudu ari jau no klades vai nu gramatam, kas
man bija ieprieks dotas, un kas skola pierakstits.”



Satura radisana digitalajai videl

P&déjo 12 ménesu laika

41% 64% 18%

aptaujato interneta jauniedu (15-25 gadi) interneta lietotaju rada
lietotaju radijusi saturu grupa radijusi saturu saturu
vismaz reizi menesi



Veidota satura formati digitalaja vide

P&déjo 12 ménesu laika

Foto Atsevisks foto vai kolaZas 72%
_ . Facebook, LinkedIn, Instagram u.c. o
Komentari lerakstiem 44%
[sie video* TikTok, Reels, Shorts 38%
Teksta raksti, blogi, zinojumi X, Facebook, LinkedIn, Instagram apraksti 33%
Prezentacijas, dokumenti* - 26%
Grafikas, infografikas, L o
lustracijas® Pieméram, Canva 18%
Garaki video YouTube u. c. 12%

Programméts saturs* Majaslapas, skripti, riki 10%



Vai pedéja gada laika esat veidojis(-usi) saturu par sabiedriski
nozimigam témam (piem., vélésanas, vides jautajumi, drosiba,
veseliba)? izlase — respondenti, kuri pedéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi.

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=634)

Mazakumtautibu
parstavji (n=156)

Jauniesi (n=118)

Seniori (n=78)

m Ja, regulari ©Ja, reizéem = Ne = Gruti pateikt\ NA

42 Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika



Izlase — respondenti, kuri ir veidojusi saturu par sabiedriski nozimigam temam. Jautajums:
Par kadam témam Jas esat veidojis(-usi) saturu?

Vesellbal labklajiba a5

Dros&iha

Demokratijal vélésanasl
pilsoniska Itdzdaliba

Viet&jas kopienas 375
jautdjumil pasvaldiba

lzgliiba 36%
Kultiira 33%

Videl klimats 29%,

Informativa telpal
medijil dezinformacijas 22%
atpazigana

Griti pateiktl NA 1%

43 Baze: respondenti, kuri ir veidojusl satury par sabiedriski noztmirgam tEmann,
2026, n=107



Medijpratibas pasvertejums un
gataviba pilnveidot prasmes



Radit pieprasijumu pec medijpratibas

Interviju atbildes atklaj atSkirigu gatavibu pilnveidot medijpratibu — lielaka dala uzskata,
ka esosSas zinaSanas ikdienai ir pietiekamas, vai nevélas uznemt papildu informéaciju un
slodzi.

DaZi palaujas uz gimenes locekliem — sievas, mazbérnu palidzibu.

Praktiskas tehnologiju lietoSanas vajadzibas, pieméram, vélme precizak formulét jautajumus
informacijas meklésana (meklétajprogrammas un Ml rikos), atpazit Ml veidoto saturu, vélme
apgut dazadu iericu lietosanu.

Medijpratibas izglitibas uzdevums — ne tikai piedavat zinasanas un attistit
prasmes, bet ari palidzet cilvekiem saskatit to praktisko nozimi sava ikdiena un
stiprinat parliecibu par iespejam macities dazados vecumos! @

Sieviete, 60: “Es neko necensos vairs apgat tadu dramatisku, manam mdzam pietiktos.”
Virietis, 75: “Nu, es vienkarsi negribu piegruzot savu galvu un man pietiek ar to, kas ir.”



Aptaujas rezultati par to, ko respondenti nezina / neprot

interneta

o = 2026 (n=1505)
2025 (n=1382)
2024 (n=1300)

Zinu, ka dzést lietotaju no sava socialo mediju
kontaktu saraksta (partraukt virtualo draudzibu)

Zinu, ka nhomainit socialo mediju iestatijumus, lai
noteiktu, kurs redzés manu publicéto saturu

Man ir loti viegli atpazit lietothes (aplikacijas) un
programmas, kuras ir drosi lejupieladét

Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no 1stam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku
viethes)

Pilnigi + drizak nepiekrit

Pilnigi + drizak piekrit

e

67 %

21%
_26%
~16%,
32%
_23%,
_20%,
1]
) 45,3; 54%
e 60%
<20 FEEE ) o
hos 7 57%
e 61%

4%

683%

1%



Spilgti citati ©

Kad informacijas meklésanas noliikos apmekléjat interneta lapas vai lietotnes, ka
izvertejat, vai Sini resursa esosa informacija ir patiesa un uzticama?

Meitene, 11: “Parasti, ja kaut ko es ne ta mekléju, tad jau skola vienalga pateiktu.”

Vai mediju saturs ietekmeé jusu emocijas?
Zens, 12: “Ja. Es biezi palieku dusmigs, ja es kaut
kur nomirstu kada spéelé vai kaut ka.”

Vai satrauc dezinformacijas izplatiba Latvija?
Virietis, 51: “Mani satrauc tas, ka ir cilvéki, kas tam tic.”

Vai gribetu apgut ko vairak par informacijas izvertesanu?
Virietis, 62: “Nezinu. Né. Sieva ir.”



Paldies par uzmanibu!

Dr. Klinta LoCmele
klinta@gmail.com



Y NEPLP

Medijpratiba Latvija: no
secinajumiem uz kopigu ricibu

Diskusija

2026. gada 27. oktobris
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