
Diagnostikas darbs 3., 6. klasǛm skolǛnuprasmju par 

droġǭbuun atbildǭbuinternetǕ, kritiskǕsdomǕġanas

un medijpratǭbasnovǛrtǛġanai



Termini

DigitǕlǕ pratǭba ietver digitǕlo tehnoloǥiju pǕrliecinǕtu, kritisku un atbildǭgu

izmantoġanu un darboġanos ar ġǭm tehnoloǥijǕm mǕcǭbu un darba vajadzǭbǕm, kǕ

arǭ, lai piedalǭtos sabiedriskajǕ dzǭvǛ. 
(DigComp 2.2., https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2024/02/DigCOMP2.2.-Latvian_V4.pdf) 

Medijpratǭbair plaġa spektra starpdisciplinǕru zinǕġanu, prasmju un kompetenļu 

kopums, kas nepiecieġams, lai kritiski izvǛrtǛtu un radǭtu mediju saturu analogǕ un 

digitǕlǕ vidǛ. 
(NacionǕlǕ enciklopǛdija, https://enciklopedija.lv/skirklis/162682-medijpratǭba)

https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2024/02/DigCOMP2.2.-Latvian_V4.pdf
https://enciklopedija.lv/skirklis/162682-medijpratiba


https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2024/02/DigCOMP2.2.-Latvian_V4.pdf


Diagnostikas darbs 3.klasǛm ietvǛra 20 jautǕjumus: 

10 paġvǛrtǛjuma noteikġanai un 10 zinǕġanu pǕrbaudei;

5 tematiskie bloki: internets; droġǭba internetǕ; kritiskǕ domǕġana; komunikǕcija un 

sadarbǭba; internets izglǭtǭbǕ.

Diagnostikas darbs 6.klasǛm ietvǛra 30 jautǕjumus: 

15 paġvǛrtǛjuma noteikġanai un 15 zinǕġanu pǕrbaudei;

3 tematiskie bloki: internets; droġǭba un atbildǭba internetǕ; kritiskǕ domǕġana un 

informǕcijas pratǭba. 



SkaitǸi

3. klase - 9474 skolǛni 

6. klase - 9091 skolǛns

KopǕ 318 skolas

Metodoloǥija

PaġvǛrtǛjums ï50%

ZinǕġanu pǕrbaude ï50%



Metodoloǥija

1. PaġvǛrtǛjuma un reǕlo zinǕġanu salǭdzinǕjums atklǕj uztveresïrealitǕtes plaisu.

Izmantojot abu veidu vǛrtǛjumus, iespǛjams identificǛt, vai bǛrnu priekġstats par savǕm zinǕġanǕm ir saskaǺǕ ar viǺu 

patiesajǕm prasmǛm. Bǭstama paġpǕrliecinǕtǭba var veicinǕt neapdomǭgu rǭcǭbu internetǕ. PaġnovǛrtǛjums Ǹauj 

identificǛt skolǛnu subjektǭvo pǕrliecǭbu par savǕm kompetencǛm, savukǕrt zinǕġanu tests sniedz objektǭvu priekġstatu 

par to, cik adekvǕtas ġǭs zinǕġanas patiesǭbǕ ir. Ġǭs pieejas salǭdzinǕjums Ǹauj diagnosticǛt iespǛjamo plaisu starp 

uztveri un faktisko izpratni, kas ir ǭpaġi nozǭmǭgi tǛmǕs, kas saistǭtas ar droġǭbu un kritisko domǕġanu.

2. Metodoloǥija Ǹauj izprast riska uzvedǭbas mehǕnismus.

Ja bǛrns uzskata, ka zina, kǕ sevi pasargǕt, bet patiesǭbǕ viǺam trȊkst kritisko zinǕġanu (piemǛram, par publiskǕ Wi-Fi

riskiem vai viltus informǕciju), viǺġ var rǭkoties neracionǕli un bez piesardzǭbas, domǕjot, ka kontrolǛ situǕciju. TǕdǛjǕdi 

rodas iespǛja mǛrǵǛt izglǭtojoġos pasǕkumus tieġi uz ġǭm kritiskajǕm jomǕm.

3. KombinǛtǕ pieeja Ǹauj precǭzǕk plǕnot izglǭtoġanas pasǕkumus.

Tikai ar testu vai tikai ar paġvǛrtǛjumu nepietiek. PiemǛram, ja bǛrni novǛrtǛ savas zinǕġanas kǕ zemas, bet testǕ 

uzrǕda labu sniegumu, var secinǕt, ka trȊkst pǕrliecǭbas un vajadzǭga pozitǭva iedroġinǕġana. SavukǕrt pǕrvǛrtǛtas 

zinǕġanas prasa izpratnes padziǸinǕġanu, skaidroġanu un izglǭtoġanu.TǕdǛjǕdi iespǛjams diferencǛt izglǭtojoġas 

iejaukġanǕs stratǛǥijas, pielǕgojot tǕs gan satura, gan komunikǕcijas lǭmenǭ.







3. klase

DroĠơba internet ņ









3. klase

DroĠơba internet ņ

1. DigitǕlǕ vide kǕ nepiecieġamǭba, nevis izvǛle.

BǛrni, pat apzinoties iespǛjamos riskus, nav motivǛti atteikties no interneta lietoġanas, jo tas nozǭmǛtu sociǕlu 

atstumtǭbu vai piekǸuves zudumu bȊtiskai informǕcijai. ĠǕdos apstǕkǸos droġǭbas problǛmu apzinǕġanǕs nekǸȊst par 

iemeslu atteikties no lietoġanas, bet gan tikai par fonǕ esoġǕm baģǕm.

2. Normatǭvu trȊkums uzvedǭbǕ ïkognitǭvǕ disonanse.

BǛrni var vienlaikus zinǕt, ka internets ir potenciǕli bǭstams (piemǛram, saturs, sveġinieki, viltus informǕcija), 

taļu neizmantot ġǭs zinǕġanas praksǛ ït.i., turpinǕt uzvedǭbu, kas potenciǕli pakǸauj riskam. ĠǕdu pretrunu sauc 

par kognitǭvo disonansi, un tǕ bieģi rodas, ja zinǕġanas nav nostiprinǕtas ar praktisku uzvedǭbas modeli vai ja trȊkst 

pieauguġo vadǭbas. TǕpat jǕǺem vǛrǕ, ka tikai nelielai daǸai bǛrnu ir personǭga pieredze ar kǕdǕm patieġǕm 

draudǭgǕm situǕcijǕm, tǕdǛǸ ġos iespǛjamos riskus ne vienmǛr asociǛ personǭgi ar sevi.

3. ZinǕġanu un prasmju neatbilstǭba.

Pat ja bǛrns atzǭst vidi par nedroġu, viǺam var nebȊt konkrǛtu prasmju vai stratǛǥiju, kǕ rǭkoties droġǕk. ĠǕdǕ situǕcijǕ 

bǛrns turpina darǭt to paġu, ko iepriekġ, cerot, ka riski ñnenotiks ar viǺuò. TǕ ir reaktǭva, nevis proaktǭvapieeja 

droġǭbai, kur droġǭbas sajȊta balstǕs cerǭbǕ, nevis rǭcǭbspǛjǕ.



4. EmocionǕlǕ atkarǭba un digitǕlǕ iesaiste.

DaǸa bǛrnu veido emocionǕlu saikni ar digitǕlo vidi ïspǛlǛm, saziǺu, saturu. Tas var radǭt atkarǭbas elementus, 

kuros racionǕla droġǭbas apziǺa atkǕpjas emocionǕlǕs vajadzǭbas priekġǕ. Pat zinot par riskiem, bǛrns izvǛlas 

apmierinǕt tȊlǭtǛjas vajadzǭbas (izklaide, komunikǕcija), ignorǛjot potenciǕlos draudus.

5. Vide kǕ nekonsekventi regulǛts lauks.

SkolǕ bǛrniem tiek mǕcǭts par droġǭbu internetǕ, bet reǕlajǕ dzǭvǛ ġǭs zinǕġanas bieģi netiek konsekventi 

nostiprinǕtasïpiemǛram, pieauguġie paġi ievǛro nepilnǭgu digitǕlo etiǵeti, nesniedz atgriezenisko saiti vai 

kontrolǛ Ǹoti selektǭvi. ĠǕdǕ nekonsekventǕ vidǛ bǛrni iemǕcǕs sadzǭvot ar risku kǕ normu, nevis kǕ izǺǛmuma 

situǕciju.
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Latvijas pedagogu 

digitǕlo prasmju 

paġnovǛrtǛjums, 

2025.

IT Izglǭtǭbas fonds, 

RigaTechGirls, 

Fonds Augt

https://drive.google.com/file/d/1Z0LSyOgtx5Wr3DY-6qI95AdMCB8N-mum/view








KomunikǕcija un sadarbǭba



www.drossinternets.lv

https://www.okp.lv/wp-content/uploads/2024/09/KiVa_vecaku_celvedis.pdf

https://www.okp.lv/wp-content/uploads/2024/09/KiVa_vecaku_celvedis.pdf


www.drossinternets.lv

https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive
https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive
https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive
https://drossinternets.lv/


Internets izglǭtǭbǕ



Internets izglǭtǭbǕ

Uzdevumi ar informǕcijas atraġanu ïskolas tǭmekǸvietnǛ, pilsǛtas, kǕdas organizǕcijas 

u.c.

AtslǛgas vǕrdu izmantoġana ïsalǭdzina rezultǕtus, precizǛ



https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks
https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks


1.-3. klase



LasǕmi teksti



Uzdevumi, kas veicina sarunas



PrezentǕcijas

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks
https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks


https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks


https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks


https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks


https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks


6. klase

Internets





DigitǕlo prasmju raksturojums
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni

https://drossinternets.lv/lv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni


Droġǭba un atbildǭba internetǕ









6. klase



6. klase https://makeitclear.

edu.pl/macibu-

materiali/galda-

spele-lv.html

https://makeitclear.edu.pl/macibu-materiali/galda-spele-lv.html
https://makeitclear.edu.pl/macibu-materiali/galda-spele-lv.html




https://drossinternets.lv/lv/info/materiali-nometnem

https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/Materiali_nometnem/files/Medijpratibas_spele_instrukcija.pdf
https://drossinternets.lv/lv/info/materiali-nometnem


KritiskǕ domǕġana un informǕcijas pratǭba


