i @ gt

Di agnosti kas darsko|3Prasmja par k
dr ogonbaut bi lidngtbeur, lnreit tUidsokmlilsy a n &

unmedi jprmeavbratsUganal



Termini

Di giprUdtUentaser digitUlo tehnologiju pUrlie
l zmantoganu un darboganos ar gom tehnol og

aro, |l ai piedal 0tos sabiedriskajU dzovU.
(DigComp 2.2., https://eprasmes.Ilv/wp-content/uploads/2024/02/DigCOMP2.2.-Latvian_V4.pdf)

Medi j pr@lt @shetrast ar pdi §zciinpf]gpaaaﬁhjuunkompet enl u
kopums, kasn e p i e c i la gritiskis z v U urir Lat dupediju saturua n a | ung U
di givti W

(NacionUIU enci kl opUdija, ht tnpes:i/j/pemadiokblagpedi ja. |l v/ skirklis/ 16
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https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2024/02/DigCOMP2.2.-Latvian_V4.pdf
https://enciklopedija.lv/skirklis/162682-medijpratiba

1.1. Datu, informéacijas un digitald satura parlikosana, meklésana un
filtréSana

1.2. Datu, informacijas un digitala satura izverteésana

1.3. Datu, informacijas un digitala satura parvaldiba

2.1. Mijiedarbo$anas, izmantojot digitalas tehnologijas

2.2. Dalisanas, izmantojot digitalas tehnologijas

2.3. Sabiedribas iesaistiSana pilsoniskajas aktivitatés ar digitalo tehnologiju
pahdzibu

2.4. Sadarbosanas, izmantojot digitalas tehnologijas

2.5. Tikla etikete (netikete)

2.6. Digitalas identitates parvaldiba

. Digitala satura attistisana

. Digitala satura integréSana un parstradéasana
. Autortiesibas un licences

. Programmé&sana

. leri¢u aizsardziba

. Personas datu un privatuma aizsardziba
. Veselibas un labbutibas aizsardziba

. Vides aizsardziba

. Tehnisku problému risinasana

. Vajadzibu un tehnologisko risinajumu identificésana
. Digitalo tehnologiju radosa lietosana

. TrOksto$o digitalo kompetencéu identificé$ana

DigiComp konceptualais atsauces modelis
© https://feprasmes.|lviwp-content/uploads/2023/03/DigCOMP2.2.-Latvian_7.03.pdf, 9 Ipp
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https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2024/02/DigCOMP2.2.-Latvian_V4.pdf

Diagnosti kas darbs 3.kl asUm

|
10 pagvUrtUjuma notei kganai u
5 tematiskie bloki: iIinternets; ogoOba in
sadarboba; internets izgldtobU.
Diagnosti kas darbs 6. klasUm ietvUra 30 j a
15 pagvUrtUjuma noteikganai un 15 zinUgan
3 tematiskie bloki: internets; drogoba un
|

nf or nplrcd tj Gabsa

B @ ey



Skait Ni

3. klase - 9474s k o | ‘Uni
6. klase-9091s kol Uns

K o p318 skolas
Met odol ogi | a

Pagv Ur ti BQ%u ms
ZinUganu p30¥%baude
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Met odol ogi j a

1. PagvUrtUjuma un reUlo zinUgealui sdl @szphdjsms atkl Uj

| zmantoj ot abu veidu vUrtUjumus, iespUjams identificUt,
patiesajUmBpstaamadmpagpUrliecinUtdoba var ve. cRaadtowkratpljou
i dentificUt skol Unu subjektovo pUrliecdobu par savUm kom
par to, cik adekvUtas go0s zinUganas patiesobU ir. Gos p
uztver:i un faktisko izpratni, kas ir opagi nozdmdgi tUm
2. Metodol ogija Nauj i zprast riska uzveddbas mehUni smus
Ja bUrns uzskata, ka zina, kU sevi pasargUt, bet pWiFi es
riskiem vai viltus informUciju), viAg var rokoties nera
rodas iespUja mUrgUt izglotojogos pasUkumus tiegi uz ¢gbod
3. KombinUtU pieeja Nauj precdozUk pl Unot izglotoganas p
Ti kai ar testu vai tikai ar pagvUrtUjumu nepietiek. Pie
uzrUda | abu sniegumu, var secinUt, ka trikst pUrliecoba
zinUganas prasa izpratnes padzi NUaUgdaipVUj akmai di bgrencUn
i ejaukganUs stratUgijas, pielUgojot tUs gan satura, gan

B @ ey



11. Kura jédziena skaidrojums $is ir? Tas ir milzigs datortikis, kura tiek parsatiti dati.
100 % 3.klase 1) Intemets

2) Algoritms
3) Maksligais intelekts
12. Saja platforma ir:
1. Vai tu vari izskaidrot, kas ir internets un ka tas darbojas?
1)Ja

2) Dalgji [ ]
YouTube Kids
2. Vai tu jaties drosi interneta?

1) Ja
2) Daléji
3) Ne 1) bermiem dro$s saturs
2) tas pats saturs, kas pieaugusajiem
3) bemiem bistams saturs, tapéc izmantota sarkana krasa

3. Vai tu vari nosaukt riskus, kas var rasties interneta, un proti no tiem izvairities?

1 ) Varu nosaukt un protu izvairities no riskiem 13. Ka tu rikotos, ja interneta iepazits cilvéks tev atsatitu fotografijas, kuras redzami kaili bémi, un lagtu, lai tu arf atsati savu foto. Sis cilveks

ladz to nevienam neteikt un par to sola tev vértigu davanu.

2) Varu nosaukt riskus, bet neesmu droés, ka protu no tiem izvairities 1) Neko nesdtitu, partrauktu saraksti un izstastitu vecakiem vai zvanitu pa Bérnu un jaunie$u uzticibas talruni
3) Nevaru nosaukt un neprotu izvairities 2) Nosititu savu kailfoto, jo vin§ man atsatija citu bému kailfoto
3) Nesititu savu kailfoto, bet turpinatu saraksti
4. Vai tu zini, kur meklét palidzibu, ja interneta nonac problemsituacija? 14. Atzimé uzticibas talruna numurul
3 1) 116111
1) Ja 2; 112 16. Kura atbilde ietver privatu informaciju?
2) Neesmu parliecinats 3)113 1) Majas adrese, durvju kods, telefona parole
= 2) Tava milaka gramata un gadalaiks
3) Ne 3) Vecmaminas pankiku recepte
& & s (o < . i = 17. Ka viena varda sauc darbibas, kas aizskar otru, sapina, pazemo?
5. Vai tu tici visam, ko lasi vai redzi interneta? 1) Bulings pIA:p
= 2) Ciena
;) E)a leji 3) Sarunasanas
3; N? 'ell 18. Kura no $Im parolém ir dro3a?
e 1) #G10k&LOL
2) parole
6. Vai tu apdomigi dalies ar savu un savas gimenes privato informaciju interneta? 3) 543210
1) J 5 19. Apskati majaslapu www.drossinternets.Ivl Kura sadala tu meklési informaciju, ka aizsargat savu mobilo ierici vai datus?
2) Dalgji @ eross.
3) Né A o
7. Vai tu esi pieklajigs interneta?
1) Ja
2) Dalgiji
3) Ne
1) PAROLES
s _ < - . 2) INTERNETA ATKARIBA
8. Vai tu proti izveidot drosu paroli? 3) SPELU DROSIBA
1) Ja 20. No cik gadu vecuma drikst izveidot savu profilu Tik Tok?
2) Neesmu parliecinats ;; o
3) Jebkura



40 % 3.klase

1. Vai tu vari izskaidrot, kas ir internets un ka tas darbojas?
1) Ja
2) Dalgji
3) Ne

2. Vai tu joties droSi interneta?
1) Ja
2) Dalgji
3) Né

3. Vai tu vari nosaukt riskus, kas var rasties interneta, un proti no tiem izvairities?
1) Varu nosaukt un protu izvairities no riskiem
2) Varu nosaukt riskus, bet neesmu dross, ka protu no tiem izvairities
3) Nevaru nosaukt un neprotu izvairtties

4_Vai tu zini, kur meklét palidzibu, ja interneta nonac problemsituacija?
1) Ja
2) Neesmu parliecinats
3) Né

5. Vai tu tici visam, ko lasi vai redzi interneta?
1)Ja
2) Dalgji
3) Né

6. Vai tu apdomigi dalies ar savu un savas gimenes privato informaciju interneta?
1) Ja
2) Daléji
3) Né

7. Vai tu esi pieklajigs interneta?
1) Ja
2) Dalgji
3) Ne

8. Vai tu proti izveidot dro3u paroli?
1) Ja
2) Neesmu parliecinats
3) Ne

- 1) PAROLES

11. Kura jédziena skaidrojums 3is ir? Tas ir milzigs datortikls, kura tiek parsatiti dati.
1) Intemets
2) Algoritms
3) Maksligais intelekts

12. Saja platforma ir:

& YouTube Kids

1) bérniem dro3s saturs
2) tas pats saturs, kas pieauguSajiem
3) bérniem bistams saturs, tapéc izmantota sarkana krasa

13. Ka tu rikotos, ja interneta iepazits cilveks tev atsatitu fotografijas, kuras redzami kaili bémni, un lagtu, lai tu arf atsati savu
foto. Sis cilveks ladz to nevienam neteikt un par to sola tev vértigu davanu.

1) Neko nesatitu, partrauktu saraksti un izstastitu vecakiem vai zvanitu pa Bérnu un jaunieSu uzticibas talruni

2) Nosdatitu savu kailfoto, jo vind man atsitija citu bému kailfoto

3) Nesatitu savu kailfoto, bet turpinatu saraksti

16. Kura atbilde ietver privatu informaciju?
1) Majas adrese, durvju kods, telefona parole
2) Tava milaka gramata un gadalaiks
3) Vecmaminas pankuku recepte

17. Ka viena varda sauc darbibas, kas aizskar otru, sapina, pazemo?
1) Bulings
2) Ciena
3) Sarunasanas

18. Kura no §im parolém ir dro$a?
1) #G10k&LOL
2) parole
3) 543210

19. Apskati majaslapu www.drossinternets.lvl Kura sadala tu meklési informaciju, ka aizsargat savu mobilo ierici vai datus?

© DROSS

INTERNETS.LV
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2) INTERNETA ATKARIBA
3) SPELU DROSIBA




3. klase

Dr ab@ internet n

2. Vai tu jaties drosi interneta? 2. Saja platformair:
9474 skoléni atbildgja Pareizas athildes: 7999 no 9474
YouTube Kid
1) Ja 39,6% ou u e I s
2) Daleji 47:1% 1) bérniem dro3s saturs
3) Né 2) t?s pats “saj[‘urs, kas 7,9%
pieaugusajiem
3) b_ertne.m bistams saturs,_ 7’7%
tapéc izmantota sarkana
krasa

@ 2ross.,



e e e 1 s e e s

Pasvértéjuma jautajumi:

3. Vai tu vari nosaukt riskus, kas var rasties interneta, un proti
no tiem izvairities?

9474 skoléni atbildéja

1) Varu nosaukt un protu

o,
izvairities no riskiem 4615/’
2) Varu nosaukt riskus, bet
neesmu dro3s, ka protu 44,5%

no tiem izvairities

3) Nevaru nosaukt un
8,9%

neprotu izvairities

4, Vai tu zini, kur meklét palidzibu, ja interneta nonac
problemsituacija?
9474 skoléni atbildéja

1) Ja 57,3%

2) Dalgji

3) N&é

PO LIEU UL L U LA UL e S U U e Proceinitos supu mauou.

Testa jautajumi:

3. Ka tu rikotos, ja interneta iepazits cilvéks tev atsatitu

fotografijas, kuras redzami kaili bérni, un ltgtu, lai tu ari atsuti
savu foto. Sis cilvéks ladz to nevienam neteikt un par to sola

tev vertigu davanu.
Pareizas atbildes: 8022 no 9474

1) Neko nesatitu,
partrauktu saraksti un
izstastitu vecakiem vai
zvanitu pa Bérnu un
jaunie8u uzticibas talruni

2) Nosatitu savu kailfoto,
jo vin§ man atsutija citu 5,4%
bérnu kailfoto

3) Nesutitu savu kailfoto,
esuto . 9,9%
bet turpinatu saraksti

4. Atzime uzticibas talrupa numuru!

Pareizas atbildes: 3671 no 9474

38,7%

1) 116111

2) 112 54,1%

3) 113 7,2%

DROSS
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6. Vai tu apdomigi dalies ar savu un savas gimenes privato 6. Kura atbilde ietver privatu informaciju?

informaciju interneta? Pareizas atbildes: 7813 no 9474

9474 skoleni atbildéja

1) M3jas adrese, durvju
kods, telefona parole

82,5%

1) Ja
2) Tava milaka gramata
un gadalaiks

2) Dalgji
3) Vecmaminas pankiku
recepte

3) N& 51,3%

@ 2ross.,




8. Vai tu proti izveidot dro3u paroli? 8. Kura no Sim parolém ir drosa?
9474 skoléni atbildéja Pareizas atbildes: 6720 no 9474

1) Ja 62,3% 1) #G10k&LOL 70,9%
2) Dalgji 2) parole

3) 543210
3) Né

B @ ey [



3. klase

Dr ab@internet n

1. DigitUIU vide kU nepieciegamdba, nevis izvUIl e.

BUrmat apzinoties iespUjamos riskus, nav ,mojtd vtUas rmdz dEeml

atstumtdobu vai piekNuves zudumu bitiskai informUcijai

i emesl u atteikties no floareld ogsam@lm thaegUman ti kai par

2. Normatdovu tikekgmstgzUWeddDbOnanse.

BUrni varzwvn®enh) ak&uisnternets ir potenciUli bgstams (pie

talu neizmantot gc‘gstznnUgauaplpuaksﬂvedqbu, kas potenci

par kognitgovo disonansi, un t U biegi rodas, ja zinUgana

pi eaugugo vadgbas TUpat jUAem vUr O, ka tikai nel i el ai

draudggUm situUcijUm, tUdUN gos |espUjamos ri skus Vi

3. ZinUganu un prasmju neatbilstogba.

Pat ja bUrns atzgst vidi par nedrogu, viAam var neblt Kk

bUrns turpina dar qcte rtoot ,p akgau , rlksoklleﬁptjrenneoktgl akalala()amte@aMGV|s

drogobai, kur drogobas sajlita balstUs cerobU, nevis roc
DROSS
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4. EmocionUlU atkargba un digitUOlU iesaiste.
DaNa kbEinmo emocionUlu saismUl Gm, dsegzitAld,0 svdatdiru. Tas va
kuros racionUla droggbas apzi Aa aPhUpgasoemparonUbKsewms

~

apmierinUt tilotUjas vajadzobas (izklaide, komuni kUci | e
5. Vide kU nekonsekventi regul Uts | auks. ) )

Skol U btUirenk emUcots par drogobu internetU, bet reUlajU d
nosti priipn@tmdlds am, pieaugugie pagi ievUro nepilnggu digi
kontrol U Noti selektovi. GUdU nekonsekventU vidU bUrni

situUciju.

B @ ey



Latvijas pedagogu

Apzinos, ka tieSsaistes macdbu vide digitOlo pra
O javeido dro3a (piemé&ram, jaaizsarga 61 pagnovUrtUjt
personas dati, jaievéro piekluves {2.5;:'%1 (3.3%) 2025,
nosacijumi). 165 | T 1 zgl gt Qbe
(10.4%) RigaTechGirls,
Esmu méginajis(-usi) nodrosinat 695 Fonds Augt

B droztbu tiessaistes vidg, pieméram, (37.65)

izmantojot paroles vai piekluves kontroli.

Regulari parvaldu tieSsaistes macibu
B vidi, pieversot uzmanibu datu

aizsardzibai un skolénu privatumam. 406
(229)

Analizéju un izvélos piemérotakos
u dro&ibas un parvaldibas risinajumus
savam vajadzibam tiessaistes madbu

videé.
[ Konsultéju kolégus par labo praksi, kas 445
saistTta ar dro3ibu digitalaja mactbu vidé. (24.1%)

B Neko nezinu par o kompetenci.

B @ ey [


https://drive.google.com/file/d/1Z0LSyOgtx5Wr3DY-6qI95AdMCB8N-mum/view

Zinu, ka digitalajiem resursiem ir
" autortiestbu ierobeZojumi, bet tos ne
vienmer ieveéroju.

O Reguléri noradu atsauces uz
iZzmantotajiem resursiem.

Es kopigoju resursus, vienmear
B parbaudot un ievérojot noraditos
lietosanas nosadjumus.

B Neko nezinu par $o kompetenci.

120
(6.5%)

324
(17.5%)

810
(43.8%)

595
(32.2%)

N
INTERNETS.LV



[] Neaktualizéju skoléniem
informacijpratibu un datu pratibu.

37 38

(2.1%) 228
(2%) (12.3%)

45

Reizém izmantoju aktivitates, kuras (2.4%)

B skoleni mekle un izverte digitalo
informaciju.

Regulariistenoju aktivitates, kuras
B skoleni analize un parvalda informaciju
no daZadiem avotiem.

] Planoju macibas, lai palidzétu skoléniem

kritiski vertét informaciju un datus. 327
(17.7%)

Vadu projektus, kuros skoléni rada un
B parvalda satury, kritiski izvértejot
informaciju.
840
(50.8%)
Veicinu stratégijas skola, |ai uzlabotu

informacijpratibu un datu pratibu
kolegiem un skoléniem.

B Neko nezinu par 5o kompetenci.

B @ ey [



Neizmantoju aktivitates, kas maca
I skoleniem dro3u tehnologiju

izmantosanu. 52 44

119 (2.8%) (2.4%) 276
(14.9%)

Reizém izmantoju aktivitates, lai

[] parrunatu tehnologiju ietekmi uz drostbu
un jautajumus saistiba ar skolénu
digitalo identitati.

] Regulari macu skolénus rkoties drosi un
&tiski digitalaja vide.

628
Sekoju Ilidzi aktualitatém un (34%)

u pilnveidoju macdbu procesu, lai tas
atbilstu jaunakajiem digitalas drosibas
izaicinajumiem. 730

(39.5%)

] Veicinu digitalas drosibas kultdru skolas
lfmen.

B Neko nezinu par 3o kompetenci.

B @ ey [



Komuni kUcija un sadarboba

7. Vai tu esi pieklajigs interneta? 7. Ka viena varda sauc darbibas, kas aizskar otru, sapina,

9474 skoléni atbildéja pazemo?

Pareizas atbildes: 7532 no 9474

1) Ja 79,4%

1) Bulings 79,5%
2) Dalgji

2) Ciena
3) Né

3) Sarunasanas

B @ ey [



www.drossinternets.lv

Emocionala pazemosana

Ko darit ar aizskarosam zinam?

* Paskaidrojiet bérnam, ka nav obligati jaatver
Emocionala pazemosana interneta (kiberterorizésana, kibermobings) ir negativa rakstura aktivitates,

kas vérstas pret kadu konkrétu personu ar mérki to aizvainot, pazemot, izsmiet vai citadi emocionali
aizskart. Parasti $ada emocionala aizskarsana vienaudzu vidu notiek socialo tiklu vidé, izmantojot
sazinas aplikacijas vai sutot personigas zinas uz mobila talruna numuru.

zinas, ko vinam sata paridaritaji vai pilnigi
svesinieki.

* Tapat paskaidrojiet bérnam, ka uz aizskarosam
bas vairs nekarto skolas gaitenos, bet interneta vidé I zinam jaatbild tikai vienu reizi, skaidri un gaisi
u aizskars da pecigat noradot, ka vélaties, lai bulings tiktu izbeigts.

Nav jégas to darit bieZak.

Emocionala pazemosana izpauzas, ja kads: * Ja izradas, ka zinu sutitajs macas viena skola ar

i ‘ jsu bérnu, sazinieties ar skolas personalu.

draudigas zinas, Tot * Ja bulings turpinas, ir vérts apsvért bérna

e-pasta adreses vai talruna numura mainu.

* Ja nepiecieSams, aizskarosas zinas iesp€jams
ari saglabat vai dokumentét, ja bus vajadziga

turpmaka riciba bulinga apturésanai.

® Aicina pari yistit In apsn | &t * Varat ari e-pasta programmas iestatijumos

izveidot filtru, kas konkrétu sttitaju véstules
parvieto uz kadu mapi, lai bérns tas nemaz
Kadas pazimes var liecinat, ka bérns/jaunietis piedzivojis emocionalu pazemojumu interneta: neredzetu.

https://www.okp.lv/wp-content/uploads/2024/09/KiVa_vecaku celvedis.pdf
B ' DROZ3 . |


https://www.okp.lv/wp-content/uploads/2024/09/KiVa_vecaku_celvedis.pdf

DROSIBA INTERNETA

www.drossinternets.lv

- ® Filmina
Vajasana
® Darba lapa

Ja kads tev sita biedéjosas zinas ® Komikss

vai draud, izstasti to Pz s
® Krasojama lapa

pieaugusajiem, kam uzticies!

VECTEV, KAS NOTIEK?
VAITIK NAV SAKUSIES
ZEMESTRICE?

\
‘ JANCI, GULI MIERTGS.
/I# TEV IZLIEKAS.

= H"Im
q

NU NE! VISA MAJA DREB.

Bez kazocina ® Filmina

® Darba lapa
Nesuti un nepublicé fotografijas,
: s ® Komikss
kur esi redzams peldkostima,

apaksvela vai ar atkailinatam ® Krasojama lapa

kermena dalam!

Netici svesiniekam! ® Filmina

= : - ® Darba lapa
Interneta ar tevi var sarakstities

5 i ; o ® Komikss
kads cits, nevis tas, par ko vins Kom
izliekas.

Izsmiesana
® Filmina

Padoma, pirms |auj citiem sevi ® Darba lapa

fotografét vai filmét. Ja tevi

i PADOMA, PIRMS |AUJ CITIEM SEVI ¢ P ® Komikss
FOTOGRAFET VAI FILMET! JA NU 30 FOTOGRAFIJU VAI VIDEO KADS IZMANTOS, otograié val time bez tavas
LAI TEVI APSMIETU? JA TEVI BEZ PIEKRISANAS FOTOGRAFE VAI FILME, SAKI TO piekrianas, informé par to ® Krasojama lapa

VECAKIEM VAI CITIEM PIEAUGUSAJIEM, KAM UZTICIES!

varidliie vai nieatinnéne kam

ZVANI 116111, RAKSTI DROSSINTERNETS.LV!

O dR3. m


https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive
https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive
https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive
https://drossinternets.lv/

|l nternets izglotdbU

9. Vai tu bez palidzibas proti atrast sev nepieciesamo informaciju 9. Apskati majaslapu www.drossinternets.lv! Kura sadala tu

interneta? meklési informaciju, ka aizsargat savu mobilo ierici vai datus?
9474 skoléni atbildéja Pareizas atbildes: 5305 no 9474
© =ress.

JAUNUMI  TEMAS  MIATERMAL  BERNIEM 5 JAUNIESEM

1) 13 59,0%
2) Daléji
3) Né 1) PAROLES 56,0%
2) INTERNETA ATKARIBA
3) SPELU DROSIBA
DROSS

INTERNETS.LV




|l nternets izglotdbU

Uzdevumi ar i nf oirsnkUocliajsa st gamterkaNjvaineut n U, pi | s
u.c.
At sl Ugas vUr dius dlzgmhmitmay ameazul t Ut us, preci z

B @ ey



¥ Esiinterneta
— izcilnieks!

.’LN’

Gudrais
Piesardzigais
Drosais
Laipnais
Drosmigais

DARBA MATERIALI PEDAGOGAM

Rokasgramata 1.- 3.klasei

Rokasgramata piedava
daudzveidigus macibu un izzinas
materialus, radosus uzdevumus
un noderigus nodarbibu planus,
kas palidzés hérniem augt par
drosiem un gudriem interneta
lietotajiem. Rokasgramatas
mérkis ir palidzét skolotajiem
Tstenot nodarbibas par drosu un
atbildigu interneta lietosanu.

Rokasgramata 2.- 6.klasei

Rokasgramata ietverti macibu un
izzinas materiali, ka arT darba
lapas skoléniem.

Rokasgramatas mérkis ir
palidzét  skolotajiem Tstenot
nodarbihas par drosu un
atbildigu interneta lietoSanu.
Rokasgramata ietvertie materiali
ir izstradati  2.-6. klagu
skoleniem, tacu daudzas idejas
bus noderigas ar cita vecuma
skoléeniem.

“Esi interneta izcilnieks!”
ROKASGRAMATA
40}
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1.-3. klase

Satura raditajs

levads

Celvedis skolotajiem

Piesardziba

E-pasta/véstules paraugs vecakiem
Vecaku sapulce — aktivitates scenarijs

lepazistamies ar Zintu, Vari un Interlandi

Zintas un Vara digitala dienasgramata. ,Par mums”
lepazistamies ar Zintu un Vari

SagatavoSanas celojumam uz Interlandi

Gudriba

Zintas un Vara digitala dienasgramata. ,Atminas par skolas ekskursiju
Kapec mums ir vajadzigas digitalas tehnologijas?

Es timekIT — k@péc privatums ir svarigs?

Interlande: Piesardzibas kalns

Piesardziba

Zintas un Vara digitala dienasgramata. ,Lietotne”
Kurp aizvedis mani lEmumi?
Ka meés zinam, vai informacija ir patiesa?

Interlande: Tstenbas upe

Zintas un Vara digitéla dienasgramata. ,Dro3a parole”
Kapéc ir jasarga vertiga informacija un masu dati interneta?
Kadas paroles ir drosas?

Interlande: Dargumu tornis

Laipniba

Zintas un Vara digitéla dienasgramata. ,Makslas darbs”
Ka izskatas laipniba?

Laipnibas roka

Laipna atbilde

Interlande: Laipnibas karalvalsts

Drosme

Zintas un Vara digitéla dienasgramata. ,Savada situacija”
Ko nozimé bat drosmigam?
Uzticibas personas meklgjot

Aplieciba

Piesardziba

Neuzkeries uz

7
blédibam!
edibam!
11
Esmu piesardzigs
Nodarbibu plani 1. Kurp aizvedis mani IEmumi?
23 2. K& més zindm, vai informacija ir patiesa?
3. Spéle ,Interlande”: Istenibas upe.
levads Mes dzivojam informacijas pasaulé. Informacija tiek izteikia daZadas formas — teksts,
grafika, audio, filmas u. ¢ Viena no prasmém, kas jaattista, lai orientétos informacijas
biezoknr, ir piesardziba. Jaiemacas kritiski domat un veltit Tsu bridi pardomam starp
32 jaunas informacijas sanem3anu un reagesanu uz to.
Vardnica Autentisks — Tsts, patiess.
.\ Automatiska reakcija — reflekss, ko nevaram ietekmét.
. I Bots — programma, kas darbojas timekIT un automatiski atbild uz jautajumiem, izpilda
4 komandas un vienkarsus uzdevumus.
Catfishing — viltus identitates vai socialo mediju konta izveide, liekot citiem dalities ar
savu privato informaciju vai ticat, ka vini runa ar Tstu personu.
Klik§késma — manipulativs saturs intermeta, ierakstos vai reklamas, kura merkis ir piesaistit
55 uzmanibu un likt adresatiem noklikskinat uz saites vai apmeklet vietni, lai palielinatu
skatitaju skaitu un vairotu ienemumus.
Viltojums (anglu val. — fake) — zina, kas radita apzinati, lai maldinatu un zraisitu spécigas
emocijas, melojot vai sagrozot patiesibu.
Manipulacija — citas personas kontroleSana, ietekméeSana netaisniga, negodiga veida,
pieméram, ar draudiem. Cita nozime: interneta var atrast manipulétu saturu, pieméram,
m fotoattelu, kas mainits, lai parliecinatu, ka nepatiesa informacija ir (izskatas) patiesa.
Pikskerésana — informacijas ieguSana ar viltu (parasti tiek veikta, izmantojot e-pastu,
reklamas vai vietnes, kas izskatas ka tas vietnes, ko tu jau izmanto).
81
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1. darba lapa l

ZINTAS UN VARA DIGITALA
DIENASGRAMATA

Meées esam zinatkari, un, lai gan
mums ir dazadas intereses, mums
abiem patik tehnologijas, kas
palidz izzinat pasauli. Més nolé-
mam rakstit Zintas un Vara digitalo
dienasgramatu, lai dalitos ar jums
sava ikdiena.

Sveiki! © Més esam Zinta un Varis.
Meés esam dvimi. Lai arT mums ir
daudz kopiga, katrs no mums ir
atskirrgs. Més milam savu suni,
bet dazreiz stridamies par to, kur$
vinu vedrs pastaiga. Mums gar$o
atskirigi edieni, bet més vienmer
kopa ejam est saldéjumu. Man
garSo plombira, bet Varim $oko-
lades saldéjums.

S1s ir masu vizitkartes. Mas |oti
interesé, kas jus esat, kas jums
patik un kadas ir jasu intereses.

)
)
)

, un es gribétu teleskor

1 patik sp

PIEVIENOT KOMENTARU

PIEVIENOT KOMENTARU

LasUmi t el

ZINTAS UN VARA DIGITALA
DIENASGRAMATA

Viss darbs véja. Darbs bija jasak no
jauna. Mamma ieteica, ka stiprai
parolei ir jabat tadai, kuru mums ir
viegli iegaumét, bet kuru ir grati vai
pat neiespéjami uzmingt citiem
cilvekiem.

Sveiki! Més ar Zintu visu dienu
maginajam izdomat dro3u paroli,
lai registrétos spélei. Més saucam
paroles, ko mums ir viegli atce-
réties un nekur nav japieraksta.
Pieméram, masu vardi, mdsu suna
vards, masu milakais deserts utt.
Ta bija Tsta prata vetra, bet beigu
beigas vienojamies, ka tie bads
cipari, kurus mé&s abi zinam un
nekad neaizmirstsim. M&s bijam
lepni, ka esam tik gudri un neviens
neuzmings masu paroli.

Un ko jos domajat?
Ka izveidot dro3u paroli?
Vai piekrtat, ka tas ir svarigi?

Kas var notikt, ja kads atminés
musu paroli?

Nolemam parbaudit paroles stip-
rumu, jautajot mammai. ledoma-
jieties — mamma, ilgi nedomajot,
nosauca masu dzim3anas dienu
ka paroli un... uzreiz uzmingja.

5 komentari ¥

ZINTAS UN VARA DIGITALA
DIENASGRAMATA

6 komentari ¥

Viktors
Cik jauka ir tava laipniba!

Anonims lietotajs
Parak dzeltena (=

Anonims lietotajs
Es laipnibu zimétu citadi.

Marta
Tu skaisti zimé!

W Zane
Forsas krasas! Man loti patik dzeltena krasa!

Anonims lietotajs
Tev nevajadzétu publicét savus zZimé&jumus, ja neproti zimét.

PIEVIENOT KOMENTARU

©' DROSS
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13. darba lapa

Tu lieliski izskaties.

Tu esi forss/forsa.

Priecajos, ka tu esi mans draugs.

Uzdevumi, kas veicina sarunas

162 daa lpa

14. darba lapa

Man patik pavadit laiku kopa ar tevi.

Man patik tavs
ZIm&jums.

Tu to uzziméji SKibi.

Man patik klausities tavus stastus.

Es apbrinoju, cik labi tev veicas.

Cik jauki,
ka esi laipns!

Es to uzzimétu citadi.

Man patik, ka tu smejies.

Tev ir vislabakas idejas.

Prieks tevi redzet!

Parak daudz
dzeltenas krasas.

Tu zimé
Sausmigi negltti.

Cik forsi, ka tu esi mans draugs.

Nepadodies!

} Beidz!
Sis apmetnis izskatas
péc Kleitas.

lemacies labak zimét!

Tu esi lielisks cilveks.

Cik skaists ir tavs
supervaronis!

Parak labi
tev nesanak!
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Prezent Ucij as

Neuzkeries
. uz bledibam!.

Kad kads izliekas par citu
cilvéku, tad tiek izmantota viltus
identitate — pieméram, izmanto
svesu vardu, foto vai stastu, lai
aicinatu cilvéku draudzeéties,
sniegt privatu informaciju, ko
velak var Jaunpratigi izmantot

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

Ir jauki but
laipnam

Lo
~

A Kibermobings

Kibermobings ir emocionala pazemosana
interneta vidé ar meérki otru aizvainot,
izsmiet, sapinat, nirgaties par vinu
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Tas nav tas, ko es domaju! oareALAPA 1 T-krekls DARBA LAPA

1.1 t-krekla mak ijzin un izveido savu originalo t-kreklu!

PRIEKSA

2. Veido t-kreklu ka makslinieks, kurs vélas paust savu ideju, viedokli. Vari zimét ari savus ziméjumus. ledvesmai
apskati Sos t-kreklus!

3. Stradajiet paros. Apsk viens otra t-kreklu. Kadas sajutas izvélétas emocijzimes rada? Parrunajiet,
vai krekla autora véstijums ir viegli uztverams. Kadas emocijas véstijums var izraisit?

4. Veidojiet klasé t-kreklu izstadi! Miniet, kurs ir kura krekla ipasnieks!

5. Parrunajiet:
MUGURA

+ Kas apgrutinaja vai atviegloja atpazit kreklu ipasniekus?
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Kad nevajag dalities? DARBA LAPA

1. DARBA LAPA

Tas ir privats!

1. Izdoma kadu noslépumu! Atceries — noslépumam ir jabat izdomatam, nevis istam! Uzraksti noslépumu!

Stradajiet grupas! Izlasiet situaciju aprakstus! Atbildiet uz jautajumiem!

1. situacija Rolands ir dzirdejis, ka ir labi regulari mainit talruna paroli. Vins nolemj nomainit paroli
arl iecienitakajai datorspélei. Rolanda labdkajam draugam Marcim arT patik T spéle,
tatu vinam nav sava profila $aja spéle, tapec Marcis spelé $o speli, registrejoties ka
Rolands. Rolands, protams, jauno paroli pasaka Marcim.

2. Sadalieties paros un [ astiet izdomato noslépumu viens otram! Parrunajiet:

+ Vai un kapéc klasesbiedrs piekristu/nepiekristu dalities ar citiem ar $o noslépumu? i R . o L )
Vai tas ir labi, ka Rolands izlema mainit paroli?

- Ar ko klasesbiedrs dalitos sava noslépuma un kapéc?

- Kaklasesbiedrs justos, ja kads pastastitu citiem $o noslepumu bez vina atlaujas?

3. Parrunajiet, ka jus jutaties, part atbildot uz dotajiem jautajumiem!
4. Salociet papira lidmasinu! Uz lidmasinas sparna uzrakstiet savu izdomato noslépumu. Vai ir pareizi dalities ar savu paroli ar draugu? Kap&c ja un kapéc n&?
2 3 4

,'\4\9) |

i
] : 2. situacija Marta raksta dienasgramatu, kura dalas ar savam pardomam par dazadiem notiku-
miem, situacijam, cilvékiem. Dien3, kad klasesbiedri ciemojas pie Martas, vini nejausi
5 P 7 8 ierauga So dienasgramatu. Dala klasesbiedru doma, ka biitu smiekligi dazas lapaspuses
f } parfotografét un publicet fotografijas interneta.
1A Vai ir smiekligi bez cilvéka piekriSanas publicét vina dienasgramatu tiessaisté? Kapec

\ j ja un kapéc né?

5. Palaidiet lidmasinas klasé un katrs nokeriet vienu no tam! Sasédieties apli un izlasiet uzrakstito nosléepumu
skali! Parrunajiet, vai tas ir/nav noslépums? Kas var notikt, ja to uzzina kads sveSinieks, nelabvélis, laundaris? Ka jis justos, ja kads publicétu ko tadu, ko jis negribat, lai redz citi?

Atceries!
Noslepumi ir tikai dala no informacijas, ko més glabajam privati vai dalamies tikai ar uzticamiem cilvekiem. Jeb-
kura informacija, ar kuru més dalamies timekli, k|ist publiska, jo més to vairs nevaram kontrolét. Nekad nepublicé
tieSsaiste:

+ maijas adresi un talruna numuru,

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks
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1. DARBA LAPA

Macamies mekléet informaciju interneta!

1. lepazisties ar situacijam!

1. DARBA LAPA

mekl&s

Ka tiek izmantoti mani dati?

2. Izmanto katra situacija doto frazi infor i pirmos tris iegiitos rezultatus!

.

1.1 sties ar minétajam per amunp i informaciju! $aja uzdevuma nav pareizu vai nepareizu atbilzu.

Fraze, ko berns raksta mekletaja

Es mekleju gramatu. Man patik lasit Gra par izdomatiem varoniem un f: tiku . B
mistérijas. Man patik ari izdomati varoni, Pirma persona
kas dzivo nakotné. Sadas gramatas sauc Meklesanas rezultati + Publice bildi no koléges 50 gadu jubilejas.

ar zinatnisko fantastiku. - S
p « Regulari iepérkas zoo veikala.

; e - R + Interneta veikalos pérk sunu rotallietas un citus sunu aksesuarus.
Pilnveidota fraze, ko rakstit mekletaja

-+ Katru dienu dodas pastaiga pa vietéjo parku.

_. . Iztelojies, ka esi maksligais intelekts, un izveido aprakstitas personas profilu!
Meklesanas rezultati

Prognozé, kadu produktu tirgotajs varétu bit ieintereséts piesaistit So personu ka savu klientu!

Otra persona
+ Skatas skeitbordistu video katru dienu.
« Regulari apmeklé popularus apavu veikalus interneta.

+ Katru dienu ap plkst. 15.00 sak klausities muziku.

- Dalas ar fotografijam no sporta pasakumiem.

Iztelojies, ka esi maksligais intelekts, un izveido aprakstitas personas profilu!

Prognoze, kada veida reklamas radit Sai personai socialajos tiklos? Kapec?


https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

DARBA LAPA

No negativa lidz jaukam

Izlasi jauniesu rakstito! Padoma, ka §os veéstijumus var parveidot, lai tie skanétu pieklajigi un pozitivi! Raksti!

Hi, hi. Kristine vieniga nebrauc klases
ekskursija. © 7 Nez, kas tad Soreiz
atgadijies?

S S

Rit visi velkam drebes dzeltena krasa,
tikai nesakiet Lilianai.

e e
ZVANI MANI!
e Ve

31 grupa nav domata tiem, kuri
nedzivo centra. Mus interese tikai
musejo domas @

TV TV

Nedomaju, ka tu vari nakt uz manu
balliti. Tas ir parak dargi, jo katram ir
jaatnes dazadi naski.

1 v
seee®
Vv v

Tu raksti pilnigas mulkibas. Es negribu
stradat ar tevi viena projekta grupa.
Tevis d€| més visi sanemsim sliktu
atzimi. Ata!

| |

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

DARBA LAPA

Ka vardi maina uztveri?

1. Apskati dotos attélus un parakstus zem tiem! Ko tu vari secinat? Ka mainas tava attéla uztvere?

Makslas darbs, kurs ieguva konkursa galveno balvu. Beidzot man ir jauns telefons!

)

Viens vienigs spradziens. Tiku pie mammas veca telefona ()

Jauna zinatniece.

Gribas dziedat vél un vél! Turpinu macities!

Neviena noti netrapu C_'/ Mulkigi pavadits laiks.

2. Izvélies kadu savu vai pasa uznemtu fotografiju un izdoma tai vismaz 5 parakstus. Viens no parakstiem
atspogulo tavas ta briZa patiesas sajutas, citi ir izdomati. Uzraksti tos!

3. Miniet klasg, kurs fotografijas paraksts ir istais. Parrunajiet paveikto!
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6. klase

Internets
PasSvértéjuma jautajumi: Testa jautajumi:
1. Ka tu raksturo savas digitalas prasmes? 1. Prasmju un zinasanu kopums, kas lauj drosi un efektivi
9091 skoléns atbildéja darboties digitalaja vide, ir:
Pareizas atbildes: 4434 no 9091
1) Digitalas prasmes 48.8%
1) lzcilas !
2) Drosiba
2) Vidéjas 68,9%
3) Informacijas
3) Vajas

mekl|ésanas prasmes

INTERNETS.LV

B @ ey |



2. Ka tu vérté sevi ka interneta lietotaju? 2. Pusaudza nespéja kontrolét interneta izmantosSanas ilgumu un

9091 skoléns atbildéja biezumu ir:
Pareizas atbildes: 7096 no 9091

1) Esmu dross un

58,9%
atbildigs

1) Interneta atkariba 78,1%
2) Esmu vidéji drods un
atbildigs 2) Interneta apmatiba
3) Nedomaju par drosibu
interneta, loti daudz
laika interneta pavadu

3) Labas digitalas prasmes

bezmérkigi

@ 2ross.,




DigitUl o prasmju raksturoju

https://drossinternets.lv/lv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni o RBE%%% v

/e

esi ticis katra no tam! Virsotne - esmu izcils, kalna pakaje - 31 prasme man ir
loti zema limeni.

2
@ MaciSanas ir ka kapSana kalna. Lasi prasmju aprakstus un atzimé, cik augstu \‘_[j redzamo?

Esmu digitala limeni!

5 Veido prasmiju kalnu par k3du citu jomu, pieméram, par saviem
3 Speru solus medijpratibas un

sasniegumiem sport3, mizika vai matem3tika! Pieraksti un izvérté

p kas nepieciesi $aja joma! i & Ss
digitalas pratibas pilnveidei.
X
A N
N N
N X
N N
N 10-15 gadus N
S : N
N veciem N
A 3 e X
X jaunieSiem X
S N
AN N
NS N
S N
NS N
X N
- R - _ NS AN
1. Es zinu, ka kopét, parvietot un uzglabat failus (pieméram, dokumentus, § N
attelus, video) mapes, iericés vai makoni. S
2. Es zinu, ka kopigota dokumenta izstrade pieaicint citus dalibniekus un dot S
viniem atlauju stradat ar dokumentu. § Lidzfi &
v= . . = .1 . = = ldzfinanse
3. Es zinu, ka apvienot daZadu veidu informaciju (pieméram, tekstu un attélus). N Eiropas Savieniba
4. Es zinu, ka sevi pasargat no nevélamas un launpratigas saskarsmes
interneta. PRV ATEN
5. Es zinu, ka parbaudit, vai timek]vietne, kura jasniedz mani personas dati,
ir droga.

6. Saskaroties ar tehnisku problemu, es varu atrast risindjumu interneta.
7. Es protu izveidot un droZi uzglabat paroles.
8. Es zinu noteikumus un atpazistu simbolus, kas tiek lietoti noteikta satura

ierobeZoSanai. DROSS
9. Es protu atrast ticamu un noderigu informaciju interneta. _ o INTERNETS.LV -

— . |
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Drogdoba un atbildoba internetU

3. Vai tu zini, kur meklét palidzibu, ja interneta nonac 3. Atzimé uzticibas talruna numurul
- s ooy Pareizas atbildes: 5309 no 9091
problémsituacija?
9091 skoléns atbildégja

1) 116111

58,4%
1) Ja 65,0%
2)112
2) Neesmu parliecinats
3)113
3) Ne
4, Vai tu zini, kada ir atbildiba par nelikumigam darbibam 4. Par interneta vidé izdaritiem parkapumiem var sodit. No kada
interneta?

vecuma Latvija iestajas administrativa un kriminalatbildiba

par ricibu gan realaja dzive, gan interneta vidé?
Pareizas atbildes: 6129 no 9091

9091 skoléns atbildé&ja

1) Ja 67,6%

1) No 14 gadiem 67,4%

2) Neesmu parliecinats

2) No 16 gadiem
3) Né

3) No 18 gadiem

e © R




5. Vai tu parzini socialo mediju lieto$anas noteikumus? 5. No cik gadu vecuma drikst izveidot savu profilu Tik Tok?
9091 skoléns atbildéja Pareizas atbildes: 8348 no 9091

1) Ja 71,7% 1)13
2) Neesmu parliecinats 2)10 2,2%
3) Ne 3) Jebkura 5,9%

B @ ey [



7. Kads klasesbiedrs atraksta, ka Sodien uz skolu nav jaiet. Ja tu

neparbaudot parsati So zinu citiem, tu:
Pareizas atbildes: 5736 no 95091

7. Vai tu atbildigi dalies ar informaciju interneta?
9091 skoléens atbildéja

68’0% 1) Uznemies

[Tdzatbildibu par zinas
izraisitajam sekam

1) Ja
63,1%

2) Neesmu parliecinats
2) Neesi lidzatbildigs, jo

katrs pats izlemj, kam

3) Né ticeét un kam ne

3) Vienkarsi jokojies

B @ ey [



Pasverteéjuma jautajumi: Testa jautajumi:

15. Vai tu izvérté drosibas riskus interneta? 15. Kas jazina, pieslédzoties publiskam WiFi tiklam, kurs nav
9091 skoléns atbildéja aizsargats ar paroli?
Pareizas athildes: 6866 no 9091
1) Ja 74,2% 1) Ir iespéjams, ka kads
pieklast visai informacijai
tava iericé

75,5%

2) Neesmu parliecinats
2) Nepastav nekads risks

3) Ne 3) Drogak pievienoties no

mobild telefona, nevis no

datora vai plansetes

N
INTERNETS.LV



13. Kura timeklvietne ir drosa?

13. Vai tu atskir dro3as interneta vietnes no nedrosam?
Pareizas atbildes: 7322 no 9091

9091 skoléns atbildéja
80,5%

1) Ja 70,0% 1) https://drossinternets.lv/
’

. 2) http://dross-internets.com
2) Neesmu parliecinats

3) http://www.fortnite-cn-pt.lv/
3) N&

14. Vai tu proti pasargat savus datus un ierices? 14, Kas jadara ar e-pastu, kas sanemts no personigi tev

9091 skoléns atbildéja nepazistama sutitaja?
Pareizas atbildes: 2524 no 9091
1) Ja 7218% 1) Jaatver e-pasts, tatu nav
jaatver atsutitie pielikumi
2) Neesmu parliecinats 2) Nav jaatver $ads e-pasts, tas
jadzes

60,9%

3) Né
) Ne 3) Jaatver gan e-pasts, gan

pielikumi, lai parliecinatos, ka

tur nav virusa

B @ ey [



https://makeitclear.
edu.pl/macibu-
materiali/galda-
spele-lv.html

1IZAICINAJUMS



https://makeitclear.edu.pl/macibu-materiali/galda-spele-lv.html
https://makeitclear.edu.pl/macibu-materiali/galda-spele-lv.html

ABC ABC

Evita socialajos tiklos sanem Lauris sanem e-pastu, kura
draudzibas uzaicindjumu no teikts, ka ving ir laiméjis loterija.
nepazistamas personas. Viniem E-pasta tiek prasiti vina bankas
gan ir dazi kopigi draugi. dati, lai parskaititu naudas balvu. KUSTIBAS MAINA KUSTIBAS MAINA
Ka Evitai rikoties? Ka Laurim rikoties? ’ ’
S e . . - Ej uz nakamo para skaitli! Ej uz nakamo nepara skaitli!

a) Bez vilcinaSanas pienemt a) Sniegt savu bankas informaciju.

draudzibas uzaicinajumu. b) Ignorét e-pastu un izdzést to.
b) Noraidit uzaicinajumu un c) Parsitit e-pastu visiem

zinot par konkréto personu draugiem, lai vini ari iegUst

administratoram. balvu.

c) Pienemt draudzibas
uzaicinajumu, tacu bat

piesardzigai un ierobeZot ~
kopigoto informaciju.

PATIESIBA VAI MELI PATIESIBA VAI MELI

Pikskerésana ir kiberuzbrukuma Var dro3i palauties, ka cilvéki
veids, kad hakeri mégina nozagt tieSsaisté runa tikai patiesibu.
slepenu personas informaciju.

© oxess.,




Mes veiksim e-pasta
tehnisko apkopi.
Steidzami spiediet uz sis
saites un ievadiet paroli,
lai jus nezaudetu piekluvi
savam e-pastam!

C ar apli ap to apzimé autortiesibas.
Daudzu timekla lapu apaksdala var tikt paradits
autortiesibu simbols vai (c), kas norada, ka lapas
saturs ir aizsargats ar autortiesibam.

Spelu komplekts
medijpratibas un
digitalas pratibas
st1pr1nasana1

Izdruka, spele,
esi zinoss!

< t ' DROSSINTERNETS.LV

https://drossinternets.|v/lv/info/materiali-nometnem

C RN v



https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/Materiali_nometnem/files/Medijpratibas_spele_instrukcija.pdf
https://drossinternets.lv/lv/info/materiali-nometnem

KritiskU domUganapuat gmdé or mUci j as
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