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-
PRIEKSVARDS

2024. gada oktobra beigas Pasaules medijpratibas un informacijpratibas nedélas
ietvaros péc vairaku gadu partraukuma tika prezentéts jauns, visaptveross pétijums
par Latvijas iedzivotaju medijpratibu, kas bija izstradats Nacionalas elektronisko
plagsazinas lidzeklu padomes pasparné. Viena no bdtiskakajam atzindm &1 pétijuma
prezentacija naca ne par konkrétiem raditajiem, ne par Latvijas iedzivotaju mediju
lietoSanas paradumiem, bet par pieeju, kura dazadu krizu rezultata bija kluvusi par
ikdienas praksi tiesi medijpratibu veicinoso organizaciju darba. Proti, ka, “dzenoties
pakal” krizém, tostarp Covid-19 pandémijai, Krievijas pilna méroga iebrukuma
Ukraina izraisitajai dezinformacijai un citiem informativas vides izaicinajumiem, otraja
plana palikusi medijpratibas pamatprasmju jautajumi.

Esam radijusi $o materialu, lai palidzétu bibliotéku specialistiem, kuri ikdiena vélas
pilnveidot savu medijpratibu vai ari integrét to sava darba ar lasitajiem. Taja atbildes
uz batiskakajiem pamatjautadjumiem par medijpratibu un tas daudzajam skautném
varés gut gan pieredzéjusie, gan iesacéji, gan vienkarsi jebkurs§ interesents. Loti
ceram, ka $is materials bis labs “mugurkauls” un pamats, ka ari papildinajums
jau tapusajiem Latvijas Nacionalas bibliotékas izdotajiem medijpratibas atbalsta
materialiem "“Celazimes mediju lietosana”, “Datpratiba ikdienai”, “Ar viedumu
medijpratibd” un “Jauniedi un bibliotekdri — kopigs cel$§ medijpratiba”. Ipasi
priecadjos, ka §1 materiala tap$ana ir notikusi lieliska un cie$ad sadarbiba ar Zani
Steprani —neformalas kompetendu pilnveides programmas “Medijpratibas meistari”
absolventi un |oti aktivu medijpratibas darba popularizétaju bibliotéku nozaré!

Turpinasim attistit Latvijas bibliotékas ka mazas “gaismas pilis”, kuras ikviens var gat
uzticamu un parbauditu informaciju, rast atbildes uz jautdjumiem un macities!

Emils Rotgalvis, LNB medijpratibas nozares eksperts




Veidojotizdevumu “"Medijpratibas pamati biblioteku specialistiem”, vadijos péc savas
personigas pieredzes $aja joma. Jau no pirmajam dienam, uzsakot darbu biblioteka,
esmu aktivi pievérsusies medijpratibas jautajumiem darba ar dazadam lietotaju
auditorijam, mérktiecigi papildinot savas zinasanas, lai spétu to veikt kvalitativi. Lai
gan ikreiz, tiekoties ar kolégiem no visas Latvijas, atkal un atkal saskaros ar to, cik
dazadi esam més un misu parstavétas bibliotékas, pastav izaicinajumi, ar kuriem
sastopamies visi, pieméram, ka atrast laiku un motivaciju piepilditaja ikdiena, lai
apzinati taja ieklautu medijpratibas jautajumus, un ka orientéties pieejamo materialu
parbagatiba, kad laiks beidzot ir atrasts. Ceru, ka izdevuma ieklautas norades bis
praktisks paligs un atbalsts brizos, kad tas visvairak nepieciesams.

Lai par katra bibliotekara motivaciju k|Gst zino$a un medijpratiga sabiedribal

Zane Steprane, Plavinu bibliotékas Bérnu apkalpo$anas nodalas vaditaja

Medijpratiba bibliotékas ir bdtiska, jo ta palidz sabiedribai orientéties arvien
sarezgitakaja informacijas vidé, kuru ietekmé dezinformacija, digitalo platformu
dominance un maksliga intelekta raditie riski.

Bibliotekas veicina iedzivotaju spé&ju izvértét informacijas avotus, saprast
manipulacijas metodes un izmantot digitdlos medijus atbildigi, tadéjadi stiprinot
demokratiju, zindsanu lidzdalibu un sabiedribas noturibu pret maldinasanu. Si
iemesla dé| LNB Bibliotéku attistibas centrs turpina veidot informativus izdevumus
bibliotekaru profesionalajai pilnveidei, lai medijpratibas jautajumu uzturétu aktualu
un sniegtu atbalstu darba ar vietéjo kopienu. Pirms pievérsties jauniem tematiem
un padzilinatai analizei, svarigi ir atskatities uz paveikto, nostiprinat iegltas
zinasanas un gat ierosmi turpmakajai darbibai. Tapéc tapis izdevums “Medijpratibas
pamati bibliotéku specialistiem”, kas kalpos ka profesionals celvedis un praktisks
padomdevéjs tiem bibliotekariem, kuri vélas aktivak iesaistities medijpratibas
izglitojodajas aktivitatés. lpasi jauzsver neformalas kompetendu pilnveides
programmas “Medijpratibas meistari” absolventes Zanes Stepranes ieguldijums,
sniedzot profesionalu atgriezenisko saiti par programmas pievienoto vértibu,
ietekmi un praktiskos ieteikumus no nozares specialistes skatupunkta. Pateiciba ari
LNB medijpratibas nozares ekspertam Emilam Rotgalvim par ieguldijumu izdevuma
tap$ana un profesionalo mentoringu bibliotekariem.

Lai $isizdevums iedvesmo jaunam idejam, veicina profesionalo izaugsmi un nostiprina
medijpratibas zinasanas Latvijas bibliotekas!

Evija Vjatere, LNB Biblioteku attistibas centra vaditaja




IEVADS

Sis materials izstradats ka praktisks un parskatams celvedis bibliotéku specialistiem,
kuri vélas padzilinat izpratni par medijpratibu un ieklaut to sava ikdienas darba ar
dazadam auditorijam. Masdienu dinamiskaja informacijas vidé medijpratiba kluvusi
par batisku 21. gadsimta caurviju kompetenci — prasmi, kas palidz ne tikai orientéties
pieejamas informacijas daudzveidiba, bet ari stiprinat sabiedribas noturibu pret
maldinosu saturu, manipulaciju un tehnologiju raditiem riskiem.

Materials veidots ka “vienas pieturas” resurss, kas piemérots gan bibliotéku
darbiniekiem bez priek$zinasanam, gan specialistiem, kuri jau aktivi strada ar
medijpratibas témam. Taja apkopotas teorétiskas zinasanas, praktiski riki un piemeéri,
ka arT plass noderigu resursu klasts.

Materiala ietvertas seSas cieSi saistitas sadalas. Sakuméa skaidrots, ko nozimé
medijpratiba un ka ta sasaucas ar informacijpratibu un digitalajam prasmem.
Turpinajuma aplukota mediju un informacijas vide, dazadi mediju tipi un socialo tiklu
algoritmu ietekme, sniegti praktiski panémieni informacijas parbaudei un uzticamu
avotu atpaziSanai. Atseviska sadala veltita medijpratibas integrésanai bibliotéku
darba un ikdienas pakalpojumos, dots ieskats darba ar atskirigam auditorijam —
bérniem, jaunieSiem, senioriem un jauktdm grupam -, akcenté&jot to vajadzibas un
efektivakas pieejas. Savukart nosléguma apkopotas butiskakas nakotnes tendences
un izaicinajumi, ipasi saistiba ar tehnologiju attistibu un maksliga intelekta raditajiem
jaunajiem jautajumiem. Materiala pielikumos atrodama ari terminologija un papildu
resursi talakai izzinai. Vairaku nodalu beigas pievienota jautajumu un atbilzu sadala.




KO SEVI IETVER
MEDIJPRATIBA

Uzmekléjot medijpratibas definiciju timekli, varam atrast vairakas dazadi traktétas
medijpratibas definicijas, tomér to visparéja ideja neatkarigi no izmantotajiem
terminiem ir lidziga. Apskatisim divas definicijas, uz kuram visprecizak varam

atsaukties Latvijas konteksta.

Apvienoto Naciju lzglitibas, zinatnes un kultiras organizacija (UNESCO) medijpratibu
skata kopa ar informacijpratibu:

e Medijpratiba ir cilvéku prasme lietot medijus, meklét un analizét informaciju,
kritiski izvértét mediju véstijumus un piedalities mediju satura veidosana.’

Tomer visbiezak Latvija atsaucamies uz Kultlras ministrijas izstradatajam mediju
politikas pamatnostadném, kuras medijpratiba definéta $adi:

e Medijpratiba ir cilvéku prasmes un zinasanas lietot medijus, meklét un analizét
informaciju, kritiski izvértét mediju véstijumus un piedalities satura veidosana
efektiva un drosa veida, ka ari pienemt pamatotus lémumus, lai veicinatu
dzives kvalitati.?

Medijpratibu biezi dévé par 21. gadsimta prasmi, jo tas aktualitate ir pieaugusi [idz
ar misdienu tehnologisko iespé&ju un socialo vajadzibu attistibu. Vienlaikus to déve
ari par caurviju prasmi, tapéc ka medijpratiba sasaucas ar |oti daudziem tematiem un
saistitam prasmém. Tadé&| varam runat, pieméram, par medijpratibu finansu, klimata,
aizsardzibas, kultUras, veselibas un daudzos citos jautajumos. Teju katra temata, par
kuru varam lasit zinas un socialajos medijos, lieti noder medijpratiba.

Termins “medijpratiba” savieno vardus "mediji” un “pratiba” (individam piemitosa
prasme (kada joma), izpratne (par kaut ko), spé&ja izmantot, pieméram, informaciju,
zinasanas). Vards “pratiba” biezi tiek izmantots, lai runatu par zinaSanam specifiskas
jomas un to izmantojumu. lkdiena dzirdam, pieméram, par finan3u pratibu, veselibas
pratibu, vizualo pratibu un citam. Tomér batiski atzimét: lai ari tas var bat sava starpa
saistitas, katra pratiba ir atseviska un patstaviga. Medijpratiba visbiezak tiek saistita
ar informacijpratibu un digitalo pratibu, tapéc batiski saprast, kados aspektos tas ir
saistitas un kados — noskirtas.

e Informacijpratiba — spéja atrast, atlasit, novértét, parvaldit un izmantot
informaciju.’

Pamata ta tiek izmantota, rundjot par jebkdda veida informacijas atrasanu

1 UNESCO. Medijpratiba un informacijpratiba:_https://www.unesco.lv/lv/medijpratiba-un-informaci-
jpratiba [skatits 23.10.2025.]

2 Latvijas mediju politikas pamatnostadnes 2024.-2027. gadam: https://likumi.lv/ta/id/355321-latvi-
jas-mediju-politikas-pamatnostadnes-2024-2027-gadam [skatits 23.10.2025.]

3 Tezaurs. Informacijpratiba:_https://tezaurs.lv/inform%C4%81cijprat%C4%ABba:1 [skatits 23.10.2025.]



https://www.unesco.lv/lv/medijpratiba-un-informacijpratiba
https://www.unesco.lv/lv/medijpratiba-un-informacijpratiba
https://likumi.lv/ta/id/355321-latvijas-mediju-politikas-pamatnostadnes-2024-2027-gadam
https://likumi.lv/ta/id/355321-latvijas-mediju-politikas-pamatnostadnes-2024-2027-gadam
https://tezaurs.lv/inform%C4%81cijprat%C4%ABba:1

un atlasi. Liela meéra informacijpratiba ir bibliotekara darba pamats. Varam
apgalvot, ka medijpratiba ir informacijprativas paveids, jo to ierobezo
vide, kurd informaciju atrodam (tradicionalie un digitdlie mediji, reklamas).

e Digitalas prasmes ir prasmju kopums, kas lauj brivi un drosi uzturéties
digitalaja vidé. Sis prasmes var iedalit piecds grupas: informacijas

patérésana, digitala satura izveide un izmantosana, informacijas parsatisana
un uzglabdsana, informacijas meklésana un macisanas tiessaisté.*

Mediji var but digitali, bet pamata digitalas prasmes apzimé ikviena spéju limeni
stradat ar digitalajam tehnologijam un to lietojumprogrammam.

Triju iepriekSminéto pratibu individualas izpausmes, ka ari saskarsmes punkti
apvienoti $aja diagramma:

MEDIJU SATURA KRITISKA
IZVERTESANA

IZPRATNE, KA RODAS ZINAS

IZPRATNE, KA MEDUJI ZINASANAS PAR MEDIJU
IETEKME MUSU ATTIEKSMI FINANSESANU

MEDIJPRATIBA

MEDIJU MUJIEDARBIBA AR
POLITISKIEM/SOCIALIEM PROCESIEM

KRITISKA
DOMASANA

CINA PRET
MALDINOSU
INFORMACIJU

DIGITALO MEDIJU SATURA
IZVERTESANA

SPEJA MEKLET
SOCIALIE MEDUI

TIESSAISTES
IDENTITATE

SATURA RADISANA ETIkA

SPECIFISKAS
INFORMACIJAS ATRASANA
UN PIELIETOSANA

INFORMACIJ-
PRATIBA

PETNIECIBA

DARBA
OPTIMIZESANA

DIGITALU RIKU
IZMANTOSANA IZGLITIBAI

DIGITALA
PRATIBA

KOMPETENCE DIGITALO
TEHNOLOGIU IZMANTOSANA

INFORMACIJAS APMAINA
DIGITALAJA VIDE

DIGITALU RIKU
IZMANTOSANA
INFORMACLAS
IEGUSANAI

TEHNOLOGUU PIELIETOSANA
DAZADAS JOMAS UN
SITUACIJAS

IZPRATNE PAR
DAZADIEM
INFORMACIJAS AVOTIEM

1.1. attéls

4 Labs of Latvia. 5 digitalas prasmes, kas var uzlabot ikdienu: https://labsoflatvia.com/aktuali/5-digital-
as-prasmes [skatits 23.10.2025.]
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MEDIJI UN
INFORMACIJAS VIDE

Jédziens medijs latviesu valoda tiek skaidrots vairakas nozimés; $aja izdevuma ar
jédzienu “"medijs” tiek apziméti plassazinas lidzek|i — televizija, radio, prese, ka ar
tieSsaistes plassazinas lidzek|i.®

Visi mediji ar savu darbibu rada un izplata informaciju, tomér dazadu mediju
uzdevumi un mérki ir atskirigi:

e Valsts mediju darbibu regulé

, kas nosaka, ka VSIA “Latvijas Véstnesis” nodrosina piek|uvi oficialajai
publikacijai un tiestbu aktiem, attista tiesisko domu, veicina tiesibpratibu.
Valsts mediji Latvija ir “Latvijas Véstnesis” un ta vietne vestnesis.lv; likumi.ly;
lvportals.lv;

Sabiedriskais medijs jeb VSIA “Latvijas Sabiedriskais medijs” kalpo
sabiedribas interesém, ta mérkis ir veidot sabiedribai batisku saturu. Kops
2021. gada Latvijas sabiedriskajos medijos netiek parraiditas vai publicétas
reklamas. Kops 2025. gada 2. janvara saja valstij piederosaja kapitalsabiedriba
apvienoti VSIA “Latvijas Radio” (LR) un VSIA “Latvijas Televizija” (LTV). Sobrid
"Latvijas Sabiedriskais medijs” nodrosina

un &

Privato jeb komercialo mediju galvenais mérkis ir pelnas gtsana, ta saturs ir
galvenokart izklaidéjoss.

Socialo mediju galvenais mérkis ir radit péc iespéjas vairak mijiedarbibas
starp to lietotajiem. Atskirilba no paréjiem mediju veidiem socialo mediju
saturu visbiezak veido nevis profesionali zurnalisti, kuriem ir saistoss
zurnalistu profesionalas étikas kodekss, bet gan jebkur$ lietotajs. Saturu
socialajos tiklos piedava ari valsts medijs, sabiedriskais medijs un daudzi
komercmediji.

5 Tezaurs. Medijs: https://tezaurs.lv/medijs:2 [skatits 26.10.2025.]
6 Latvijas Sabiedriskais medijs: https://Ism.lv [skatits 26.10.2025.]



https://likumi.lv/doc.php?id=249322
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https://juristavards.lv/
https://latvijasradio.lsm.lv/lv/lr/
https://tezaurs.lv/medijs:2
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2.1. tabula. Mediju finanséjuma avoti Latvija

JAUTAJUMS: Kadi instrumenti ir izstradati, lai nodro$inatu sabiedrisko mediju
neatkaribu?

ATBILDE: Latvija sabiedrisko mediju uzraudzibai ir izstradats ipasi §im nodomam
paredzéts likums (
) un izveidota tos parraugosa institacija SEPLP (
). SEPLP ievél neatkarigu tiesibsargu jeb ombudu, kur§
izskata cilveku iesniegtas stdzibas; sabiedriskajiem medijiem ombuda atzinumi
janem vera.

J: Kur es varu iesniegt savu stdzibu par Sabiedrisko mediju darbibu?

A: Lai aizpilditu iesnieguma formu, apmeklé $adu vietni:

J: Kas parrauga privato jeb komercmediju vidi?



https://likumi.lv/ta/id/319096-sabiedrisko-elektronisko-plassazinas-lidzeklu-un-to-parvaldibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/319096-sabiedrisko-elektronisko-plassazinas-lidzeklu-un-to-parvaldibas-likums
https://www.seplp.lv/lv?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2F
https://www.seplp.lv/lv?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2F
https://www.seplp.lv/lv/par-mums/iesniegums-ombudam
https://www.seplp.lv/lv/par-mums/iesniegums-ombudam

A: Latvijas elektronisko plassazinas lidzek|u vidi uzrauga Nacionala elektronisko

plassazinas lidzeklu padome (NEPLP). Savukart visiem plassazinas lidzekliem,
tostarp drukatajiem, saistoss ir likums

J: Kur es varu iesniegt sidzibu par komercmediju darbibu?

A: Par pamanitiem parkapumiem mediju darbiba iespé&jams zinot NEPLP:

.Aribiedriba “Latvijas Mediju étikas padome”, kura
Sobrid ir vairak ka 100 biedri — turklat gatavibu ievérot étikas kodeksu deklaréjusi
vél vairaki mediji —, izskata stdzibas un iesniegumus par mediju darba iesp&jamo
neatbilstibu étikas principiem. Stidzibas iesniegsanai biedribas majaslapa pieejama
forma:

MEDIJU DIENASKARTIBA

Mediju dienaskartibas teorija skaidro: jo lielaku uzmanibu kadam notikumam pievérs
mediji, jo svarigaks $is notikums klUst sabiedribas acis.” Tapéc ir tik svarigi, lai
mediji neatkarigi un bez aréjas iejauk$anas noteiktu, kuri jautajumi ir batiski un tiks
atspoguloti mediju raditaja satura.

e |asitaju intereses un vélme mijiedarboties ar saturuy;
sabiedriskais nozimigums;
notikuma lokala aktualitate (regiona, valsts, pasvaldibas ietvars);
kultaras un vésturiskie aspekti;
unikalitate;
konflikti un dramas;
notikuma ietekmes apmeérs;
slaveni un ietekmigi cilvéeki;
mediju savstarpéja konkurence;
materiala ekskluzivitate;
zinas savlaicigums;
audiovizualo materialu pieejamiba;
izklaides potencials;

pasa medija izveléta dienaskartiba — kads temats, ko medijs uzstadijis par
sev prioritaru (var bat gan kampanveida, gan ilglaicigi temati).

Lai arf mediju redakcijas sastav no daudzam un dazadam pozicijam, pieméram,
vadiba un administracija, dizaina specialisti, digitala satura veidotaji un redaktori,
reklamas specialisti un zurnalisti, gala 1émumu, vai zina tiks publicéta, pienem
redaktori un producenti.

7 Latvijas Nacionala enciklopédija. Dienas kartibas teorija: https://enciklopedija.lv/skirklis/103135-di-
enas-k%CA%81rt%CA%ABbas-teorija [skatits 26.10.2025.]



https://likumi.lv/ta/id/64879-par-presi-un-citiem-masu-informacijas-lidzekliem
https://likumi.lv/ta/id/64879-par-presi-un-citiem-masu-informacijas-lidzekliem
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https://enciklopedija.lv/skirklis/103135-dienas-k%C4%81rt%C4%ABbas-teorija
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2.1. attéls

Socialo tiklu algoritmi vac lietotaju datus un, pamatojoties uz tiem, personalizé gan
reklamas, ko individs redz, gan saturu, kuru piedava skatit. Lietotaja dati un darbibas,
kuras izmanto algoritmi, ir $adi:

* meklédanas vésture;

e skatiSanas vésture (tostarp katra video skatiSanas ilgums — vai lietot3js
noskatijies to lidz galam);

e saturs, ar kuru lietotajs mijiedarbojies — komentéjis, reaggjis vai dalijies;
¢ lapas, kuram tiek sekots;

e audio izvéle — gan patéréjot, gan radot saturu.

Algoritmu mérkis ir péc iespéjas ilgak noturét lietotdju konkrétaja platforma, tapéc
tiek radits personalizéts saturs, kas balstits uz lietotdja uzvedibas analizi. Sadi
veidojas t. s. informacijas burbuli, kura lietotajs redz saturu, kas atbilst lidzsingjiem
uzskatiem un atbalsta individa eso$as parliecibas, un rodas maldinosa parlieciba, ka
visi citi doma tapat ka es. Informacijas burbulis nepiedava alternativus viedok|us un
neértas patiesibas; taja atrodoties, samazinas spéja kritiski domat, — sasaurinoties
piedavatas informacijas daudzveidibai, lietotajs pamazam iemidzina savu véribu un
klGst uznémigaks pret dezinformaciju un propagandu.




J: Vai ir kads veids, ka izk|at no sava socialo mediju burbula?

A: Lai izklGtu no socialo mediju burbula, iespéjams veikt vairakas vienkarsas
darbibas.

® Izmanto meklésanas funkciju, lai atrastu saturu, kuru gribi vairak iek|aut sava
laika josla.

e Apzinati dazado saturu, kuru redzi ikdiena, — meklé jaunus ekspertus, apskati
sev neierastas témas un viedoklu liderus. Jo daudzveidigaku saturu izvélies,
jo labak.

e Regulari caurskati lietotajus un lapas, kam tu seko, kritiski izvértéjot, vai tie ir

objektivi un uzticami informacijas avoti (sk. 3. nodalu).

e levero kiberhigiénu (iztiri parlukosanas vesturi, parvaldi lietotnu piek|uvi
personigajiem datiem un citas lietotnu atlaujas).

J: Kur parbaudit, kapéc man rada tiesi Sis reklamas, un k& mainit savus reklamu
iestatijumus?

A: Google konta:

Facebook konta: Klikskini uz lejupvérsto trijstira ikonu pie savas profila bildes
(sakumlapas labaja augséja stari) — lestatijumi un privatums — lestatijumi —
Reklamu izvéles, tostarp abonements bez reklamam — Reklamu preferences.
Instagram konta: Klikskini uz savas profila bildes sakumlapas apakséja labaja stari

—> Klikskini uz labaja stari redzamo izvélnes ikonu (tris svitrinas) = Kontu centrs —
Reklamu preferences.



https://myadcenter.google.com/home

INFORMACIJAS
PARBAUDE UN
OFICIALIE AVOTI

Musdienas dzivojam vidg, kura informacijas apjoms pieaug neaptverama atruma.
Ik dienas mis sasniedz neskaitami zinu virsraksti, socialo tiklu ieraksti, reklamas un
citi véstijumi, kas cinas par masu uzmanibu. Sada informacijas parpilniba ir viegli
apmaldities, pienemt maldino$u vai nepilnigu informaciju ka patiesu un galu gala
pienemt |[émumus, kas balstiti uz kltGdainiem priek$statiem. Tapéc informacijas un
faktu parbaude, lai ari ne vienmér érta un atra, var |oti noderét ikviena mediju vides
patérétaja ikdiena.

Ipadi nozimiga &1 prasme ir bibliotéku darba. Musdienas tiedi bibliotéku jomas
profesionaliem ir nepiecieSamas prasmes un resursi, lai sniegtu atbalstu saviem
lasitajiem daznedazadas informacijas izvértésana, sakot no zinu rakstiem, beidzot ar
petijumiem.

Tomér informacijas parpilniba, tému dazadiba un situacijas, kad izdomajumus
klGst grati noskirt no patiesibas un faktiem, ikvienam var rasties $aubas par to, ka
informaciju parbaudit. Dazubrid ari bibliotekari — profesionali, kuri specializ&jas
informacijas parvaldiba, atrasana un analizé, — piedzivo §is Saubas. Attieciba uz
medijiem svarigi ir atceréties par pieciem jautajumiem, kurus ikviens var izmantot
ikdiena un sastopoties ar dazadu informaciju, lai parbauditu tas izcelsmi un biezi ari
patiesumu®:

1. Kas 8o zinu/informaciju ir radijis? Vai ir noradits autors, avots, redakcija, vai
informacija ir anonima? Ja noradits avots, vai tas ir parbaudams?

2. Kas raksta/zina piesaista uzmanibu? Vai informacija censas ietekmét musu
emocijas, varblt izmantots humors? Varblt raksts saistits ar sabiedriba zinamu
personibu? Vai virsraksts un izvélétais ilustrativais attéls saskan ar talaka teksta
lasamo?

3. Vai dazadi cilvéki $o informaciju var interpretét citadi? Vai informacija ir
pasniegta tikai ka faktu izklasts, vai ar7 cilveki ar atskirigu socialo, politisko
vai cita veida fonu vienu un to pasu vésti var uztvert citddi un nonakt pie
atskirigiem sledzieniem?

4. Kadas vértibas vai skatupunkti informacija ir ieklauti vai izlaisti? Vai
viens zinu raksts apskata notikumu no visu iesaistito skatupunktiem, vai visa
dota informacija ataino tikai vienas puses viedokli? Kadas vértibas konkréta
informacija popularizé vai noliedz, un vai pamatoti?

8 Common Sense Education. 5 questions students should ask about media: https://www.common-
sense.org/education/articles/5-questions-students-should-ask-about-media [skatits 23.10.2025.]
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5. Kapéc §i informacija tiek izplatita? K3 lasitajs varétu censties izprast zinas
izplatitdja (ja tas ir identificéjams) motivus? Vai tas ir, pieméram, godpratigs
zurnalists, pelnit griboss influenceris, ietekmi karojoss politikis?

Papildus tam noderigi parbaudit ari citus informacijas aspektus un uzdot
jautajumus’:

6.Vai informacija nav novecojusi? Vai informacijai/zinai ir pievienots
publicé$anas datums?

7. Kas maksa par So informaciju? Vai tas ir medija ikdienas zinu cikla ieraksts,
varbit projekta materials, apmaksata reklamas informacija? Varbat medijs
pieder kadam ietekmigam cilvékam?

8. Ka &7 informacija ietekmé mani? Nereti kliedzosi virsraksti var izsaukt reakciju
un emocijas masos, tomér svarigi ir saglabat vésu pratu un saprast, vai §
informacija patie$am mas ietekmé tik |oti, ka sakotnéji var likties.

TieSsaistes vidé ir pieejami ari dazadi riki un vietnes informacijas parbaudei. Tie

izmantojami gan zinu, gan attélu un ari teksta parbaudei.

e Allsides — vietne starptautisku mediju politisko nosliecu parbaudei:

Associated Press Fact Check — medija AP faktu parbaudes vietne:

"Kiberlaikapstakli” — par aktualo interneta drosibas jautajumos:

Factcheck — faktu parbaudes centrs:
Google Lens — attélu atgriezeniskajai parbaudei:

Snopes — viena no pasaulé popularakajam faktu parbaudes vietném:

TinEye — vél viens attélu parbaudes riks:

WHOIS - riks majaslapu parbaudei:

Kontrolsaraksts: Ka parbaudit, vai avots ir oficials?

Informacijas parpilniba, Tpasi tieSsaisté, ir viegli nonakt pie informacijas avotiem,
kas Skiet uzticami, tadu tadi var ari nebat. Lai identificétu, vai informacijas avots ir
uzticams, var nemt véra vairakus aspektus. Jaatzimé, ka uzticami avoti var bat gan
mediji, gan iestazu vai organizaciju vietnes un citi, tapéc visu pazimju identificésana
viena avota nav obligata, tacu, jo vairak no attéla minétajam pazimém ir atrodamas,
jo lielaka parlieciba, ka avots ir uzticams.

9  The New York Times Learning Network. Key Questions for Media Literacy: https://int.nyt.com/data/
documenttools/key-questions-for-media-literacy/50815535beb8139b/full.pdf [skatits 23.10.2025.]
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Uzticama avota pazimes

AVOTA IDENTITATE

1.Vai avots ir registréts medijs (pieméram, atrodams Masu informacijas
lidzeklu registra)?

2.Vai avotam ir skaidrs nosaukums un logo, kas atbilst tam, ko izmanto
oficialas publikacijas?

INFORMACIJA PAR MEDIJA REDAKCIJU

1.Vai vietné noraditi Zurnalistu vai redaktoru vardi?

2.Vai pieejama kontaktinformacija (adrese, e-pasts, talrunis)?

3.Vai zinams, kas ir avota ipasnieks vai organizacija aiz ta? Medijs var
piederét ka nevalstiskai organizacijai, ta politiski motivétam oligarham.

4.Vai publikacijas satur autora vardu un datumu?

TIMEKLA VIETNES UZTICAMIBA

1.Vai lapa sakas ar https:// (dro3a savienojuma zime)? Vai avota adrese
beidzas ar .gov.lv, .edu.lv, .eu vai citu uzticamu galotni?

2.Vai taja nav uzbazigu reklamu un “soké&josu” virsrakstu?

3.Vai informacija ir lldzsvarota, bez liekdm emocijam un parspiléjumiem?

FAKTA PARBAUDE

1.Vai avota informaciju apstiprina citi avoti/mediji?
2.Vai informacija nav pretruna ar citiem faktiem vai citu iestazu
pazinojumiem?

3.1. attéls

Runajot par nepatiesu vai maldinosu informaciju, patiesai un parbaudamai
informacijai preti liek kadu no Siem terminiem™:

1. Dezinformacija — nepatiesa informacija, kas izveidota un izplatita ar mérki
kaitét kadam cilvékam, organizacijai, sabiedribas grupai vai pat valstij.

Misinformacija — izplatita nepatiesa informacija, lai ari noltks ir bijis
labdabigs (cilvéks ir vélgjies, pieméram, palidzét un informét, nevis kaitét
sabiedribai). Misinformacijas izplatitajs nezina, ka izplata melus. Izplatitajs
nav noskaidrojis informacijas patiesos avotus.

10 Princeton Library. Misinformation, Disinformation & Malinformation: A Guide: https://princetonli-
brary.org/guides/misinformation-disinformation-malinformation-a-guide/ [skatits 23.10.2025.]. Latvi-
jas Drosaka interneta centrs. 8 satura manipulacijas panémieni: https://drossinternets.lv/Iv/materials/
download/8-satura-manipulacijas-panemieni [skatits 23.10.2025.]
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Malinformacija — termins attiecas uz tadu informaciju, kas balstita patiesiba,
tacu tiek parspiléta vai pasniegta arpus konteksta un ar noliku uzbrukt
idejai, individam, organizacijai vai valstij.

Propaganda - vienvirziena komunikacija, kurd patiesa informacija tiek

apzinati ignoréta, sagrozita vai ari tai ir pakartota loma. Propaganda ir tipiska

centralizétai, nedemokratiskai sabiedribas struktarai, kur masu mediju
sistému nosaka valsts. Tas mérkis ir mudinat cilvéku masas domat vienadi.

Sie maldino$as informacijas veidi, visi kopa vai ari katrs atseviski izmantoti medijos,
var tikt definéti ka “viltus zinas” (izdomata, nepatiesa informacija, kurai nav saistibas
ar realitati). Dazi pétnieki iesaka $adu apziméjumu nelietot, jo vards “zina"” sava sakné
apzimé patiesu informaciju. Tomér ka visparigs termins tas tiek izmantots biezi — gan
objektivi identificéjot nepatiesu informaciju, gan negativa veida, kad, pieméram,
politiki vai kadas témas aktivisti apstdz pretéja viedok|a paudéjus.

Latviski ir tapusi vairaki materiali, lai ikviens varétu pilnveidot zinasanas par viltus
zinam un to atpaziSanu. DaZi no tiem:

¢ “Dalisies vai ne?”: https://www.Ism.lv/zinas/medijpratiba/testi/2

e Kampana “Viltus zinas ir lipigas”: https://medijpratiba.neplp.lv/datubaze/
informativa-kampana-viltus-zinas-ir-lipigas/

* Projekts #BaltiMeli: https://www.goethe.de/ins/Iv/Iv/kul/sup/kla.html?wt_
sc=latvija_baltimeli#i6388608

e TESTS "Vai spéj atskirt patiesibu no maldiem interneta?”: https://www.lsm.
Iv/raksts/zinas/medijpratiba/23.02.2025-tests-vai-spej-atskirt-patiesibu-no-
maldiem-interneta.a588412/

J: Kas rosina cilvekus tomér noticét nepatiesai informacijai un pienemt kladainus
|émumus?

A: Cilvéka dab3, izdarot secinajumus un pienemot Iémumus, ir meklét jau zinamus
ricilbas mode|us. Tomér ne vienmér uz tiem var palauties. Laika gaita ir apkopoti
izplatitakie domasanas modeli, biezi saukti par

un kognitivajiem aizspriedumiem.” Attistot kritisko domasanu, varam iemacities

atpazit situacijas, kad musu |Emumu pienemsanu vada $is klidas un aizspriedumi.

11 Skeptiska biedriba: scepticafe.lv [skatits 26.10.2025.]
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MEDIJPRATIBA
BIBLIOTEKU DARBA

Medijpratibas darbs biblioteéka praktiski notiek divos virzienos — bibliotekaru
profesionala pilnveide medijpratibas jautajumos un medijpratibas darbs arbibliotekas
lietotajiem un plasaku kopienu. Tomér abi Sie procesi ir ciesi saistiti: veicinot lietotaju
medijpratibu, bibliotekars pilnveido un atjaunina ari savas zinasanas. Tiesi ikdienas
darba vislabak var izprast bibliotékas lietotaju vajadzibas un apzinaties, kuras
kompetences jastiprina pasam bibliotekaram.

Medijpratiba ir nozare, kurd kompetence ir cie$a mijiedarbiba ar informacijas
tehnologiju attistibu un sabiedribas spéju tai pielagoties. Paraddoties jaunam
tendencém informaciju tehnologiju joma, medijpratibas specialistiem jabat
gataviem tas laikus apgat un iedzilinaties, lai saprastu, kadi ieguvumi un izaicinajumi
varétu bat gaidami, §is novitatém sasniedzot plasaku sabiedribu. Vel nozimigak ir
atrast veidus, ka gan sev, gan citiem palidzét pielagoties un neapjukt. Bibliotekara
profesijas standarta aprakstd minéts: viens no pienakumiem ir veicinat bibliotekas
lietotaju lasiSanu, informacijpratibu un medijpratibu, — savukart, lai varétu sniegt $o
pakalpojumu citiem, bibliotekaram §1 kompetence vispirms jaapgist pasam.?

Sekot lidzi medijpratibas jomas aktualitatém, kas saistosas bibliotéku specialistiem,
iespéjams portala biblioteka.lv kategorija Medijpratiba (https://www.biblioteka.
lv/category/medijpratiba/). Lai labak izprastu publisko bibliotéku kopé&jo nostaju,
tostarp sabiedribas medijpratibas veicinasana, véerts ieskatities IFLA (International
Federation of Library Associations and Institutions) publisko bibliotéku manifesta,

kas pieejams latvieSu valodd Seit: https://www.biblioteka.lv/wp-content/
uploads/2022/12/IFLA-UNESCO-Publisko-biblioteku-manifests-2022.pdf. Savukart
IFLA Interneta manifests apliko gan bibliotéku ieguldijumu, gan uz cilvékiem vérsta
interneta parvaldibas jautajumus (https://dom.Indb.lv/data/obj/file/36888025.pdf).

Talak apkopoti dazi no resursiem, kuros atrodamas bezmaksas macibu un zinasanu
parbaudes iespéjas.

e Latvijas Pasvaldibu macibu centra piedavatas bezmaksas tiessaistes macibas
un radosas darbnicas, kas notiek Eiropas Komisijas projekta ietvaros. Vairak
informacijas un pieteikSanas: https://l[pmc.lv/u_course_cat/drosa-interneta-
lietosana-ek-projekts/#m-10-2025.

e Latvijas Dro$aka interneta centra piedavatie bezmaksas materiali un nodarbibu
plani, pieejami Seit: https://drossinternets.lv/lv/materials

o TieSsaistes kurss medijpratiba Very Verified. Registréjies un apgusti to Seit:
https://veryverified.eu/lv/home-latviesu-valoda/.

12 Valsts izglitibas satura centrs: https://registri.visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/2017/PS-

176.pdf [skatits 26.10.2025.]


https://www.biblioteka.lv/
https://www.biblioteka.lv/category/medijpratiba/
https://www.biblioteka.lv/category/medijpratiba/
https://www.biblioteka.lv/wp-content/uploads/2022/12/IFLA-UNESCO-Publisko-biblioteku-manifests-2022.pdf
https://www.biblioteka.lv/wp-content/uploads/2022/12/IFLA-UNESCO-Publisko-biblioteku-manifests-2022.pdf
https://dom.lndb.lv/data/obj/file/36888025.pdf
https://lpmc.lv/u_course_cat/drosa-interneta-lietosana-ek-projekts/#m-10-2025
https://lpmc.lv/u_course_cat/drosa-interneta-lietosana-ek-projekts/#m-10-2025
https://drossinternets.lv/lv/materials
https://veryverified.eu/lv/home-latviesu-valoda/
https://registri.visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/2017/PS-176.pdf
https://registri.visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/2017/PS-176.pdf

e Organizacijas "“Skeptiska biedriba” piedavatais bezmaksas e-kurss
“Kritiska domasana”: https://kritiskadomasana.thinkific.com/courses/
kritiskadomasana

® Latvijas Sabiedrisko mediju sadala Medijpratiba. https://www.Ism.lv/zinas/
medijpratiba/.

Katru gadu bibliotekarie darbinieki no visas Latvijas veic apbrinojamu darbu, mekléjot
veidus, ka runat par medijpratibu un padarit savas kopienas zino$akas. Lieliski ir atrast
ko jaunu, bet verts izmantot un savam vajadzibam pielagot jau parbauditus, citu
izmantotus risinajumus. Smelties iedvesmu no citu bibliotéku pieredzes iespéjams
publisko biblioteku gada parskatos, kas vienkopus pieejami Latvijas Biblioteku
portala www.biblioteka.lv sadala ”Bibliotékas Latvija” — “Latvijas publisko bibliotéku
darba parskati”.

Ikdienas darba ritma bibliotekaram diez vai izdodas atrast bridi, lai ieliktu noteiktas
kategorijas un nosauktu konkrétd varda visu to, kas tiek darits. Tomér ir svarigi, lai
katrs bibliotékas darbinieks Latvija apzinatos, ka vinam ir dota iespéja dot artavu,
lai uzlabotu sabiedribas kopéjo informétibas limeni. Biblioteka ir lieliska platforma,
kur veicinat sabiedribas kritiskds domasanas spéjas un sapratni par medijpratibas
nozimi!

Seit minéti dazi pieméri, ki bibliotékas savos pakalpojumos un pasakumos var
integrét medijpratibu.

® Informacijas izvieto$ana. Bibliotéku interneta lasitavas ir piemérotas vietas
informativu plakatu izvieto$anai. Dazadi materiali, ko iespéjams bez maksas
lejupladet un izdrukat, pieejami, pieméram, https://skepticafe.lv/materiali/ vai
https://drossinternets.Iv/lv/materials.

e Ikdienas saskarsme ar lietotajiem. Seit atrodamas Amerikas bibliotéku
asociacijas (ALA) projekta “Medijpratiba biblioteka” vadlinijas un ieteikumi
biblioteku darbiniekiem: https://www.ala.org/sites/default/files/tools/
content/%21%20FINAL%20Media-Lit_Prac-Guide_WEB_040521.pdf.

e Dazadu paaudzu un socialo grupu iesaistisana. Pieméram, aicinat jauniesus,
kuri ir brivpratiga darba veicéji, sniegt palidzibu senioriem digitalo prasmju
apgusana (Lietuvas kolegu pieredze: https://norden.It/en/project/it-
mentorship/).

e Spéles elementu izmantos$ana. Sarikot bibliotéka pasakumu visai gimenei, kur
viena no aktivitatéem piedava apgut kadu no medijpratibas témam ar spélu
palidzibu. Dazas idejas spéelu izmantosanai medijpratibas apguve: https://
www.biblioteka.lv/medijpratiba-un-speles-macisanas-atslega/.

e MaciSana caur dazadam aktivitatéem. Pieméram, lai piesaistitu jauniesus,
veidot bibliotéka izlausanas spéles, kas vérstas uz medijpratibas apgasanu
(izlausanas spélu veidosanas principu ideju banka: https://www.biblioteka.lv/
ideju-banka-2-izlausanas-speles/; Seit iespéjams sekot starptautiska projekta
norisei, kas norisinas Slovénija, Polija un Belgija https://esc-misinfo.eu/).

e Sadarbiba ar izglitibas iestadem - ieklaut medijpratibu bibliotekaro stundu
piedavajuma skolam un bérnudarziem. Nodarbibu pieméri atrodami nodala
"Darbs ar dazadam auditorijam”.

e Sadarbiba ar citdm iestadém un organizacijam — gan informacijas nodosanai
(pieméram, dienas apripes un socialas apripes centros), gan sanemsanai
(pieméram, aicinot uz biblioteku pasvaldibas vai valsts policijas parstavjus,
lai stastitu par krapniecibas riskiem; aicinot Latvijas Drosaka interneta centra
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parstavjus vadit nodarbibas jasu bibliotéka).

Medijpratiba ka caurviju prasme lieliski ieklaujas art dazadas tematiskajas dienas un

nedé|as, kas tiek rikotas gan lokali, gan nacionala un starptautiska [imeni. Tematiskas

nedélas un dienas, kuras vérts aktualizét medijpratibas jautajumus:

Digitala nedéla (https://digitalanedela.lv);

FinanSu pratibas nedéla un Tavas pensijas nedéla (aktualad informacija par
finansu pratibas notikumiem https://www.naudasskola.lv/Iv);

Medijpratibas un informacijpratibas nedéla (notiek katru gadu oktobra pédéja
nedél3, informacija tiek izzinota gan Kultaras ministrijas, gan Ministru kabineta,
gan UNESCO oficialajas vietnés);

Biblioteku nedéla (https://bibliotekari.lv/?page_id=5588);

Dro$aka interneta diena (notiek katru gadu februari, informacija tiek ievietota
www.drossinternets.|v).
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DARBS AR DAZADAM
AUDITORIJAM

Medijpratibas darbs bibliotékas visupirms nozimé darbu ar bibliotékas ikdienas
apmeklétajiem — lasitajiem un vietéjo kopienu. Visbiezak tie ir bérni un jauniesi, ka
ari seniori, tomér pie iespéjas medijpratibas aktivitatém bibliotekas batu jaieklau;j
maksimali plass auditoriju loks. Tacu ir batiski nemt véra, ka atskirigas auditorijas
prasa atskirigas pieejas medijpratibas darba.

Darba ar bérniem un jauniesiem svarigaka ir nevis medijpratibas jédziena macisana,
bet gan tas elementu integré$ana macisanas procesa. Vérts atkartot, ka medijpratiba
ir caurviju prasme, tapéc sasaistama ar plasu jautajumu loku. BieZi vien ir ieteicams
sarunas ar bérniem nemaz neizmantot terminu “medijpratiba”, jo “lieli vardi” var

radit apjukumu un neizpratni. Ta vieta labak runat par “drosibu interneta”, “socialo
tiklu lietotprasmi”, varbit pat “interneta detektivu lomu”.

Bérniem medijpratiba veicina:

¢ Informacijas avota novértésanu. Izpratni par to, ka informacija nerodas pati
no sevis un tai ir autors.

e Zemteksta uztversanu. Pieméram, jautdjumu, vai gramata vai filma dzirdéts
véstijums ir tikai virspuséjs vai tas stasta ko vairak.

¢ Niansétu izpratni par apkart notiekoSo. Jo attistitaka medijpratiba agra
vecuma, jo lieladka iespéja, ka interneta vai TV redzétais var tikt labak atpazits
dzivé arpus ekrana un var rasties izpratne, ka virtuala vide ir realas vides
spogulis, nevis nodalita, neista pasaule.

e Kritisko domasanu. Ar jédzienu “kritiska domasana” tiek aptvertas tas
svarigakas domasanas prasmes, kuru attistiba ved pie spéjas padzilinati,
izsverti, atbildigi vértét un izprast lietas atbilstosi kadam noteiktam kritérijam,
tostarp ari vértét uztverto informaciju un tas ticamibu, ka ari attiecigi rikoties.™

Latviski ir pieejama virkne materialu tiesi bérnu medijpratibas veicinasanai, kas
atrodami NEPLP medijpratibas materialu datubazé. Seit vien dazi no tiem:

e "CAPS UN CIET jeb Vilks manipulators” — gramata bérniem medijpratibas
apglsana: https://www.km.gov.Iv/Iv/media/842/download

e Filminu sérija "Aitu dzive": https://www.youtube.com/
playlist?list=PLF2h7z0L0ZxuKus-48pko_FXIf1j7gKv5

13 Skola2030. Domat un rikoties, lai iemacitos labak: https://skola2030.Iv/Iv/jaunumi/blogs/do-
mat-un-rikoties-lai-iemacitos-labak [skatits 03.11.2025.]
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e Tet Skolina bérniem: https://digitaladrosiba.lv/

e HarmonySquare medijpratibas spéle: https://www.harmonysquare.game/Iv

Medijpratibas darbs ar jauniesu auditoriju bibliotékas ir daudzpusigi aprakstits
Latvijas Nacionalas bibliotékas materiala “Jauniesi un bibliotekari — kopigs cel$
medijpratibd”™. Taja atrodami ari nodarbibu plani, lai medijpratibas aktivitates
bibliotekas varétu sarikot ikviens specialists ar priekszinasanam vai bez tam.

Dazas no galvenajam atzinam, kuras vérts nemt véra ka pamatu medijpratibas
aktivitatem jauniesiem.

e Socialo mediju téma jauniesiem ir vissaistosaka, runajot par digitalas vides
jautajumiem, — ta ir vislabaka atsléga vinu sasnieg$anai par medijpratibas
temu.

® No prasmju viedokla jauniediem aktuali ir maksliga intelekta jautajumi —
jaunakas tehnologiskas prasmes vienmér bis jauniesu medijpratibas jautajumu
prieksplana.

e Ari jauniesu paaudzu vidd ir novérojamas atskiribas. Gan $i pamatjautajumu
materiala, gan “Jauniesi un bibliotekari — kopigs cel$ medijpratiba” tapsanas
laika domingjo$as jauniedu paaudzes ir “Gen-Z" un "Alfa". Ari to vidlu
vérojamas atskiribas, kas galvenokart izcelamas, runajot par uzmanibas
noturibas laiku, intereséjo$ajam socialajam témam, tehnolodiju lietotprasmi,
ka ari digitalo labbuatibu.

¢ Ne vien medijpratibas, bet jebkuras izglitojosas jauniesu nodarbibas butiska
ir iesildisanas — kads "ledlauzis” pirms nodarbibas, ka ari kopiga rezultatu
parrunasana péc tas.

e Jauniesiem jadod izvéles iespéjas — darboties grupas vai risinat uzdevumus
individuali.

e Jauniesu aktivitates bibliotekas ieteicams veidot sadarbiba ar izglitibas
iestadem.

Dazi vértigi resursi jauniesu medijpratibas veicinasanai.
e Socialo mediju algoritmi (9.-12. klase): https://drossinternets.Iv/Iv/materials/

download/12-nodarbibu-plani-skolenu-medijpratibas-prasmju-pilnveidei

e “Fake # Fact” macibu materiali: https://www.unesco.lv/Iv/metodiskie-
materiali#fake-fact-macibu-materiali

* Very Verified: https://veryverified.eu/Iv/home-latviesu-valoda/

Arl senioru medijpratibas veicindsana ir plasi aprakstita iepriek$ izdota Latvijas
Nacionalas bibliotékas materiala ”Ar viedumu medijpratiba: padomi bibliotekariem
darba ar senioriem”. Seniori ir viena no galvenajam bibliotéku apmeklétaju grupam,
tapéc tiesi bibliotékam ir liela prieksrociba darba ar so auditoriju.

Dazas no galvenajam atzinam, kuras vérts nemt véra ka pamatu medijpratibas

14 Jauniesi un bibliotekari — kopigs cel$ medijpratiba: https://medijpratiba.neplp.lv/wp-content/
uploads/2024/04/JAUNIESI-UN-BIBLIOTEKARI-%E2%80%93-KOPIGS-CELS-MEDIJPRATIBA.pdf
[skatits 03.11.2025.]
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aktivitatem senioriem:

¢ Lielaka dala Latvijas iedzivotaju vecuma no 65 lidz 74 gadiem mediju saturu
izvélas lietot galvenokart tradicionali — izmantojot televiziju, radio, presi,
turklat pieaug ari senioru digitalas prasmes.'

e Darba ar senioru (65+ gadi) auditoriju prioritars uzdevums bitu sekmét
informacijas tehnologiju lietoSanas apguvi, kas nodrosinatu senioriem
augstaku komfortu, parliecibu un izpratni mediju lietosana un informacijas
ieguve.'®

e Senioru auditorija nav viendabiga. Ta galvenokart iedalama ¢etros segmentos:
joprojam stradajosi, sociali aktivi seniori, kuri ir atvérti jaunam zinasanam un
pieredzém,; stradajosi, sociali aktivi seniori, kuri izturas skeptiski pret jaunu
prasmju apguvi; nestradajosi, tacu joprojam sociali aktivi seniori; nestradajosi
un sociali neaktivi, noslégti, introverti seniori.

e Pieci aspekti, kuriem batiski pievérst uzmanibu darba ar senioriem: vinu dzirdes
spéjas, reakcijas atrums, atminas spéjas, redze un spé&ja noturét uzmanibu.
Vienu vai vairakus lekciju un lidzdarbos$anas aspektus var nakties pielagot sim
senioru maciSanas spéju izpausmem.

e |oti svarigs aspekts ir spéja saprast konkréto senioru, uzzinat vina intereses
un vajadzibas. Tas palidzés piemeklét un nodrosinat visatbilstosakas
komunikacijas metodes.

e Darbs ar senioriem jauztic atvértai, sirsnigai, socialai personai, kura izprot
vecakus cilvékus, vinu vajadzibas un spéj tas respektét.
¢ Viens no batiskakajiem principiem ir sistematiski un pastavigi turpinat darbu ar

senioriem — ar vienu lekciju, seminaru, rakstu, kampanas véstijumu nepietiks.

e Senioru informacijas patérinu vienlidz daudz ietekmé mediji, gimenes locekli,
draugi un kaimini, sabiedriba zinami cilvéki, reklamas.

Noderigi resursi darbam ar senioriem:

* Informativa kampana “Viltus zinas ir lipigas”: https://medijpratiba.neplp.lv/
datubaze/informativa-kampana-viltus-zinas-ir-lipigas/

¢ Pilotprojekta “Ar viedumu medijpratiba” prezentacijas: https://medijpratiba.
neplp.lv/datubaze/pilotprojekta-ar-viedumu-medijpratiba-prezentacijas/

Protams, bibliotéku lasitaju loks ir plass un daudzveidigs. Saja materiala izceltas
dazas no galvenajam bibliotéku apmeklétaju grupam, tacu medijpratiba ka dzives
garuma pilnveidojama prasme ir aktuala visos vecumos. Runajot gan par atskirigam,
gan jauktam auditorijam, vélams izmantot tadas medijpratibas veicinasanas pieejas
un metodes, kas varétu bat maksimali universalas atskirigam auditorijam.

Dazas no ieteicamam pieejam:

¢ Macit lietotajiem “paralélo lasiS8anu”. Popularizét ideju, ka viena informacijas
avota vai lapas lasiSana tiessaisté var tikt papildinata ar lasitaja pasa veiktu
izpéti, pieméram, meklgjot timekli informaciju par teksta autoru, avotu vai

15 Pétijums par Latvijas iedzivotaju medijpratibu (2025): https://www.neplp.lv/Iv/media/10277/down-
load?attachment [skatits 14.11.2025.]

16 Turpat

VA



https://medijpratiba.neplp.lv/datubaze/pilotprojekta-ar-viedumu-medijpratiba-prezentacijas/
https://medijpratiba.neplp.lv/datubaze/pilotprojekta-ar-viedumu-medijpratiba-prezentacijas/
https://www.neplp.lv/lv/media/10277/download?attachment
https://www.neplp.lv/lv/media/10277/download?attachment

aprakstitajiem notikumiem."”

® lepazistinat lietotajus ar vienkar$am un viegli atgadinamam informacijas
parbaudes metodém, pieméram, §i izdevuma 3. nodala minétajiem pieciem
jautajumiem par medijos sastopamo informaciju vai lidzigam pieejam.

e Bibliotekaras stundas, konsultacijas vai lekcijas laika uzdoti 1si uzvedinosi
jautdjumi, pieméram, "“Cik preciza ir § informacija?”, palidz lietotajiem
uzmanigak izvértét un dalities ar ticamaku saturu.

e Skaidrojumi par to, ka platformas apkopo un izmanto lietotaju datus, var
bat saistosi un aktuali visdazadako vecumposmu interneta lietotajiem.
Biblioteka var radit pieméru ar drosiem iestatijumiem bibliotékas datoros,
sekojot uzticamam un atzitam vadlinijam. Piemérs: Kiberincidentu novérsanas
institicijas CERT.Iv vietnes sadala “leteikumi lietotajiem”."®

J: K& uzsakt sarunu par medijpratibu ar bibliotékas lietotaju?

A: Pirms piedavat lietotajam jaunu informaciju, vélams veikt nelielu izpéti par vina
$1 briza zinasanam un prasmém. Lai uzsaktu sarunu, var izmantot kadu ikdienisku
novérojumu vai jautajumu, pieméram, “P&déja laika interneta par vienu un to pasu

”

tému var atrast oti atskirigu informaciju...”; “Vai ari jums gadijies, ka socialajos

tiklos paradas zina, par kuru nav skaidrs, vai ta ir patiesa?”. Paradot, ka ari jUs pats

esat saskaries ar izaicinajumiem, radisiet lietotdjam drosibas sajutu. Saskaroties ar

nepardomatu ricibu, svarigi, lai lietotajs paliek atvérts sarunai un padomiem, tapéc
jaizvairas no personigo uzskatu komentésanas un kritikas.

17 Poynter. Lateral reading: The best media literacy tip to vet credible sources: https://www.poynter.
org/fact-checking/media-literacy/2023/lateral-reading-the-best-media-literacy-tip-to-vet-credi-
ble-sources/ [skatits 06.11.2025.]

18 CERT.lv ieteikumi lietotajiem: https://cert.Iv/Iv/zinas/ieteikumi-lietotajiem [skatits 06.11.2025.]
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NAKOTNES
TENDENCES UN
IZAICINAJUMI

Nemot vera, ka nemitiga tehnologiska attistiba un socialas parmainas izraisa
nepiecieSsamibu regulari parskatit medijpratibas aktualitates un galvenos tematus,
nakotnes tendences paredzét, protams, ir grati. Tomér liela méra varam teikt, ka
visu veidu medijpratibas temati — sakot no informacijas avota identificé$anas Iidz
pat spé&jai noteikt, vai audiovizuals saturs ir radits ar maksliga intelekta palidzibu, -
balstas uz medijpratibas pamatiem.

Par medijpratibas tagadni un nakotni bibliotéku darba runa ari virkne starptautisko
vadliniju. Starp aktivakajiem &1 bibliotéku darba virziena aizstavjiem ir Starptautiska
biblioteku asociaciju un instittciju federacija (IFLA). Tas 2024. gada zinojuma par
attistibas tendenceém medijpratiba minéta vairakkart, tostarp pauzot, ka medijpratibas
pasakumi bibliotékas ilgtermind var rezultéties informétakas, rado$akas un
noturigakas (resilient) kopienas, kas pulcéjas ap pasam bibliotékam." Turpat minéts,
ka bibliotekam nepieciesams bt proaktivam medijpratibas veicinasanas darba,
aktivi uzrunajot kopienas, kuru parstavji, visticamak, pasi nevérsisies bibliotéka
péc padoma. Visvienkarsak sis kopienas — ipasi mazak aktivos seniorus, cilvékus ar
kustibu vai uztveres traucgéjumiem, maznodrosinatos — iesp&jams sasniegt sadarbibu
cela. Latvija bibliotékas jau aktivi veido sadarbibas gan ar dazadiem medijpratibas
veicinatajiem, pieméram, universitatém un domnicam, gan ar nevalstiskajam
organizacijam, kas specializ&jas darba ar noteiktam auditorijam.

Tapat medijpratiba izcelta IFLA manifestos, kas veltiti skolu un publisko bibliotéku
darbam.

Skolu bibliotékam ir bdtiska nozime ilgtermina izglitibas stratégija, tostarp
rakstpratibas, medijpratibas, informacijpratibas, ka ari ekonomiskaja, socialaja
un kultdras attistiba. Vietéjo, regionalo un valsts iestazu pienakums ir atbalstit
skolu bibliotéku darbibu, izstradajot ipasus normativos un attistibas planosanas
dokumentus, kas nodrosina atbilstodu un pastavigu finanséjumu kvalificétiem
skolu bibliotéku specialistiem, resursiem, tehnologijam, telpam un profesionalajai
pilnveidei.

IFLA Skolu bibliotéku manifests (2021) %

19 IFLA Trend Report 2024: https://www.ifla.org/wp-content/uploads/ifla-trend-report-2024.pdf [skatits
11.11.2025.]

20 IFLA Skolu bibliotéku manifests (2021): https://dom.Indb.Iv/data/obj/file/34826396.pdf [skatits
14.11.2025.]
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[Publisko bibliotéku uzdevums ir] uzsakt un atbalstit rakstpratibas pasakumus un
programmas un piedalities tajas, lai attistitu lasiSanas un rakstiSanas prasmes un
veicinatu medijpratibas, informacijpratibas un digitalas pratibas attistibu visiem
cilvékiem jebkura vecuma, tadéjadi nodrosinot informétas un demokratiskas
sabiedribas attistibu.

IFLA-UNESCO Publisko bibliotéku manifests 20222

Lidz ar to diezgan drosi var apgalvot, ka medijpratibas loma bibliotéku darba ir
nostiprinajusi savas pozicijas un, pieaugot gan tehnologiskiem, gan socialiem
izaicinajumiem, kas atsaucas uz piek|uvi patiesai un parbaudamai informacijai,
sagaidams, ka ta tikai pieaugs.

Tomer lielakais nakotnes izaicinajums ka individualiem informacijas patérétajiem,
ta bibliotekam un citam institdcijam, kuru darbs saistits ar informacijas apriti, ir
maksligais intelekts jeb MI. Maksligais intelekts ir datorzinatnes apaksnozare, kas
nodarbojas ar intelektualas uzvedibas automatizaciju.2 Si materidla tap$anas laika
sastopamakais maksliga intelekta paveids, ar ko visbiezak cilvéki asocié terminu
kopuma, ir generativais maksligais intelekts. Ta ir maksliga intelekta apaksgrupa, kas
spéj izveidot jaunu saturu, pamatojoties uz modeliem, kurus tas iegist no esoSiem
datiem.? Tapat batiski uzsvért, ka maksliga intelekta jédziens tiek izrunats vienskaitlr,
tacu nav tada viena maksliga intelekta. MI datorprogrammas, pieméram, ChatGPT,
Canva riki attélu radisanai vai Latvija izstradatie kompanijas “Tilde" riki, ir atseviski
un savstarpéji nesaistiti maksligie intelekti, katrs ar atskirigu uzbadvi un ieblvétajam
funkcijam, ka arf informacijas bazi.

Musdienu medijpratibas konteksta MI izvirza Tpasu izaicindjumu — ta tehnologijas
spéj ne tikai radit, apkopot un izplatit informaciju milzigd atruma, bet arl mainit
musu uztveres un kritiskas domasanas paradumus attieciba uz informaciju. 57 jauna
realitate prasa, lai medijpratibas pilnveide neapstatos pie tradicionalajiem prasmiju
modeliem vien, bet tiktu paplasinata ar izpratni par Ml manipulacijas iespé&jam
un é&tiskam dimensijam - kur dazadi teksta un attélu generésanas modeli nem
informaciju, cik ta ir uzticama, kam pieder Ml radita informacija un kadas situacijas to
varam é&tiski izmantot?

St materiala tapsanas laika notiek pakapenisks, tadu organizéts darbs pie Ml iespéju
un robezu noteiksanas gan Latvijas, gan Eiropas méroga. lesakam iepazities ar trim
sobrid latviski pieejamam un noderigam vadlinijam, kas |aus git labaku izpratni
par maksliga intelekta iesp&jam un riskiem, ka ari par ta izmanto$anas potencialu,
istenojot izglitojosus pasakumus.

* Eiropas Savienibas Maksliga intelekta akts: https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/LV/TXT/HTML/?uri=0J:L_202401689

e Latvijas Drosaka interneta centra vadlinijas maksliga intelekta izmantosanai
pamatizglitiba un visparéja vidéja izglitiba: https://drossinternets.lv/uploads/
Sadalas/MI_izglitiba/file/MI_vadlinijas.pdf

® UNESCO materiali “Maksligais intelekts izglitiod”: https://www.unesco.lv/Iv/
maksligais-intelekts-izglitiba

21 IFLA-UNESCO Publisko bibliotéku manifests 2022: https://www.biblioteka.lv/wp-content/up-
loads/2022/12/IFLA-UNESCO-Publisko-biblioteku-manifests-2022.pdf [skatits 14.11.2025.]

22 Nacionala enciklopédija. Maksligais intelekts: https://enciklopedija.lv/skirklis/24447-m%CA4%81k-
s|%CA%ABgais-intelekts [skatits 14.11.2025.]

23 Programmésanas prasmes generativa maksliga intelekta laikmeta: https://eprasmes.|v/article/pro-
grammesanas-prasmes-generativa-maksliga-intelekta-laikmeta/ [skatits 14.11.2025.]
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J: Kada piesardziba batu jaievéro, izmantojot maksliga intelekta rikus?

A: levadot informaciju, nevaram bt parliecinati, kur ta nonaks un kadiem mérkiem

tiks izmantota. Pieméram, dati var tikt izmantoti So riku trenésanai un nonakt pie
tresajam personam, ja lietosanas nosacijumos minéts punkts, ka Ml drikst izmantot
ievadito saturu. Tapéc Ml rikos nevajadzétu ievietot personisku informaciju.

Nevajadzétu akli uzticéties visam, ko sniedz MI. Lai ari Ml ir pieejams milzigs
daudzums informacijas, dala no tas var bat maldiga un nepatiesa. lzmantojot M,
vienmer japatur prata, ka kritiski jaizvérté ta sniegtas atbildes.

Izmantojot MI generétu saturu darbos, kuri tiek nodoti publicé$anai, iesniegti macibu
iestadém vai piedavati citiem lietotajiem, tas ir janorada. Lai gan $obrid likumdosana
MI autortiesibu jautdjums vél nav pilniba sakartots, janem véra, ka daudzas macibu
iestadés un darba vietas ir izstradatas savas vadlinijas, tapéc pirms darbu iesniegsanas
vai publicésanas vérts paintereséties par pienemto kartibu uznémuma vai iestadé,
kam saturs paredzéts.
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PIELIKUMI

Algoritmi — kalkulacijas, kuras veic socialo tiklu platformas, lai vaktu lietotaju datus
un, pamatojoties uz tiem, personalizétu gan reklamas, ko individs redz, gan saturu,
kuru piedava skatit.

Dezinformacija — nepatiesa informacija, kas izveidota un izplatita ar mérki kaitét
kadam cilvékam, organizacijai, sabiedribas grupai vai pat valstij.

Digitalas prasmes — prasmes, kas |auj brivi un drosi uzturéties digitalaja vide.
Informacijas burbuli - situacija, kura socialo tiklu lietotajs redz tikai saturu, kas atbilst

vina lidzsingjiem uzskatiem, ka rezultata rodas maldinosa parlieciba, ka visi citi doma
tapat ka es.

Informacijpratiba — spéja atrast, atlasit, novértét, parvaldit un izmantot informaciju.

Malinformacija — termins attiecas uz tadu informaciju, kas balstita patiesiba, tacu
tiek parspiléta vai pasniegta arpus konteksta un ar noltku uzbrukt idejai, individam,
organizacijai vai valstij.

Maksligais intelekts — datorzinatnes apaksnozare, kas nodarbojas ar intelektualas
uzvedibas automatizaciju. M| apaksgrupa, kas spéj izveidot jaunu saturu,
pamatojoties uz modeliem, kurus tas iegist no esoSiem datiem, ir generativais
maksligais intelekts.

Medijpratiba — prasmes lietot medijus, meklét un analizét informaciju, kritiski izvértét
mediju véstijumus un piedalities satura veido$ana efektiva un drosa veida.

Medijs - televizija, radio, prese, ka ari tieSsaistes pladsazinas lidzekli.
Misinformacija — izplatita nepatiesa informacija, lai arf noliks ir bijis labdabigs.

Propaganda - vienvirziena komunikacija, kurd patiesa informacija tiek apzinati
ignoréta, sagrozita vai ari tai ir pakartota loma. Propaganda ir tipiska centralizétai,
nedemokratiskai sabiedribas struktarai, kur masu mediju sistemu nosaka valsts. Tas
mérkis ir mudinat cilvéku masas domat vienadi.

Viltus zinas — izdomata, nepatiesa informacija, kurai nav saistibas ar realitati.
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Buklets “Atminas institlicijas un medijpratiba”: https://medijpratiba.neplp.lv/wp-
content/uploads/2023/02/Atminas_institucijas_un_medijpratiba_final.pdf

Materials “Datpratiba ikdienai”: https://medijpratiba.neplp.lv/wp-content/
uploads/2022/07/33119284.pdf

Macibu stundu planu un uzdevumu krajums “Esi medijpratigs!”: https://
medijpratiba.neplp.lv/wp-content/uploads/2023/01/Esi_medijpratigs_macibu_
stundu_plani_un_uzdevumi_2022.pdf

Medijpratibas labakas prakses Eiropas Savieniba - ledvesmojosu iniciativu
rokasgramata (anglu valoda): https://medijpratiba.neplp.lv/wp-content/
uploads/2025/05/ERGA_Handbook_on_ML_best_practices_2024_spread_final.pdf

Metodiskais materials “21 riks un 101 ideja digitalajam darbam ar jaunatni”:
https://medijpratiba.neplp.lv/wp-content/uploads/2023/07/2300740-Metodiskais-
materials.pdf

Metodiskais materials “Rosinosie treneri”: https://medijpratiba.neplp.lv/wp-
content/uploads/2025/01/ROSINOSIE-TRENERI_MEDIA-LAB_LVO1-1.pdf

Platforma “Melns uz balta”: https://melnsuzbalta.lv/

Rokasgramata pedagogiem “Esi Interneta izcilnieks”: https://drossinternets.|v/
Iv/posts/view/rokasgramata-pedagogiem-2-6-klasei

Rokasgramata pret dezinformaciju: atpazit un pretoties. 2. izdevums: https://
www.mk.gov.lv/lv/media/23834/download?attachment

Vadlinijas digitalo platformu parvaldibai. Varda brivibas un informacijas
piekluves nodrosinasana, izmantojot daudzpusu pieeju: http://medijpratiba.
neplp.lv/wp-content/uploads/2025/01/392256lav.pdf
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