iedzivotaju medi jpratlbu

2025. gada 30. oktobri
12.00 - 14.00

Viesnica Wellton Riverside Spa Hotel,
konfereCu zale "Panorama Hall",
11. novembra krastmala 33, Riga




Petijums par Latvijas
ledzivotaju medijpratibu

PROGRAMMA

12.00 - 12.10
IEVADVARDI

12.10 - 12.40

GALVENIE PETIJUMA REZULTATI,
SECINAJUMI UN REKOMENDACIJAS

12.40 - 13.30

DOMAPMAINA PAR_
PETIJUMA REZULTATIEM

13.30 - 14.00
KAFIJA, UZKODAS, SARUNAS



Aptauja piedalijas 1937 Latvijas
Republikas pastavigie iedzivotaji
vecuma no 15 gadiem

Daléji strukturétajas intervijas — 71
dalibnieks no 9 gadu vecuma

2025. gada aprilis—junijs

Tirgus un socialo pétijumu agentura

“Latvijas Fakti”




Prezentacija fokuss uz:

Jauniem jautajumiem aptauja un
intervija

Jautajumiem, kuru atbildes
salidzinajuma ar 2024. gada petijumu
ir izmainas / jaunas tendences




Tehnologiskas prasmes un spéja
pieklut informacijai

Aptaujas rezultati




Visi aptaujas dalibnieki

0,
Uzrakstit fszinu I - y
/

Uznemt attsius I o7
Uzrakstit e-pastu TR, =0
/
Parsitit attslus un video T -
Uznemt video T <
Atrast informaciju izmantojot interneta [ NN 10

mekléetaju 66% /
Pievienoties Wi-fi (hezvadu interneta) || NG 3%
tiklam 72%
Lejupieladét lietotni (aplikaciju) [ NERGRNRI 37
viedtelefona vai plansetdatora 60% «
- /
Izveidot un publicét socialo mediju [ NG 53%
ierakstu 46% A
- /
Izmantot tekstapstrades programmatiru, _ 50%
pieméram, MS Word 45% ,’
Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam [ NN 42%
domatu programmu vai lietotni 40%
I /12

Izveidot prezentaciju PowerPoint

0
Atainot datus grafika, diagramma _ 36%

35% m 2025 (n=1537)
Izmantot maksliga intelekta rikus _270/32%, 2024 (n=1556)
o

Apstradat (redigét) video, lietojot tam 29%
domatu programmu vai lietotni 33%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

Novertejiet savu prasmi veikt
minétas darbibas, izmantojot
informacijas tehnologiju rikus.
Protu bez citu palidzibas ...

Uzlabojas informacijas tehnologiju riku
izmantosanas prasmes — gandriz visas
pétijuma instrumentarija pozicijas rezultati ir
paaugstinajusies.

Jo gados jaunaki, finansiali nodroSinataki, ar
augstaku izglitibas limeni ir iedzivotaji, jo
vérojamas augstakas Informacijas tehnologiju
riku izmantoSanas prasmes.

Augstakas prasmes veérojamas ari pilsetas
dzivojoso vidu, jo ipasi, Rigas iedzivotaju

vida.
Y NEPLP



| | 75% ' Mérka grupa: seniori (65+ gadi)
| . N '
! Uznemt attélus 45% |
: Uzrakstit e-pastu — b . v'Salldzindjuma ar 2024. gada aptaujas
i Parsutit attelus un video _39% e i reZUItétiem informécijas tehnOIOQiju
i Atrast informaciju izmantojot interneta 7_ 68% i riku izmantosanas prasmes butiski
! meklétaju | 38% !
i Uznemt video _38% R i paaugs'tinéjU§és Sen I O rU
! | I O % i . S
5 Viedtslefond vai plansetdatora 20 - . auditorija.
i Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta) | 51% i
! tiklam | 37% !
"~ Tzmantot tekstapstrades programmatiiru, T8% T T T T T TTTTTTTTTToToTToToT T A = 0 . .
pleméram, MS Word 7 v'Par vairak neka 25% pieaudzis
i icat socialo mediju [ 25% : :
i i respondentu skaits, kuri prot uznemt un
Izveidot prezentaciju PowerPoint _10%18% pérsuﬁt attélus un VideO, uzrakstit e-
A —d— d-s - —I , I- . ] 00 . - (N L] (]
pstradat (redigat) attélus, iotojot tam N 10 pastu, atrast informaciju, izmantojot
Atainot datus grafik, diagramma IR 14% - interneta meklétaju, lejupieladét lietotni
- ° n= - - e . . i
Izmantot maksliga intelekta rikus -4%9% 2024 (n=340) (apllkaCUU) Vledtelefona val
Apstradat (redigét) video, lietojot tam r 9% planéetdatoré.
domatu programmu vai lietotni

Y NEPLP

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem



Kuras no minétajam aktivitatem pedéeja gada laika esat veicis/-usi tieSsaiste?

Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

Sanéma \ siitija e-pastus
Izmantoja interneta bankas pakalpojumus

Maksaja rékinus izmantojot internetu
Skatijas video socialo mediju platformas
(Youtube, TikTok utt.)

Lasija zinu portalus par aktualitatém un
politiku
Veica audio vai video zvanu lietotné
(aplikacija)
legadajas preces un pakalpojumus
interneta

Meklgja informaciju par briva laika
aktivitatem (kino, koncerti utt.)

Izmantoja e-parakstu vai citus personas
apliecinasanas rikus

Skatijas TV programmas\ filmas interneta
(t.sk., Netflix, GO3, replay.lv)

Veica foto, video, tekstu generésanu,
redigésanu

Izmantoja maksliga intelekta rikus

Izmantoja muzikas straumesanas
platformas (Spotify, Deezer)

Mekléja darba piedavajumus

Parakstija tieSsaistes iniciativu
(pieméram, Manabalss.lv)

86%
83%

85%
82%

78% 4

%
7% ™
82%

72% I<
67%

68%
67%

67%
64%

54% &
62% °\
50%
35% A

46% S

58%
40%
39%
29% 4
19% )/
29%
30% 2024 (n=1327)
27% \

36% °

® 2025 (n=1457)

23%
19%

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

Paplasinas interneta izmantosanas
merki un veidi. Butiski ir pieaudzis
respondentu skaits, kuri tiessaiste
ir veikusi sadas darbibas:

vIzmantoja e-parakstu vai citus
personas apliecinasanas rikus (50%;
+15% salidzinajuma ar 2024.9g.);

v'Izmantoja maksliga intelekta rikus
(29%; +10% salidzinajuma ar
2024.9.).

Y NEPLP



Kuras no minétajam aktivitatem pédéja gada laika esat veicis/-usi tieSsaisté?

Merka grupa: jauniesi (15-25 gadi)

Merka grupa: seniori (65+ gadi)

o : 81% 4
Izmantoja interneta bankas pakalpojumus B
74% /
0,
Maksaja rekinus izmantojot internetu 9% 4
i 73% /l
78% 4

Sanéma \ siitija e-pastus
7

Lasija zinu portalus par aktualitatém un
politiku
Skatijas video socialo mediju platformas
(Youtube, TikTok utt.)

Veica audio vai video zvanu lietotnée 47%
(aplikacija) 46%

legadajas preces un pakalpojumus 44% 4
interneta 24% ,'

Mekléja informaciju par briva laika 42%
aktivitatem (kino, koncerti utt.) 40%

_ . 89%¢g
Sanéma \ sitija e-pastus 81% /I
Skatijas video socialo mediju platformas 86%
(Youtube, TikTok utt.) 91%
Veica audio vai video zvanu lietotnée 83%
(aplikacija) 84%
0,
Izmantoja interneta bankas pakalpojumus 82% <
64% /I
legadajas preces un Pakalpojumus 80% 4
interneta 63% /I
Izmantoja miizikas straumésanas 70% /‘
platformas (Spotify, Deezer) 62% ’
Skatijas TV programmas\ filmas interneta 69%
(t.sk., Netflix, GO3, replay.lv) 69%
Mekléeja informaciju par briva laika 67% *\
aktivitatem (kino, koncerti utt.) 81%
0,
Maksaja rekinus izmantojot internetu e /0,’
b 48% ,
Veica foto, video, tekstu generésanu, 63%
redigés$anu 63%
Lasija zinu portalus par aktualitatém un 62%¢
politiku 53% )
0,
Izmantoja maksliga intelekta rikus 55 A)I‘

’
53%
47%

Izmantoja e-parakstu vai citus personas 50%/4
apliecinasanas rikus 29% , ®2025 (n=193)

Mekléja darba piedavajumus

Parakstija tieSsaistes iniciativu 25% ,4 2024 (n=214)
(pieméram, Manabalss.lv) 13% ’

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri lieto internetu

Izmantoja e-parakstu vai citus personas 37% g
apliecinasanas rikus ,/
Skatijas TV programmas\ filmas interneta 29% »
(t.sk., Netflix, GO3, replay.lv) 39%
Veica foto, video, tekstu generésanu, 24% o

19%

15% /4
’

redigésSanu
Parakstija tieSsaistes iniciativu
(pieméram, Manabalss.lv)

Izmantoja maksliga intelekta rikus
m 2025 (n=305)

2024 (n=167)

Izmantoja muzikas straumésanas
platformas (Spotify, Deezer)

Mekléja darba piedavajumus




No kadam iericem Jus pieklustat informacijai interneta?

Viedtalrunis

Dators

Plansetdators

Smart TV

Viedpulkstenis, fitnesa aproce

Spélu konsole

Viedas majas ierices (Alexa, Google
Home, Amazon Echo utt.)

Nelieto internetu

Visi aptaujas dalibnieki

75%

51%
37%
o -

9%

32%

m 2025 (n=1537)
2024 (n=1556)

15%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

v'Internetu lieto 94% iedzivotaju.
Tas ir vairak neka iepriekseja pétijuma
rezultatos (+9%).

v CittautieSu vidd interneta lietotaju skaits ir
pieaudzis, sasniedzot 93% (+7% salidzinajuma
ar 2024.9.).

v'Popularakas ierices informacijas piekluvei
interneta ir viedtalrunis (izmanto 86%
respondentu; +11% salidzinajuma ar
2024.9.) un dators (56%; +5% salidzinajuma
ar 2024.9.).

Y NEPLP



Merka grupa: jauniesi (15-25 gadi) Mérka grupa: seniori (65+ gadi)

- . 97%
Viedtalrunis

95% 37%

32% /

60%
Dators Dators

61%

7

16%

41%
PlanSetdators Plansetdators

51%

7

12% !

31%

Viedpulkstenis, fitnesa aproce Smart TV

21%

28% 2%

Smart TV Viedpulkstenis, fitnesa aproce

41% 0%

1%

Spélu konsole 24% Viedas majas ierices (Alexa,
pe; Google Home, Amazon Echo utt.)

11% 1%

m 2025 (n=355)
2024 (n=340)

0%

Viedas majas ierices (Alexa, 2%

m 2025 (n=194)
Google Home, Amazon Echo utt.)

2024 5 (n=214)

Spélu konsole
4%

15% ‘\\

45%

1%

Nelieto internetu Nelieto internetu

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 [idz 25 gadiem

v'Jauniesu (15-25 gadi)
vidu internetu lieto teju

P - . V'S 2Ptavjatie (99%);
Viedtalrunis <

"v'85% senioru lieto

internetu (+30%
salidzinajuma ar 2024.g.).

v'Pieaudzis dazadu iericu
lietotaju skaits senioru

auditorija. Viedtalruni, lai
pieklGtu informéacijai interneta,
izmanto 69% aptaujato un tas ir
ieveérojami vairak neka ieprieks
(+32% salidzinajuma ar 2024.g.).
Par 15% palielinajies art senioru
skaits, kuri izmanto datoru (48%)
vai planSetdatoru (32%).

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem

Y NEPLP



Kad vélos atrast informaciju un cilvéku pieredzi par
fiziskas vai mentalas veselibas jautajumiem, dodos
to mekléet TikTok, Youtube Shorts vai Instagram:

\/48% respondentu, kuri izmanto
interneta mekletaju rikus, situacija, kad
nepiecie§ama informacija par fiziskas

vai mentalas veselibas

~— jautajumiem, mekle tos

Visi aptaujas dalibnieki (n=1328) 125% 20%

48% socialajos medijos.
Mazikumtautibu parstavji (n=323) 109%  22% v 61% interneta mekl&taju riku
lietotaju socialajos medijos
e I"Q% % meklé skaistumkop$anas

padomus, edienu receptes vai
modes ieteikumus.

Seniori (n=262) 1%6% 22%

u Loti biezi Biezi Dazreiz = Reti = Nekad

Baze (n): respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus w N E p L p
12 QL



Kuram no siem teikumiem par meklesanas rezultatiem jus piekritat?

v'Sarucis interneta lietotaju skaits
(Idz 18%; -12% salidzinajuma ar
2024.9.), kuri piekrita viedoklim —

2025
(n=1326) ja kadai interneta lapai ir
augstaka vieta meklésanas
rezultatos, tai var ticét vairak.
2024
(n=1157)

v'lzpratne par interneta

mekléetaju sniegtajiem
» Ja kadai interneta lapai ir augstaka vieta meklésanas rezultatos, tai var ticét vairak n _ )
m Dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticét un dazam né rezultatiem kopuma UZ|abOjaS.

= Nedomaju par to, vai meklésanas rezultatos piedavatajam interneta lapam var ticéet

Baze: respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus

) X NEPLP

A\



Cik dazadas paroles jus

2025 17% . . . . - .
(n=1457) izmantojat, lai pieklutu saviem
kontiem interneta vietnes,
socialajos medijos, utt.?
2024
(n=1327) 21%

m\Vienu m Divas Tris » Cetras un vairak m Nezina o

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu (n=305)

Pozitivi — ruk iedzivotaju skaits, kuri saviem kontiem
interneta vietnes, socialajos medijos izmanto tikai vienu

. - . . . = u . (N=167)
paroli, savukart pieaug interneta lietotaju ipatsvars, kuri
izmanto Cetras vai vairak paroles. Tas raksturigs visam aviens  mDivas  mTre | mot N
pétTJUma mérl,(a grUpém (CittaUtieéi, jaunieéi, Seniori)- Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu

v'Tikai viena paro le: 12% (-10% salidzinajuma ar 2024.g.) interneta lietotaju;
v'4 un vairak parOIGS lieto 42% (+14% salidzinajuma ar 2024.g.) interneta lietotaju. & N E p L p
A\

14



Maksliga intelekta satura veido$Sanas (generativos) rikus vismaz reizi ménesi izmantoju ...

e e i

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1537)

Izklaides un briva laika
pavadiSanas nolikos

Izglitibai, macibam un
pasizaugsmei

Personigajam vajadzibam
(pieméram, celojumu planosana,
treninu plana izstrade, nedélas
édienreizu planosana u.tml.)

Profesionalajam vajadzibam
(darbam)

Cits variants

Izmantoju maksliga intelekta
satura veidosanas rikus, bet
retak neka reizi ménesi

Neizmantoju maksliga intelekta
satura veidoSanas rikus vispar

m Mazakumtautibu parstavji (n=397)

= Jauniesi (n=194) m Seniori (n=355)

____________________

" 1 1
17% E 19% E 41% E 4%
i e 5
i s s
I 14% : l 15% ! | I 3%
i e i
i s s
14% ' 15% ! ! I 3%
| . : ;
i ' é s
13% : 10% ! ! 0,5%
s :_ ,=
1% 1%
I 4% I 4% 2%

Baze (n): pétijuma mérka grupas

?




Izlase: visi aptaujas dalibnieki

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1537)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

v'Gandriz divas tresSdalas (64%)
aptaujato Latvijas iedzivotaju
iebilst pret maksliga intelekta
generétu attéelu izmantosSanu
medijos.

v’ JaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa
ir vieniga sociali demografiska
grupa, kur vairakums (56%)
aptaujato neiebilst, ja mediji pie

= Noteikti + drizak iebilst = Nemaz + drizak neiebilst rakstiem izmanto bildes, kas raditas,

Baze (n): petijuma mérka grupas izmantojot maksligo intelektu.

JauniesSi (n=194)

Seniori (n=355)

) Y NEPLP

A\



Ja saturs ir apzinati izplatita _ 50% 1

dezinformacija

Ja publiceta informacija var kadam
radit fizisku kaitéjumu vai moralas
cieSanas

Ja tiek kritizeta baznica vai
aizskarti kada religiskie uzskati

Ja tiek kritizéta vai aizskarta citu
politiskie uzskati vai parlieciba

Ja tiek kritizets valdibas vai valsts
iestazu darbs

Nekad

Izlase: visi aptaujas dalibnieki

/7

49% )/
/7
/
43% /
/
o
9%
M-
10%
I " m 2025 (n=1537)
0

2024 (n=1556)
11%

20% R
\
\

25%

Baze (n): visi aptaujas daltbnieki

Nedaudz pieaudzis aptaujato Latvijas iedzivotaju
skaits, kuru skatijuma ir pielaujams ierobezot varda

brivibu, sasniedzot 80% (+5% salidzinajuma ar 2024.g.).
Viedokli, ka lerobezot varda brivibu nav pielaujams nekad,
visbiezak (27% gadijumu) parstavéja jauniesu (15-25 gadi)
meérka grupas parstaviji.

Vairakums aptaujato uzskata, ka ierobezot varda
brivibu — cilvekiem atklati un publiski paust savus
uzskatus un viedokli — ir pielaujams:

v'Ja saturs ir apzinati izplatita dezinformacija (ta

doma 60% respondentu; +11% salidzinajuma ar 2024.g.);

v'Ja publicéta informacija var kadam radit fizisku
kaitejumu vai moralas ciesanas (atbalsta
59% aptaujato; +16% salidzinajuma ar 2024.g.)

Y NEPLP



Kada ir galvena atsSkiriba starp tadam interneta lapam ka
“Facebook” un “Delfi” saistiba ar to, ka tie veido un v Informétiba par mediju vidi

L] L 7 = = =
pasniedz zinas* veidiem uzlabojas.

v Pareizi to izprot

2025
(n=1537) (Facebook nenodarbina
zinu reportierus, bet
2024 Delfi gan) 38%
(n=1556)

aptaujato Latvijas
iledzivotaju.

m “Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan
= “Facebook” fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi”’ uz vietéjo
m “Facebook” zinas sarazo létak neka “Delfi”

“Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi”

v'Tas ir vairak (+11%) neka

= Nezina N _ o 2024 .g. aptaujas rezultatos.
Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

) N NEPLP



Vai ikdiena lietojat Sadus medijus?

Latvijas
komercialos
medijus (Delfi,

— Merka grupa: jauniesi (15-25 gadi)

Tvnet, TV3,
Latvijas Avize,
Radio Skonto, 82% ) 69%
Latvijas
Utt') komercialos
medijus
i 79%

m 2025 (n=1537)

Sabiedriskos 2024 (n=1556)

.. 0,
medijus ee
(Latvijas 42%
Televizija, Sabiedriskos
i i medijus
Latvljga Ra;duo, 76% e = 2025 (1=194)

2024 (n=214)

Bize (n): visi aptaujas dalibnieki Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 idz 25 gadiem

v'"Mediju patérin§ samazinajies mazakumtautibu parstavju un, jo ipasi, jauniesu vidu, savukart senioru
auditorija mediju lietotaju skaits ir nedaudz palielinajies.
v'Senioru vidu (65+ gadi) sabiedriskos medijus lieto gandriz visi (90%) aptaujatie.
v'Jauniesi ir vieniga sociali demografiska grupa, kur sabiedrisko mediju Iietoté'lj\sliaits (42%)
A\

nesasniedz pusi no aptaujatajiem. N E p |_ p



Tendences, kas paradas intervijas

Informécija mus atrod pirmé (zinu meklésana nav apzinata, ir algoritmu noteikta)

52 gadi, sieviete, Zemgale, lauki: “Isteniba es nemaz speciali nemekleju zinas, jo man uzreiz
visu izmet prleksa un parasti tie ir “delfi.lv’ un tad es tur art skatos un lasu. Verot vala e-pastu,
ari tur ir kaut kadas zinas uzreiz, tad tas es ari lasu. Vel ari televizija. Mana prioritate laikam ir
“Panorama”. Raidljumus baigi neskatos ja nu vienigi netisam, ja kaut kas jau iet pa TV.”

20, sieviete, Zemgale, lauki: “Noteikti, ka " Tiktok", bet es vienmer parliecinos tas ir uzticams
avots. Vai arl “X", kur ieliek kaut k&ds zinu portals mformacuu Man izmet pazinojumu un tad
es atveru un palasu Tie ir tadi, ko es izmantoju ikdiena, vienkarsi kad pamanu, tad art
paskatos.”

65, virietis, Riga: lieto dazadus medijus, taja skaita: “Es kadreiz skatos “YouTube”, ja uzduros,
tur kaut kadi izvilkumi, vai ko man telefona iemet tur 3-4 minasu rullisi par aktualu temu, tad
tos gan es paskatos.”

Y NEPLP



Tendences, kas paradas intervijas Il

Zinas mediju socialo mediju profilos vai socialajos medijos vispar

19, virietis, Vidzeme, lauki: “TV3 zinas "Instagram". Vairak "Instagram” neka "TikTok", bet "TikTok" es
skatos reportazas.”

”n

65, sieviete, Zemgale, pilséta: “Jaunumus ari skatu “Facebook”.

Bérniem un jaunieSiem — gimenes ietekme
20, virietis, Vidzeme, pilséta: "Ja majas vecaki TV3 vai "Bez Tabu" skatas, tad es art paklausos,
Ipasi, ja kads sizets mani ieinteresé.”

12, Riga: ““Panorama’, ja vecaki skatas, tad piesézu un art noskatos.”

Krievvalodigo auditorija — “Telegram” grupas

Seniori nosauc visplasako mediju edienkarti (iespejams, briva laika
faktors)

X NEPLP



Kuram avotam uzticaties par Latvijas —
Krievijas attiecibu skaidrojumu?

Latvijas Republikas Arlietu ministrijai

Latvijas politikas pétniekiem,
zinatniekiem

Medijiem Latvija

Arvalstu politikas pétniekiem,
zinatniekiem

Militarpersonam

Latvijas Republikas Ministru
prezidentam

Citu valstu medijiem

Socialo mediju domubiedru grupam
Sabiedriba atpazistamam personam
no kultaras vai sporta jomas

Digitala satura veidotajiem
(influenceriem)

Krievijas prezidentam un
amatpersonam

Medijiem Krievija

Nevienam no minétajiem

m 2025 (n=1537)

2024 (n=1556)

Izlase: visi aptaujas
dalibnieki

Gruti pateikt/ NA

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

- - - - katvijasRepublikas Miristra prezidentanr

- -~ 1atvijas Republikas Ekonomikas Tinistrijai

Sabiedrisko pakalpojumu regulésanas
komisijai
Latvijas medijiem

Eiropas Savienibas institticijam

Starptautiskajam organizacijam, pieméram,

OECD
Uznémumus un darba devéjus

parstavosajam nevalstiskajam organizacijam

Socialo mediju domubiedru grupam
Citu valstu medijiem

Latvijas Republikas Saeimai

Digitala satura veidotajiem (influenceriem)

ASV prezidentam un amatpersonam

Sabiedriba atpazistamam personam no

kulturas vai sporta jomas

Krievijas medijiem

Krievijas prezidentam un amatpersonam

Cits

Kuram avotam uzticaties jautajuma par
energoresursu cenu kapumu?

2025 (n=1537)

2024 (n=1556)

Nevienam

33%

41%

Grati pateikt/ NA

1%

Baze (n

A\

: visi aptaujas dalibnieki

NEDLD




Kuram avotam uzticaties par kadas slimibas izplatiSanos
un arstesanu?

Gimenes arstiem un citiem medikiem

Slimibu profilakses un kontroles
centram

Latvijas Republikas Veselibas

|
|
|
|
|
|
|
|
: Nacionalajam Veselibas dienestam
|
|
| ministrijai
|
|
|

Pasaules veselibas organizacijai

2025 (n=1537)

Medijiem Latvija

Socialo mediju domubiedru grupam 2024 (n=1556)

Latvijas Republikas Ministru
prezidentam

Citu valstu medijiem

Alternativas medicinas parstavjiem

(homeopatiem, dziedniekiem u.c.)

Latvijas nevalstiskajam

organizacijam

Digitala satura veidotajiem
(influenceriem)

Religiskajiem un citiem garigajiem

lideriem

Sabiedriba atpazistamam personam
no kulturas vai sporta jomas

Medijiem Krievija

Nevienam no Siem

Gruti pateikt/ NA J Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

NEPLIP

7



Cik liela mera piekritat vai nepiekritat talak
mineéetajiem apgalvojumiem. Es domaju, ka. . .?

n 2025 (n=1537)

Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit

2024 (n=1556)

Politiki parasti neatklaj mums savu lemumu
patiesos motivus

Pasaulé notiek daudzas loti svarigas lietas, par
kuram sabiedriba nekad neuzzina

Pasaulé daudzi notikumi, kuri virspuséji izskatas
bez jebkadas savstarpéjas saistibas, biezi vien ir
slepeni saskanotu darbibu rezultats

Pastav slepenas organizacijas, kas liela méra
ietekmé politiskos IEmumus

Valsts iestades riipigi uzrauga un izseko visus
pilsonus

-2

-33%

-21%

5%

-21%

-20%

91%

86%

84%

67% B
\

\
72%

56% R
\

\
64%

53%

55%

Baze (n): visi aptaujas daltbnieki

4
/

!
86% /

v'L1dz1gi ka 2024.g. aptauja, arT Sogad
dominéjosas dalas Latvijas
iedzivotaju skatijuma no
sabiedribas biezi vien tiek sleptas
svarigas lietas, politiskie noluki.

v'Vairakums aptaujas dalibnieku
visuma tic slepenu organizaciju un
slepenu vienosanos eksistencei,
ka ari tam, ka valsts iestades
rapigi uzrauga un izseko visus
pilsonus.

v'Tomér Sogad nedaudz mazinajies
sazveérestibas teoriju (tic slepenam
organizacijam un vienoSanam, kas
nosaka politiskos [IEmumus un
notikumus) piekriteju ipatsvars.

Y NEPLP



v'Aptaujas rezultatu analize atklaj, ka apgalvojumiem par
slepenu organizaciju un vienosanos ietekmi, ka ari par to, ka
valsts iestades rupigi uzrauga un izseko visus pilsonus,

salidzinosi biezak piekrita:

v’ finansiali mazak nodrosinatie iedzivotaji,
v ar zemaku izglitibas limeni,
v lauku teritorijas dzivojosie,
v mazakumtautibu parstaviji.

N NEPLP
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Daleji struktureto interviju (71)
rezultati




Mediju lietosana pirms
naktsmiera




Mediju lietosana pirms miega ir plasi izplatita un kluvusi par ikdienas
rutinu: miega higienas, digitala lidzsvara un pasregulacijas problemas

Bérniem digitalas higieénas ievérosanu biezi
nodrosina vecaku noteikti viedieriCu vai
interneta lietosanas laika ierobezojumi.

9 gadus vecs beéerns: “Man ir uzlikts limits, tapéc
es nevaru. Man ir tris stundas uzliktas no
septiniem rita lidz deviniem vakara. [Ja nonemtu
limitu, vai skatitos?] Ja. Es spélétu vél spéles.”

12 gadus vecs bérns: “Vecaki uzliek limitu. Man
ir 3,6 stundas no 7.00 lidz 22.00. Vakara parak ar
to neaizraujos. Varbdit, ja bdtu bezlimits un
briviaiks, tad varétu ari pusi nakts nosédét pie
Spélém vai skatities kadus video. Bet man ikdiena
ir trenini un ta talak, tapéc laicigi eju gulét.”

Lielaka dala interveto atzist, ka pirms
naktsmiera visbiezak skatas socialos
medijus (“TikTok”, “Instagram”) vai spéele
spéles

“Miegs gan cieS, ja parlieku aizraujos ar So
rutinu.”

“Viennozimigi traucé veseligam miega
rezimam.”

“‘Dazreiz tas traucé aizmigt, jo ekrans tomér
stimulé, un tad smadzenes ir nomoda’.

N NEPLP



Pretruna starp zinasanam un ricibu

Pusaudzu un pieauguso gadijuma pasregulacija ne vienmer darbojas,
neraugoties uz teorétisku izpratni par digitala lidzsvara nozimi.

So paradumu turpina, pasi to attaisnojot ar domu, ka “to ir slikti darit, bet nav art
tik slikti”.

pievérsoties mediju lietoSanas ietekmei uz miegu, koncentrésanas spéjam un
emocionalo stabilitati, ka arT apltkojot zilas gaismas un informacijas
parslodzes fiziologiskos aspektus.

Bérnu un vecaku mérkauditorijas.

X NEPLP



Pasvertejums par digitalas
uzvedibas paradumiem un
atkaribu no socialajiem
medijiem

Rezultatu interpretacija balstas intervijas dalibnieku
pasveértéjuma par atkaribas jautajumu, tacu ari no ta,
ka par so tematu tiek runats, var izdarit vairakas
atzinas.




Atkaribas apzina sabiedriba pastay, tacu ta biezi tiek:

normalizeta ka ikdienas paradiba vai racionalizéeta
“ta nav atkariba, tas ir slikts ieradums”
“ta ir vélme uzzinat vél kadu viedokli”

minimizeta
“‘tuvojas vieglai atkaribal’,

“man varbdit ir sava veida atkariba no tadas spélites datora, bet es
neteiktu, ka tada limeni”

W NEPLP



73, sieviete no Vidzemes pilsétas: “Man varbut ir sava veida atkariba no
tadas spelites datora, bet es neteiktu, ka tada limeni. Kad es iesaku speélet,
tad es nevaru partraukt. Esmu piefiks€jusi, ka dazreiz parak ilgi speléju.
Vispar tas ari traucé miegam, jo dusmojos, kad nevaru vinnét.”

38 gadus veca sieviete no Kurzemes laukiem norada uz “Facebook”, no kura
video “rullisiem” “ir izveidojusies isteniba tada atkariba. Tas jau prasa
daudz mana laika. Ja tu sedi 10, 20 minutes un beigas sedi jau stundu, tad
tu saproti, ka tas jau ir...”

X NEPLP



Kompulsiva uzvediba digitala vide

36, sieviete: pati uzskata, ka ir radusies atkariba “no
“Instagram”. Tapéc, ka pati izvietoju saturu, un vienmeér “niez
nagi” ienakt. Un redzét, kadi jauni komentari, jaunas atzimes,
Jauni “like”, parskati, utt.”

17, jaunietis: “SkrolléSana “TikTok” ir izraisita garlaicibas dél, ja
bdtu aktivaks dzivesveids, man tas nebitu nepieciesams.
“TiIkTok” skatos katru dienu, citreiz vairakas stundas, grati
apstaties — visu laiku skiet, ka nakamais video bus veél
labaks. Un biezi pat negribas, bet roka pati atver aplikaciju.”

14, jauniete atzist, ka atkariba ir no “TikTok™: “Jo par daudz
skatos, man visu laiku gribas vél, vel un vel...”




Kompulsiva uzvediba digitala vide I

Skaidrojums no tezaurs.lv

kompulsivs

kﬂmpulsivs Ipasibas vards; joma: medicina “~ LociSana

Tads, kurs ir pak|auts kadai uzmacigai idejal un pak|auts tieksmei izpildit kadas darbibas atkal un atkal.

Y NEPLP




Atbildés arT redzama atsauk$anas uz algoritmu iesaisti lietosanas ilguma
palielinasana. Daudzi to apraksta ta, ka “nakamais video bus vel labaks”
vai “baigi ievelk, sac tikai skatities”, “nevar apstaties”, “kad es
iesaku spelet, tad es nevaru partraukt”.

Citi norada uz vélmi sekot l1dzi zinadm un aktualajiem notikumiem, pieméram, Ukraina:

57 gadus vecs virietis no Kurzemes pilsétas: “Velme nemitigi sekot lidzi

jaunumiem. Daru to katru dienu, vairakas stundas diena, ari pirms
guletiesanas.”

N NEPLP



Medijpratibas izglitiba

bltu lietderigi plasak integrét digitalas atkaribas tému, skaidrot algoritmiskas
iesaistes principus, dopamina efektu un stratégijas veseligas digitalas rutinas un
pasregulacijas attistisanai.

Sadi izglitojosi materiali un seminari batu noderigi ne tikai skolas vecuma bérniem,
bet arT jauniem pieaugusajiem un plasakai sabiedribai, jo digitalas atkaribas
pazimes paradas plasa demografiska spektra.

Dazi intervétie uzsver, ka, mainot nodarbes vai diennakts ritmu (pieméram, sakot
stradat), atkaribas sajita mazinas.

11 gadus vecs béerns no Rigas norada, ka atkariba “bija, bet viss ir
sakartojies. Atradu citas lietas, ko darit.”

X NEPLP



Aizsardzibas ministrijas
“Facebook” profila
autentiskuma izvertesana




Aizsardzibas ministrija

12 tlkst. sekotaji « 41 seko

Zinas Par Pieminéjumi Atsauksmes Reels

Iss apraksts par sevi

Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrija

Ministry of Defence of the Republic of Latvia

€) Lapa- Valdibas organizicija

4 prese@mod.gov.lv
aizsardzibasministrija

& mod.gov.lv

v 96% ieteikums (8 atsauksmes) o

Attéli

Vairak

O o Qv

Izceltais saturs

oo Aizsardzibas ministrija @ un ‘D Aizsardzibas ministrija @
Latvijas armija @ A 13 Janvaris plkst. 13:45Q
21. Janvaris plkst. 20573

s} Valsts aizsardzibas logistikas L
iepirkumu centrs plano tuvakaja laika r
pienemt darba 22 jaunus darbiniekus... t

- *

', VALSTS AIZSARDZIBAS

Lv Sveicam jauno Zemessardzes
komandieri pulkvedi Aivaru Krjukovu.

b LOGISTIKAS
" IEPIRKUMU CENTRS
T PAPLASINA
'KOMANDU

Cilveki censas domat kritiski, tacu
biezi trukst konkrétu zinasanu un /
vai parliecibas, ka veikt profila
autentiskuma parbaudi.

2024. gada petijuma liela dala
interveto saubijas par konta
patiesumu, jo dalu mulsinaja
mod.gov.lv.

Sogad vairak daltbnieku min
konkrétus kritérijus, péc kuriem vérté
profila autentiskumu (verifikacijas
zetons, sekotaju skaits, konta
iepriekséjie ieraksti, noradita
kontaktinformacija, atzime, ka ta ir
valdibas organizacija utt.).

N NEPLP



21 gadu veca sieviete no Rigas: “Pirmais, ko es
pamaniju, ka ir divaina saite, neizskatas ista. Gruti
pateikt, e-pasts un saite ir divaina. Par to saturu grati
teikt, bet man Skiet, ka tas nav Tstais profils. Tas zilais
keksiSa simbols it ka pasaka, ka ir Tsts profils, bet,
manuprat, to ir viegli jebkuram pievienot klat.”

57 gadus vecs virietis no Kurzemes pilsétas jo vairak
ledzilinas, jo vairak apjuk: “Man izskatas, ka ista. Ir
oficiala simbolika. Ne, tomeér nav. Tad butu pilnais
nosaukums, nevis Aizsardzibas ministrija. Kuras - =

b : .
|+ VALSTS AIZSARDZIBAS 1)

valsts Aizsardzibas ministrija? Ta var bat ari Orms | CLEtERS
Bangladesa. Dzeki jau brauc ar miisu brunu :
transportieri. Nu, tagad jau ir Latvijas Republikas ar

maziem burtiem... Es nezinu. Tagad man sajuka viss.”

Daudzas informacijas manipulacijas (ari ar vizualo saturu) un dezinformacijas pieredze
cilvékos Ir radijusi piesardzibu:
v Dazus mulsina titullattéls ar tanku (Skiet parak izpladis, izskatas ka no filmas),
v Citus — gerbonis vai logo izvietojums (“parak uzkritoSi iekombinéts attéla”). |
N NEPLP



Izpratne par influenceru veidotu
saturu




Digitalais briedums attistas dazados tempos un ne vienmer
sakrit ar hronologisko vecumu

Dala bérnu demonstré attistitas digitalas un kritiskas domasanas prasmes (sp€j
konceptualizét riskus, atskirt publicéta satura “aizkulises™ no realitates u.tml.).

11 gadus vecs bérns no Zemgales laukiem: “Varbut risks varetu but taja, ka vini pasi
kadreiz pameégina izdarit kaut ko, ko tas influenceris ir darijis un kaut kas noiet greizi.
Nu ari varetu but risks, ka nevar uzticeties tiem produktiem, ko reklame, jo Tu nevari
zinat, kas tur notiek aiz kameras. Varbut tas produkts vai lieta nemaz nav tik laba ka vini
reklame.”

12 gadus vecs bérns no Rigas: “Ja izpelnas sakuma uzticibu un tad sak manipulét, izmantot
So uzticibu, lai panaktu lielaku skatijumu skaitu. Liek neparbauditu info vai pat feiku.”

Taja pasa laika tris bérni (10 un 11, 11 gadus veci) uz So jautajumu atbildi nesniedz, 9 un 12
gadus veci bérni seko arvalstu satura veidotajiem (kuru vardus nosauc), tacu to darbibu
raksturo tikai pozitivi.

X NEPLP



Intervetie par influenceru satura izvertesanu

Uzsver digitala satura veidotaju potencialu ietekmeét viedoklus, izplatit
nerealistiskus skaistuma vai dzivesveida standartus, ka arft izraisit
salidzinasanos un lietotaju vainas sajutu par to, ka vinu dzive neatbilst
redzétajam.

Vairaki norada uz uztura, treninu un “veseliga dzivesveida” satura risku, kas
var radit kaitigus ieradumus val veselibas problémas.

Daudzi pusaudzi un pieaugusie akcenté sléptas reklamas un apmaksatu
sadarbibu, taja skaita ari étikas problémas, kas rodas, kad satura veidotaji
reklamé produktus un dzivesveidu, kas var negativi ietekmét sekotaju
veselibu, uzvedibu vai vertibas, komerciala labuma vai popularitates del.

W NEPLP



Dazi intervetie sasaista influenceru saturu ar propagandas vai
politiskas ietekmes risku

17 gadus vecs jaunietis no Vidzemes pilséetas: “Ja vins ir no Krievijas, var atbalstit
Krieviju, pieméram, hokejists [Aleksandrs] Oveckins. Putina atbalstitajam es baigi
nesekosu, neskatisos, ko vins raksta.”

22 gadus veca sieviete no Kurzemes pilsetas: "Nu, ja, médz gadities ta, ka vini ka
Influenceri izpauz kadu viedokli, un tad beigas tas izradas kontroversials, un tad tur
sakas tas saucamas interneta dramas. Logiski, ka tas viniem skatijumus ienes, bet,
nu reputacija var tikt sabojata cilvékam. Un péksni izradas, ka mani milakie
influenceri varbat ir Putina atbalstitaji, kas neiet kopa ar maniem politiskajiem
uzskatiem, tad vini mani zaudés ka savu skatitaju, sekotaju.”

Tas rada pieaugosu medijpratibas briedumu, kur jauniesi spej saistit saturu ar
plasaku kontekstu un informacijas izcelsmi. Jauna un vértiga tendence — jauni
cilvéki sak saskatit influenceru lomu ne tikai komerciala, bet art ideologiska un

politiska [iment.
W NEPLP



2024 2025

Lielaka dala dalibnieku spéja Intervetie dzilak komente riskus un
nosaukt atsevi§kus riskus (ietekme to sakaribas, sasaistot, pieméram,
uz padvértéjumu, neredlistiski =) uzticibas izveidoSanu ar saviem
standarti, maldinasana, azartspéles, sekotajiem un péc tam iesp&jamu
politiska ietekme utt.), tacu tie tika manipulaciju, skaidro par satura
;%rrrgﬁslit)lé\i/.alrak visparigl un veido$anas “aizkulisem” u.c.

Atzina bija par jauniesiem 14-20 Dala bérnu 10-12 gados jau_
gadu vecuma ka zino$ako demonstre ieverojamu digitalo

sabiedribas grupu influenceru ‘ briedumu — spéj kritiski analizet un
konteksta. Berni lidz 13 gadiem atpazit reklamas saturu.

sekas neapzinajas vai ari nespéja

tas izteloties.

Vienlaikus arT jauzsver, ka joprojam ir redzamas ari atskirtbas bérnu vidu. Kamér kads

nezina, ko nozimé “influenceris”, cits sp€j analizet to darbibu.
W NEPLP



Konkreta influenceres
“Instagram” ieraksta izvertesana




(l”!tugnam Q. Search Gh V @ C?

a movieevelina + Follow
‘ SQUAD Hour

@ movieevelina Jo siltaks laiks ara, jo
/" vairak man paradas motivacija veltit
laiku sev un sportot.
Sodien izmantojos manu kodu:

PARKERE @myprotein majaslapa,
iegusi 37% atlaidi. @ W

Jautajums:

“Ludzu, apskatiet So
attelu un ierakstu socialaja
medija “Instagram”. Ko par
so socialo mediju ierakstu
varat pastastit — ko Jus seit
redzat? Kapec, Jusuprat, sis
ieraksts varetu but ticis
izveidots?”

@ zdanovskakarina & o

Qv W

2,782 likes

@ Add & coiviiain

Attéls no @movieevelina Instagram profila



Atbildes atklaj plasu uztveres amplitudu — no tulitejas reklamas
atpazisanas lidz pilnigai neizpratnei

Dala dalibnieku precizi saskata komercialu noliku (“marketings”, “reklame
proteina produktus”, “vina sanem naudu, ja kads perk ar kodu”).

Citi ierakstu uztver ka motivejosu dzivesstila vestijumu (“vina grib paradit, cik ir
sportiska”, “lai dabutu sekotajus”, “sportiste kaut kada noteikti — trengjas”).

2025. gada intervijas — vairak kritiski vertéjosu atbilzu, ipasi jaunako dalibnieku
vidu. Pérn daudzi bérni un pusaudzi influenceres ierakstu uztvéra ka vienkarsu
“selfiju” vai dalisanos ar ikdienas aktivitatém, tad 2025. gada vairaki jaunakie
dalibnieki jau spégj identificét reklamas elementus, saprotot, ka ieraksts ir veidots ar
komercialu noliku un ka influencere, visticamak, gust kadu labumu no atlaides koda
izmantosSanas.

Tomér dala bérnu neatpazist, ka ta ir reklama. 12 gadus vecs bérns no Rigas: “Seit
stasta par sevi, par vingrojumiem, bilde rada, ka to dara, ka jaizskatas.”

W NEPLP



Rupes par drosibu socialajos
medijos




2024

Uz jautajumu par to, ka intervétie
ripé€jas par drosibu, lietojot
socialos medijus, nereti atbildes
ieklava pasivu pieeju —
pieméram, izvairisanos klikskinat
uz aizdomigam saitem.

“Ne uz visu spiezu, ko es redzu.”

—

2025

|lzpratnes pieaugums par
aktivam, praktiskam darbibam,
ko intervetie veic drosibai
socialajos medijos.

Jauniesi un bérni biezak min
konkrétus risinajumus (svesu
lietotaju blokesana, konta
redzamibas |erobezosana divu
faktoru autentifikacijas
izmantosana, izvairisanas no
personiskas informacijas
(lokacijas vieta, telefona
numurs) publicesanas u.c.).

W NEPLP



Pieauguso un senioru atbildées

Joprojam dominé piesardziba, vinuprat, kaitiga vai tendencioza satura ignorésana vai
alzvérsana, izvairisanas no virtualas draudzibas apstiprinasanas ar svesiniekiem vali
klikskindsanas uz nepazistamam saitém.

Drosiba tiek saistita vairak ar neiesaistiSanos / pasivu pieeju (“es neko
nekomenteju”, “es tikai skatos”) neka ar aktivu digitalo parvaldibu.

Ir nepiecieSamas ari tehniskas zinasanas aktivakai ricibai, pieméram, divfaktoru
autentifikacija, privatuma iestatijumi, blokéSana / zinoSana, publiskuma sliekSnu
regulésana.

Nepieciesams medijpratibas izglitiba pieverst lielaku uzmanibu praktiskajam
drosibas prasmém un privatuma iestatijumu apguvei dazadas vecuma grupas.

W NEPLP



Seniore [neatklaj precizu vecumu] no Pierigas: “Un visi sitie miletaji, kas ir tie
amerikanu militaristi un visi tie miletaji, kam vajag attiecibas, tiem es
nekad neatsaucos. Arf “Facebook” nak ieksa informéacija, ka sakuma liekas interesanta,

bet tagad tu paskatoties vienreiz, otrreiz, un tad es jutu ka ta informacija paliek tendenciozaka.
Tad es aizveru ciet, es negribu. Pietiek jau ikdiena ar tam lietam, kas ir jafiltre, kur nu vél tur.”

65 gadus vecs virietis no Rigas: “Es gan Tsteniba nedalos ar svesam publikacijam. Ja mani
uzaicina draugos, es vienkarsi nonemu. Ja es to cilveku personigi nepazistu,
nevienam es neapstiprinu, ari latviesiem ne, ari ja mums ir pieci kopigi
draugil. Ja es vinu nezinu, es nevienu neapstiprinu.”

52 gadus vecas sievietes no Zemgales laukiem par “sharenting”. “Bet isteniba es vispar
nelieku nekadas bildes. Ne celojumus, neko. Brinos citreiz par citiem, kas visu liek tiklos. Ari

tos “storijus” nekad. Ne es bérnu sacensibas, ne gimenes pasakumus lieku,
neko. Tikai savas bildes ielieku.”

«Sharenting» (no anglu valodas varda “share” jeb “dalities” un “parenting” jeb “bérnu audzindSana ka
vecakam”), ko var skaidrot k& vecaku ricibu, kad vini publicé informaciju, attélus vai video par saviem

bérniem socialajos medijos vai citur interneta, tadéjadi atklajot bérnu privato dzivi. &_ N E p L p



Izpratne par “Google”
mekletajprogrammas darbibu




Progress

2024. gada lielaka dala dalibnieku pirmos rezultatus saistija ar
lapu popularitati vai nejausu secibu.

2025. gada vairak jau skaidri norada, ka paraditaja
ekranuznémuma redzamie pirmie “Google” meklesanas
rezultati ir reklamas (“tie, kas ir sponsoréti, ir pirmie” vai
“[uznemumi] noteikti maksa, lai butu augsa”).

Pieaug ari skaidrojuma precizitate — intervétie biezak lieto
vardus “sponsoréts”, “samaksajusi vairak”, “|zve|d01u3|
veiksmigus mekléSanas vardus”, kas norada uz arvien
lielaku izpratni par digitalas reklamas
mehanismiem.

Paradas izpratne, ka meklétajprogrammu rezultati nav nejausi
izkartoti un statiski, bet tie ir mérktiecigi strukturéti un atkarigi
no dazadiem parametriem, tostarp, komercialiem faktoriem un
lietotaju uzvedibas timeklr.

kurpes

Viss Anell  Video Zinas Gramatas Timek

Sponsoréta

@ -
hitps:/wwwi.gabiv

-50% Ziemas Apaviem -50% @

Kurpes. Apavu intemeta veikals — Kurpes, Briva Laika Apavi Rudenim. Sporta Stils,
Kurpes ar Sporém, Komforts, Puszabaki. Somas, Naudas maki, Lietussargi, Salles, Cepures,
Zekes, Sievietém, VirieSiem, Bémiem

SievieSu Apavi - BEmu Apavi - VirieSu Apavi - Sieviesu Somas

Sponsoréta

ﬂ weekend.lv
nitps/iviwwweskend v §

Kurpes | Tpasie piedavajumi katru dienu | Plasaka izvéle @

Latvijas lielakais apavu un apgérbu e-veikals, piegade 1-3 darba dienu laika! Nodrosinata atra

preces piegade un vienkarsa preces atgrieSana. Atlaides. Plasako izvéli. Jauni produkdi

9 Makusalas iela 71, Riga - Sodien atvérts - 10:00-21:00~

Sponsoréta

nsking.Iv

ttps /v nskingv  §

Labakas Cenas NS King - Pérc Erta internetveikala @

Pias kiasts, Jauni modeli, Vairak neka 100 000 pre¢u, Pastavigas atlaides. Piegade visa..

z la d v
> zalando Iv » sievietem-zpa m
Atklajlet bezpapezu kurpes sievietém tiesSsaisté
o

Pérc tieSsaisté — bezpapézu kurpes ietém JLeI
Vadosie zimoli v Bezm kasp)egd

o

™ Week nd_ v
‘Cg wiwviwsekend v » Sievisfu  §

Slewesu kurpes | Pazistami zimoli @

Sieviesu kurpes, plasaka izvéle Latvijal Tommy Hilfiger, Tamaris. ‘h‘

BgmM stang, Clarks, Gabor, Caprice, Jana, Rieker, Marco Tozzi
utt

Y NEPLP



Attieksme un individuala
pieredze maksliga
intelekta (MI) riku
izmantosana




Racionala un emocionala reakcija (lietderigums, darba efektivitates
paaugstinasana vs. neskaidriba un bailes par to, kas notiks nakotné).

Vairums intervéto spéj kritiski reflektet par etiku, Ml datu avotiem, dezinformacijas
riskiem, dzilviltojumiem, Ml riku potencialajam ietekmém uz cilveka kognitivajam
spéjam nakotne.

MI §enerativo riku izmanto$ana (pieméram, ChatGPT) tiek raksturota ka kaitigais
leradumes, proti, ir apzinasanas, ka parlieku liela aizrau$anas (pieméram, palausanas, ka
ChatGPT uzrakstis tekstu, izpildis uzdevumu skolai vai atradis atbildes) var mazinat
prasmes pasiem stradat ar informaciju bez Ml asistéSanas.

Pusaudzi un pieaugusie izmanto racionalizaciju — lai gan paSsi raksturo dazadus Ml
lietoSanas riskus, uzsver, ka pasi to izmanto pardomati un gudri kadam savam

noteiktajam vajadzibam.
N NEPLP



MI riki skolas un augstskolas

Liela dala bérnu un jauniesu palaujas uz Ml asistéSanu, taja skaita uzskatot Ml
izmantosanu macibas par “palidzibu”, nevis vinu pasu darba “aizvietosanu”.

Agrak «kopésana no interneta», tagad — «no ChatGPT»

Vairums izglitojamo (iznemot paris bérnus 9-10 gadu vecuma) jau pasi vai kopa ar
gimenes locekliem ir izmantojusi Ml rikus gan tekstu generéSanai, gan citiem
mérkiem

Liela dala apzinas nepieciesamibu parbaudit informaciju, tomér intervijas
atklaj, ka ir ar1 jaunaki berni, kuri Ml uztver ka uzticamu autoritati,
piemeéeram, 12 gadus vecs berns ir parliecinats, ka Ml nedos nepareizu
atbildi.

X NEPLP



Vecumam pielagota Ml izglitiba:

Bérniem akcentéjot uzticesanas un faktu parbaudes jautajumus.

Jauniesiem — etisku un kritiski izvertetu lietosanu macibas, Ml riku apmacibu
un arvien jaunam iespéjam, kas tiek izmantotas to radita satura ietekmesanai
(pieméram, propagandas nolukos).

Vel viens no diskusiju jautajumiem — par cilvéku atbildibu Ml laikmeta, kas parvirza
fokusu no Ml ka drauda uz cilveka atbildibu, etikas un regulacijas jautajumiem.

55 gadus veca sieviete no Vidzemes pilsétas: “Kadi cilveki vinu veido un
kapec vini veido — tas ari nosaka to, cik bistams tas varetu but
sabiedribai.”

X NEPLP



Paldies par uzmanibu!




Domapmaina




iedzivotaju medi jpratlbu

2025. gada 30. oktobri
12.00 - 14.00

Viesnica Wellton Riverside Spa Hotel,
konfereCu zale "Panorama Hall",
11. novembra krastmala 33, Riga




