Analitisks parskats par Latvijas iedzivotaju medijpratibas pétijjuma (2025)
kvalitativas dalas rezultatiem un rekomendacijas sabiedribas

medijpratibas pilnveidei

Anotacija petijumam par Latvijas iedzivotaju medijpratibu noradits, ka ta merki
ir analizét Latvijas iedzivotaju medijpratibas Ilimeni un identificét strategiski
nepiecieSamas darbibas medijpratibas sekméSanai Latvija. P&tijumu 2025. gada
pavasar un vasaras sakuma peéc Nacionalas elektronisko plaSsazinas lidzeklu padomes
pasiitijuma veica tirgus un socialo pétijumu agentiira “Latvijas Fakti”. Tas sastav&ja no
divam dalam — kvantitativas aptaujas (1537 Latvijas Republikas pastavigie iedzivota;ji
vecuma no 15 gadiem) un dalgji struktur€tajam intervijam ar Latvijas iedzivotajiem
vecuma grupa no 9 gadiem (kopuma 71 intervija).

S analitiska parskata mérkis ir, balstoties p&tijuma kvalitativaja dala (intervijas)
ieglitajos rezultatos, pievérst uzmanibu 2025. gada metodologija ieklautajiem
jaunajiem jautajumiem, ka ar1 t€mam, kuras, salidzinot ar iepriek$¢jo gadu, redzamas
bitiskas izmainas vai jaunas tendences. Parskata ieklautas ar1 rekomendacijas
sabiedribas medijpratibas izglitibas pilnveidei.

Parskats veidots pa tematiskajam apakSnodalam: 1. “Mediju lietoSana pirms
naktsmiera”, 2. “Pasvértejums par digitalas uzvedibas paradumiem un atkaribu no
socialajiem medijiem”, 3. “Aizsardzibas ministrijas “Facebook” profila autentiskuma
izverteéSana”, 4. “Izpratne par influenceru veidotu saturu”, 5. “Konkréta influenceres
“Instagram” ieraksta izveért€Sana”, 6. “Riipes par droSibu socialajos medijos”,
7. “Izpratne par “Google” mekletajprogrammas darbibu”, 8. “Attieksme un individuala
pieredze maksliga intelekta (MI) riku izmantoSana”. Parskatu noslédz 9. sadala
“Metodologijas ieteikumi atkartotam pé&tijumam”, savukart rekomendacijas ir
integrétas apaksSnodalas.

Katru nodalu papildina bagatigi fragmenti no interviju transkriptiem. Sajos
fragmentos, ka arT pamatteksta ieklautajos citatos saglabata intervéto cilvéku originala

valoda, pat ja ta neatbilst latviesu valodas normam.

1. Mediju lietoSana pirms naktsmiera
Intervijas jautajums par to, vai 1si pirms ieSanas gulét tiek lietoti vél kadi mediji

(iznemot gramatas), uzskatami parada ikdienas digitalos paradumus, miega higi€nas



problémas un medijpratibas aspektu, kas saistits ar pasregulaciju un digitalo lidzsvaru.
Atbildes liecina, ka mediju lietoSana pirms miega ir plasi izplatita un kluvusi par
ikdienas rutinu. Tikai atseviSkos gadijumos noradits, ka dators, televizors vai telefons
tiek turts cita istaba vai apzinati notiek izvairisanas no mediju lietoSanas pirms miega.
Bérniem digitalas higi€nas ieveérosanu biezi nodrosina vecaku noteikti viediericu vai
interneta lietoSanas laika ierobezojumi. Piemé&ram, 9 gadus vecs bérns no Rigas stasta:
“Man ir uzlikts limits, tap&c es nevaru. Man ir tris stundas uzliktas no septiniem rita
lidz deviniem vakara. [Ja nonemtu limitu, vai skatitos?] Ja. Es spélétu vél spéles.”
Lidziga pieredze ir arT 12 gadus vecam bérnam no Rigas: “Vecaki uzliek limitu. Man ir
3,5 stundas no 7.00 Iidz 22.00. Vakara parak ar to neaizraujos. Varbiit, ja biitu bezlimits
un brivlaiks, tad vartu arT pusi nakts nos€dét pie sp&lém vai skatities kadus video. Bet
man ikdiena ir trenini un ta talak, tapec laicigi eju gulét.”

Lielaka dala intervéto atzist, ka pirms naktsmiera visbiezak skatas socialos
medijus (“TikTok”, “Instagram”) vai spélé spéles. So ricibu vini raksturo ka ieradumu
vai “atslégsanas” ritualu p&c dienas, nevis apzinatu informacijas mekleésanu. Lidz ar to
mediju lietoSana vakaros biezi tiek uztverta ka relaksacija vai izklaide. Dalai tas palidz
iemigt (“ar video fona”), tacu citi atzist, ka Sis paradums trauc€ un samazina miega
kvalitati, Tpasi, ja paterétais saturs ir emocionali satraucoss vai aizraujoss (“Miegs gan
cie§, ja parlieku aizraujos ar So rutinu”, “viennozimigi traucé veseligam miega
reZimam”, “dazreiz tas traucé aizmigt, jo ekrans tomér stimul€, un tad smadzenes ir
nomoda”).

Art Seit lidzigi ka MI riku lietoSana verojama pretruna starp zinaSanam un
ricibu. Lai gan daudzi intervétie atzist, ka skatiSanas ekrana pirms miega negativi
ietekmé naktsmieru, tomér So paradumu turpina, pasi to attaisnojot ar domu, ka “to ir
slikti darit, bet nav arf tik slikti”. STuzvediba atklaj digitalo disonansi — cilvéki apzinas
negativas sekas, tacu tas ignor€ ieraduma vai ierobezotas pasdisciplinas dél.

Veérojamas ar1 atSkiribas starp vecuma grupam: jaunakajiem b&rniem (9-12
gadi) digitalo higiénu nodroSina vecaku kontrole, savukart pusaudzu un pieauguSo
gadijuma pasregulacija ne vienmér darbojas, neraugoties uz teorétisku izpratni par
digitala lidzsvara nozimi. Tom&r daZas atbildes liecina par pasrefleksiju un centieniem
pielagot uzvedibu savai labsajiitai. Pieméram, 20 gadus vecs virietis no Vidzemes
pilsétas apraksta méginajumu atrast alternativu “TikTok” vai “Instagram” skrollé$anai:
“Esmu méginajis atstat telefonu mala un vienkarsi klausities mtiziku vai podkastu — tad

aizmiegu daudz atrak.”



Kopuma redzams, ka mediju lietoSana pirms miega ir ierasts vakara rituals, ne
vienm@r apzinoties iesp&jamos negativos efektus, pieméram, ekrana zilas gaismas
ietekmi. Kop€ja emocionalas un fiziskas labbitibas konteksta biitu lietderigi stiprinat
izpratni par digitalas paSkontroles nozimi. Socialo mediju vai spélu lietoSana v&lu
vakara nereti kalpo ar1 ka veids, ka “aizb&gt” no dienas notikumiem vai stresa, tacu
dalai lietotaju $ada uzvediba pasliktina miega kvalitati un atpiitas efektivitati. Tapec
medijpratibas izglitiba butu aktualiz&jams digitala [idzsvara temats, pievérSoties mediju
lietoSanas ietekmei uz miegu, koncentréSanas sp&jam un emocionalo stabilitati, ka art
aplukojot zilas gaismas un informacijas parslodzes fiziologiskos aspektus. Bérnu
auditorija biitu vertigi macit, ka izslégt pazinojumus no socialajiem medijiem un veidot
veseligu digitalo rutinu, savukart vecakiem sniegt praktiskus ieteikumus par digitalo
paradumu vadibu — laika limitiem, miega reZimu un satura ietekmi uz bérna emocionalo

stavokli.

Citati no interviju transkriptiem (piemeri):

12, Riga: “Vecaki uzliek limitu. Man ir 3,5 stundas no 7.00 lidz 22.00. Vakara parak ar to
neaizraujos. Varbut, ja butu bezlimits un brivlaiks, tad varétu ari pusi nakts nosédét pie spélém vai
skatities kadus video. Bet man ikdiena ir trenini un ta talak, tapéc laicigi eju gulét.”

11, Zemgale, lauki: “Pirms miega skatos telefonu, vienmér. Pa lielam skatos kaut kadus video, kas
izlec. Traucé tikai tad, ja es skatos kaut kadus Sausmenu video, bet ja to, ko parasti, tad né.”

20, sieviete, Zemgale, lauki: “Skatos "Tiktok" vai kadu serialu, médzu iemigt pat ar video fona.”

17, Riga, virietis: “Ja, gandriz vienmér pirms gulét ieSanas vél paskatos parasti "TikTok", lai
nogurdinatu savas smadzenes ar informaciju un atrak varétu aizmigt. T8 viennozimigi traucé
veseligam miega reZimam, bet ieradumi ir ieradumi un tos nav tik viegli mainit. To ir slikti darit, bet
nav ari tik slikti.”

21, sieviete, Riga: “Ja, es parasti pirms miega paskatos kaut ko telefona - visbieZzak "TikTok" vai
Telegram. Tas ir tads ieradums - vél mazliet “atslégties” no dienas. Bet ja, reizém tas traucé -
aizraujos, skatos ilgak, neka vajadzétu, un tad gratak aizmigt. Zinu, ka vajadzétu ierobeZot, bet ne
vienmér sanak.”

11, Vidzeme, lauki: “Parasti es kaut kadas spélites spéléju ar draugiem. Biski tikai. Gan jau, ka
telefona lietoSana traucé miegam... Man ta bija, ja, es paspéléju vienu spéliti un es visu laiku
domaju, kas tur notiek, kas tur notiek un spéléju talak.”

10, Zemgale, lauki: “Es parasti vakara netéréju [laika limitu], ja ir kaut kadi vienpadsmit. Es vairak
ziméju. Es pats to arresmu izdomajis. Ja skatitos pirms miega interneta, tad tev var but visadi sapni
par sausanam un ta. Esmu pieradis ari to laiku térét pa dienu.”

19, virietis, Vidzeme, lauki: “Pirms miega es vairak vienkarsi “paskrolléju” ka zombijs. Socialos
medijus vairak skatos diena vai ari no rita, kad pamostos - lai uzzinatu, kas pa nakti noticis pasaulé
vai Latvija. Miegs gan cies, ja parlieku aizraujos ar So rutinu.”



20, virietis, Vidzeme, pilséta: “Ja, ja, klasika — es pirms miega gandriz vienmér paskrolléju
"Instagram" vai "TikTok". Tas nav ta, ka obligati kaut kas jaskatas, bet vienkarsSi pieradums — ka
tada izslégSanas no dienas. Bet jaatzist, ka daZreiz tas traucé aizmigt, jo ekrans tomér stimulé, un
tad smadzenes irnomoda. Esmu méginajis atstat telefonu maléa un vienkarsi klausities maziku vai
podcastu — tad aizmiegu daudz atrak.”

55, sieviete, Vidzeme: “Né, vakara né. Es to daru no rita, kad pamostos, jo tad man negribas kapt
ara no gultas, un tad man ir zinkare, kas ir noticis — ar ko saksies diena. Ka jau teicu — socialo
mediju saturs var manas emocijas ietekmét gan pozitivi, gan negativi. Un, ja es uz nakti skatiSos
kaut ko negativu, tad es zinu, ka es slikti gulésu. Tapéc pirms miega — né.”

9, Riga: “Man ir uzlikts limits, tapéc es nevaru. Man ir tris stundas uzliktas no septiniem rita lidz
deviniem vakara. [Ja nonemtu limitu, vai skatitos?] Ja. Es spélétu vél spéles.”

14, Riga: “Ja, skatos "TikTok", jo ASVtad ir diena, un vini liek kaut ko interesantu. Bet mazliet traucé,
jo daZreiz aizraujos.”

2. Pasvértéjums par digitalas uzvedibas paradumiem un atkaribu no

socialajiem medijiem

Rezultatu interpretacija balstas intervijas dalibnieku pasveértejuma par atkaribas
jautajumu, tacu ari no ta, ka par So tematu tiek runats, var izdarit vairakas atzinas.
Atkaribas apzina sabiedriba pastav, tacu ta biezi tiek normalizeta ka ikdienas paradiba
vai racionalizéta (“ta nav atkariba, tas ir slikts ieradums”, “ta ir vélme uzzinat vél kadu
viedokli” u.tml.), vai arT minimizéta (“tuvojas vieglai atkaribai”, “man varbut ir sava
veida atkariba no tadas spélites datora, bet es neteiktu, ka tada I[iment”).

Liela dala interveto, 1pasi jauniesi un jauni pieaugusie, atzist, ka socialo mediju
lietoSana kluvusi par ieradumu ar atkaribas pazimé€m, noradot, ka pazid laika sajtta,
roka pati sniedzas p&c telefona, griiti apstaties, kad video nak viens p&c otra. S1tendence
saskan ar kiberpsihologijas doktores Mérijas Eikenas (Mary Aiken) atzinam par
kompulsivu uzvedibu digitalaja vide,' kad cilvekam rodas neparvarama vélme bez
realas nepiecieSamibas atkartoti parbaudit pazinojumus telefona, atvert socialo mediju
lietotni vai veikt citas darbibas, jo tas sniedz 1slaicigas patikamas sajiitas, kas savukart
atkal rada v€lmi §is darbibas atkartot. To labi ilustré, pieméram, 36 gadus vecas
sievietes no Rigas noverotais, ka ir radusies atkariba “no “Instagram”. Tapéc, ka pati
izvietoju saturu, un vienmeér “niez nagi” ienakt. Un redzet, kadi jauni komentari, jaunas
atzimes, jauni “like”, parskati, utt.” L1dzigi So v€lmi atkal un atkal atvert socialo mediju
raksturo 17 gadus vecs jaunietis no Rigas: “SkrolléSana “TikTok” ir izraisita garlaicibas

del, ja buitu aktivaks dzivesveids, man tas nebiitu nepiecieSams. “TikTok™ skatos katru
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dienu, citreiz vairakas stundas, griti apstaties — visu laiku Skiet, ka nakamais video biis
vél labaks. Un biezi pat negribas, bet roka pati atver aplikaciju.” Ari 14 gadus veca
pusaudze no Rigas atzist, ka atkariba ir no “TikTok”: “Jo par daudz skatos, man visu
laiku gribas vél, vél un vél...”

Vairaki intervetie uzsver tieSi So Tstermina apmierinajumu (“dod dopaminu”,
“lai nav bezjédziba”), kas norada uz emocionalas paSregulacijas aizvietosanu ar digitalu
stimulaciju. Atbild@s arT redzama atsaukSanas uz algoritmu iesaisti lietoSanas ilguma
palielinasana. Daudzi precizi apraksta sajitu, ka “nakamais video biis vél labaks” vai
“baigi ievelk, sac tikai skatities”, “nevar apstaties”, “kad es iesaku spélét, tad es nevaru
partraukt”. Tadgjadi pastav zinasanas par platformu dizainu, kas radits lietotaju
noturésanai, tom&r $1 izpratne ne vienmer parversas riciba.

Ar1 cilveki videjos gados un seniori atzist, ka ar1 vinus “ievelk” spélites vai Tsie
video “rullisi”. Pieméram, 73 gadus veca sieviete no Vidzemes pils€tas stasta: “Man
varbiit ir sava veida atkariba no tadas spélites datora, bet es neteiktu, ka tada lIimen.
Kad es iesaku spéelet, tad es nevaru partraukt. Esmu piefiks€jusi, ka dazreiz parak ilgi
spel&ju. Vispar tas arT trauc€ miegam, jo dusmojos, kad nevaru vinnét.” 38 gadus veca

IS
1

sieviete no Kurzemes laukiem norada uz “Facebook”, no kura video “rulliSiem” “ir
izveidojusies 1steniba tada atkariba. Tas jau prasa daudz mana laika. Ja tu sédi 10, 20
miniites un beigas sédi jau stundu, tad tu saproti, ka tas jau ir...” Citi savukart norada
uz veélmi sekot lidzi zinam un aktualajiem notikumiem, pieméram, kara fronté Ukraina,
tadejadi racionalizgjot pastiprinatu mediju lietojumu ka “vajadzibu biit informétam”.
To atzimé ar1 57 gadus vecs virietis no Kurzemes pilsétas: “Velme nemitigi sekot l1dzi
jaunumiem. Daru to katru dienu, vairakas stundas diena, arT pirms gulétieSanas.”
Medijpratibas izglitiba butu lietderigi plasak integrét digitalas atkaribas t€mu,
skaidrojot algoritmiskas iesaistes principus, dopamina efektu un stratégijas veseligas
digitalas rutinas un pasregulacijas attistiSanai. Sadi izglitojo§i materiali un seminari
biitu noderigi ne tikai skolas vecuma bérniem, bet arl jauniem pieaugusajiem un
plasakai sabiedribai, jo digitalas atkaribas pazimes paradas plasa demografiska spektra.
Sabiedribas veselibas kampanas biitu ieteicams skaidrot socialo mediju un algoritmu
ietekmi uz uzmanibu un laika izjtitu, uzsverot, ka “bezjédziga skrolléSana” ir platformu
apzinati radits dizains, nevis lietotaja personisks triikums. Skolas arT iesp&jams ieviest
dazadus praktiskus eksperimentus, pieméram, eksperiments “diennakts bez

skrolléSanas”, p&c kura notiek diskusija, izvertgjot passajiitu un giito pieredzi.



Vairakas intervijas redzams, ka socialo mediju lietoSana biezi kalpo garlaicibas
mazinaSanai vai briva laika aizpildiSanai, tacu dazi intervétie uzsver, ka, mainot
nodarbes vai diennakts ritmu (piem&ram, sakot stradat), atkaribas sajiita mazinas.
11 gadus vecs bérns no Rigas lakoniski norada, ka atkariba “bija, bet viss ir sakartojies.
Atradu citas lietas, ko darit.” Sis secinajums atgadina, ka digitalas uzvedibas maina ir

iesp&jama, ja tiek piedavatas alternativas un izpratne par lidzsvaru digitalaja vide.
Citati no interviju transkriptiem (piemeri):

17, jaunietis, Riga: “SkrolléSana "TikTok" ir izraisita garlaicibas d€él, ja batu aktivaks dzivesveids,
man tas nebudtu nepieciesams. "TikTok" skatos katru dienu, citreiz vairakas stundas, gruti
apstaties - visu laiku Skiet, ka nakamais video bus vél labaks. Un biezi pat negribas, bet roka pati
atver aplikaciju.”

48, sieviete, Riga: “Ta nav atkariba, ta ir vélme uzzinat vél kadu viedokli.”

17, virietis, Vidzeme, pilséta: “Domaju, ka ja, it ipaSi par "TikTok". Kad man nav ko darit, pirmais,
ko es izdaru, ir ieeju "TikTok" un vienkarsi skrulléju video, jo tas dod dopaminu, ir tada sajuta, ka ir
ko darit, nav bezjedziba.”

22, virietis, Zemgale, pilséta: “Ja, man ir atkariba, noteikti. Es katru dienu skrulléju socialos tiklus
un man batu gruti, ja man tas tiktu atnemts. Neko darit.”

21, sieviete, Riga: “Es teiktu, ka visvairak mani “ievelk” "TikTok". Tur algoritms [oti precizi piedava
to, kas interese, un viegli aiziet tada ritma: “vél viens video, vél viens”. DaZreiz pat gribas atvért
"appu" bez konkréta iemesla, vienkarsi lai paskatitos. Tapéc ja, es jutu, ka ta jau tuvojas tadai
vieglai atkaribai.

24, sieviete, Riga: “Es varu atzities, ka ja un man Skiet, ka lielakajai sabiedribas dalai ta ir ka atkariba
unto iriespaidojis COVID-19 laiks, kad més visi s€déjam majas un tad ari aktuali kluva tie isie video
izklaidéjoSie un tas ari bija tas sakums. Més vienkarsi esam pieradusi pie ta, bet tagad tas nav tikai
izklaidei, bet arT noderigak lietam — receptém, informacijai. Tas viss ir loti uzskatami un redzami. Ja
Tu zini kura bridr Tev jaliek nost tas telefons, tad ta vairs nav tada atkariba. Bet taja pat laika ir, jo
vienmeér ir ta vélme paskatities un taja bridi Tu ari iegrimsti taja visa ieksa.”

20, sieviete, Riga: “Es domaju, ka man ir kaut kada atkariba, ipasino "TikTok" un "YouTube". Es bieZi
skatos video, pat €dot vai darot citas lietas, vai ari vienkarsSi skrolléju "TikTok', kad braucu
transporta vai ir brivs bridis. Tas lietotnes sanak lietot diezgan bieZi.”

58, virietis, Vidzeme, pilséta: “Nu es to nesauktu par atkaribu, bet gan par vélmi un atbildibu sekot
lidzi notiekoSajam. Manuprat, ir svarigi sekot lidzi un bat zinoSam par pasaulé notiekoSo, tapéc par
atkaribu es to noteikti nesauktu.”

65, virietis, Riga: “Manuprat, né. Es nenovéroju, ka bdtu baigi daudz no maniem vienaudZiem, kuri
vienkarsi truli s€détu telefona — né. Mans pazinu loks ir pietiekoSi attistiti cilvéki, kuri saprot, ka tas
ir vienkarsi zemé nomests laiks. Katram ir kaut kas, ko darit. Ja man vajag kaut kadu steidzamu
informaciju, es, protams, veselibas joma, ja man ir slikti, es varu piecelties, pieslégties telefonam
un paskatities kadu telefona numuru, ko es nezinu. Bet tiri tapéc térét laiku — nezinu.”

35, virietis, pilséta: “Es neteiktu, ka ta ir atkariba, bet ieradums gan ir. Pieméram, rita kafijas laika
automatiski atveru "Facebook", lai paskatitos, kas jauns. Un ja palieku ilgak, pats jatu, ka tas
aiznem vairak laika, neka vajadzétu, pazid laika sajata. ST video skrollé$ana var ievilkt. Ta nav
atkariba klasiska izpratné, bet var just, ka to vajag kontrolét.”



Seniore, sieviete, Pieriga: “Nu atkariba isti né, bet to, ka "Facebook", kad iesak skrollét un pazud
laiks, to es esmu piefikséjusi, ka nevajadzigi pavadits laiks. Vins kaut ka baigi ievelk, sac tikai
skatities.”

9, Riga: “Man neliekas ta, bet mammai un tétim liekas, ka es varbdt par ilgu nedaudz lietoju.”

17, virietis, Vidzeme, lauki: “Ja. Ja, ir. Man ir no "Instagram". BieZi vien, kad man nav, ko darit, ta

"o

vieta, lai kaut ko lietderigu izdaritu, es skatos "Instagram”.

22, sieviete, Kurzeme, pilséta: “Es neteiktu, ka atkariba, es teiktu, ka tas ir slikts ieradums. Es
domaju, ja man ir [oti aiznemta diena, tad es izslégsu internetu un nokontrolésu to, disciplinésu
sevi. Ta ka es neteiktu, ka man ir atkariba. Es teiktu, ka tas ir vienkarsi ieradums, jo sabiedriba
apkart ta dara, un ir visadas aktualitates. Man, pieméram, atsdta videoklipus, nu, es noskatisos
tos videoklipus. Es to nesauktu par atkaribu. Es domaju, ka es sevi pietiekami labi disciplinéju.
Pagaidam vismaz. Visvairak no "TikTok", bet pédéja laika man arT "Instagram" draugi sdta saturu,
bet ir ta, ka sakuma es to visu esmu redzéjusi "TikTok", ta ka "Instagram" es jau redzu péc ta
“thumbnail”, ka tas jau ir zinams, un es vienkarsi skatos talak, neuzspieZot pat.”

14, Riga: “Ja, no "TikTok". Jo par daudz skatos, man visu laiku gribas vél, vel un vel...”

23, Zemgale, lauki: “Jaatzist, ka man noteikti tada ir bijusi, kad lietoju “X” — tad es nemitigi skrulléju
un lasiju saturu, kas tur publicéts. Socialie mediji ir mérktiecigi konstruéti un darbojas tieSi $adam
noldkam, lai cilvéks saktu skatities un turpinatu skatities. “Instagram”, man Skiet, es varétu ari
neskatities, ja man tas naktu par launu, bet izmantoju to tikai izklaides nolukiem. Par jaunumiem
—tas ganirlabs jautajums. Zinama méra varétu teikt, ka ja, bet taja pasa laika man vienkarsi tieSam
tas viss interesé.”

38, sieviete, Kurzeme, lauki: “Ja, pédeja laika ir. “Facebook” tie rulli§i, tur man ir izveidojusies
isteniba tada atkariba. Tas jau prasa daudz mana laika. Ja tu sédi 10, 20 mindtes un beigas sédi
jau stundu, tad tu saproti, ka tas jau ir...”

11, Riga: “Ja bija, bet viss ir sakartojies. Atradu citas lietas, ko darit.”
14, Riga: “Domaju, ka es normas robeZas to visu daru. Es pats saprotu, kad nogurstu no ta visa.”

38, sieviete, Pieriga: “Ja, viennozimigi. No “Instagram”.

73, sieviete, Vidzeme, pilséta: “Man varbit ir sava veida atkariba no tadas spélites datora, bet es
neteiktu, ka tada limeni. Kad es iesaku spélét, tad es nevaru partraukt. Esmu piefikséjusi, ka
daZreiz parak ilgi spéléju. Vispar tas ari traucé miegam, jo dusmojos, kad nevaru vinnét.”

54, sieviete, Latgale, pilséta: “Ir atkariba no “Facebook”, “Threads”, “TikTok”, “Instagram” un
“Telegram?”. (tulkots no krievu valodas)

36, sieviete, Riga: “No "Instagram". Tapéc, ka pati izvietoju saturu, un vienmér “niez nagi” ienakt.
Un redzét, kadi jauni komentari, jaunas atzimes, jauni "like", parskati, utt.”

57, virietis, Kurzeme, pilséta: “Vélme nemitigi sekot lidzi jaunumiem. Daru to katru dienu, vairakas
stundas diena, ari pirms gulétieSanas.”

3. Aizsardzibas ministrijas “Facebook” profila autentiskuma izverteSana

Viens no interviju jautadjumiem, kas pieversa ipasu uzmanibu 2024. gada
pétijuma, bija saistits ar ta dalibnieku sp&ju izvertét, vai demonstrétais “Facebook”
profila ekranuznémums ir 1sta Aizsardzibas ministrijas lapa vai viltus konts. Abos gados
— gan pérn, gan Sogad — dalibniekiem tika paradits reals ekranuznp€mums no
Aizsardzibas ministrijas “Facebook” profila. Intervéto atbildes liecina, ka cilveki

7



censSas domat kritiski, tacu biezi trikst konkrétu zinasanu un / vai parliecibas, ka sadu
parbaudi veikt pareizi. Tadgjadi kritiska domasana nereti parverSas par vispar&ju
neuztic€Sanos — ne tikai pret ekranuznémuma redzamajiem profila elementiem, bet pret
jebkuru redzeto informaciju.

Pagajusa gada petijuma liela dala interveto Saubijas par konta patiesumu, jo dalu
mulsinaja doméns mod.gov.lv., kas neskita atpazistams. Sogad vairak dalibnieku min
konkrétus kriterijus, péc kuriem vérté profila autentiskumu (verifikacijas zetons,
sekotaju skaits, konta ieprieks€jie ieraksti, noradita kontaktinformacija, atzime, ka ta ir
valdibas organizacija utt.). Tomér ar1 Sogad dalai pastav Saubas, tostarp, saistiba ar
ekranuznémuma redzamo ministrijas doména vardu un e-pasta adresi.

21 gadu veca sieviete no Rigas norada: “Pirmais, ko es pamaniju, ka ir divaina
saite, neizskatas Tsta. Griiti pateikt, e-pasts un saite ir divaina. Par to saturu gruti teikt,
bet man Skiet, ka tas nav istais profils. Tas zilais keksiSa simbols it ka pasaka, ka ir 1sts
profils, bet, manuprat, to ir viegli jebkuram pievienot klat.” Savukart 20 gadus veca
sieviete no Rigas sakotngji uzskata, ka profils ir Tsts, bet vélak domas maina: “Nu man
liekas, izskatas diezgan reali, es skatos uz sekotaju skaitu. Es nezinu, ka biitu jaizskatas
e-pastam, bet tas izskatas kaut ka ne ta. Ta zilais keksitis ir, kad ir daudz sekotaji virs
100 tukstoSiem, laikam, es neatceros, bet man Skiet Sis nav reals. Es nezinu vai ta
Aizsardzibas ministrijai izskatas saite, man Skiet Sis nav ists profils.” Lidzigi ar1 57
gadus vecs virietis no Kurzemes pilsétas — jo vairak vin$ iedzilinas, jo vairak apjuk:
“Man izskatas, ka ista. Ir oficiala simbolika. N&, tomér nav. Tad bitu pilnais
nosaukums, nevis Aizsardzibas ministrija. Kuras valsts Aizsardzibas ministrija? Ta var
bt arm BangladeSa. DZeki jau brauc ar miisu brunu transportieri. Nu, tagad jau ir
Latvijas Republikas ar maziem burtiem... Es nezinu. Tagad man sajuka viss.”

Sie pieméri labi ilustré, ka, nonakot situacija, kur javérte profila autentiskums
(un pastav iesp€ja, ka vert€Sanai iedots viltots profils), kritiska izverté€Sana nereti partop
vispargja apSaubiSana. Daudzas informacijas manipulacijas (arT ar vizualo saturu) un
dezinformacijas pieredze cilvékos ir radijusi piesardzibu un neuztic€Sanos pat realam
valsts iestades profilam. Dazus mulsina titullatt€ls ar tanku (Skiet parak izpludis,
izskatas ka no filmas), citus — gerbonis vai logo izvietojums (“parak uzkritosi
iekombinéts attela™).

Vienlaikus redzams, ka konteksta zinaSanas un sekoSana zinam biitiski palidz
vertésana. 14 gadus vecs jaunietis no Rigas skaidro: “Es pievérSu uzmanibu ari

datumiem, ja, es redzu §is te Jaunais Zemessardzes komandieris. Es atceros, bija janvara
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pasas beigas teikts, ka bis jauns. Un Seit taja pasa publikacija ir “ietagota” ar1 Latvijas
Armija, kur arf ir zilais keksitis.” ST atbilde labi parada, ka aktualitasu parzinasana
palidz atpazit uzticamu informaciju. Roiters institiita (Reuters Institute) zinojums par
digitalo zinu patérinu 2024. gada’ liecina par tendenci — izvairianos no zinam (news
avoidance). Saja starptautiskaja pétijuma, veicot aptauju 47 pasaules valstis (Latvija
nav ieklauta), secinats, ka 39% respondentu dazreiz vai biezi izvairas no zinam (3%
vairak neka ieprieksgja gada) — vislielakais pieaugums ir Brazilija, Spanija, Vacija un
Somija.’

Kritiski verte ar1 bérni, tacu dazkart ar parak tieSu interpretaciju. 11 gadus vecs
bérns no Vidzemes laukiem uzskata: “Man liekas, ka neista. Es pazistu ar1 biski karus,
tam tankam neizskatas, ka biitu kaut kas baigi darits. Kara visu laiku tur Saudas, viniem
nav laika nofo¢st kaut ko.” Sis piemérs labi parada, ka kritiskums bez konteksta
(pieméram, neapzinoties, ka tanks var biit fotograféts, piem&ram, militaro macibu laika)
var novest pie kliidaina secinajuma.

Kopuma redzams, ka cilvékiem ir v€lme but kritiskiem un vérigiem, tomer
zinasanu trukums par digitalo autentifikaciju un oficialo profilu pazimém biezi noved
pie visparéjas neuzticgsanas. ST tendence norada uz nepiecieSamibu attistit mérktiecigu
izglitoSanu par uzticamu avotu atpaziSanu un informacijas izvertéSanu digitalaja vide.

Rezumegjot, medijpratibas izglitiba biitu lietderigi ieklaut konkrétus piemeérus,
ka parbaudit oficialus institiiciju profilus socialajos medijos (verifikacijas zetons,
timek]vietnes doména paplasinajums .gov./v, norades uz oficialajam kontaktpersonam,
konta veésturiska aktivitate u.c.) un ari pasam iestadém sniegt So informaciju savai
socialo mediju profilu auditorijai. Biitu noderigi ari macibu uzdevumi skolas ar
konkrétiem Tstu un viltotu profilu piemeériem to analizei un diskusijam par izvertéSanas
krit€rijiem un klidainajiem priekSstatiem (pieméram, verifikacijas Zetons jeb “zilais
keksitis” vai sekotdju skaits ne vienmé&r (un visos socialajos medijos) garanté
autentiskumu). Tapat svarigi stiprinat ar1 vienu no medijpratibas konceptiem — zinu
pratibu, jo konteksta un aktualo notikumu parzinasana palidz labak izvertét

informacijas ticamibu un izvairities no kliidainiem secinajumiem.

2 Newman, N. (2024). Overview and key findings of the 2024 Digital News Report.
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2024/dnr-executive-summary
3 Newman, N. (2024). Overview and key findings of the 2024 Digital News Report.
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2024/dnr-executive-summary
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Citati no interviju transkriptiem (piemeri):
52, sieviete, Zemgale, lauki: “Divaina e-pasta adrese, laikam angliski.”

17, Vidzeme, pilséta, virietis: “Ja, ta ir ista. Es skatos, vai ir verificéts, un Sis ir verificéts. Tur ir tas
Zilais keksitis. Vél viniem ir ielikta saite kreisaja apaksSéja sturi, ari uz sekotajiem es skatos, cik
daudztoir.”

11, bérns, Zemgale, lauki: “Man Skiet, ka Si ir ista lapa, jo diezgan daudz ir sekotaju un vini paSi ari
seko kadam un viniem izlikti tur ir kontakti gan "Instagram’, gan majaslapa. Viniem ir ari bildes. Ja,
ir ari tas zilais simbolins, ta verifikacija.”

11, Riga: “Ja. Daudziem realiem kontiem stav keksitis. Muzikantiem stav nots. TieSi péc ta es
atpazistu. Skatos ari, cik ir sekotaju, jo lapas popularitatei un sekotaju skaitam ir liela nozime. Ja ir
daudz sekotaju, tad ir vairak uzticamibas.”

22, Zemgale, pilséta: “Manuprat, Si lapa ir ista, jo tur ir 12 takstoSi sekotaju. Parasti viens no
indikatoriem man ir tads, ka, ja tur ir oficiala lapa un nav daudz sekotaju, tad ta nav ista. Tas zilais
keksitis — verifikacija, tatad platforma ir iedevusi atlauju, ka tas ir ists. Nu, pa lielam, balstoties uz
to verifikaciju es ari teiktu, ka tas ir ists.”

21, sieviete, Riga: “Pirmais, ko es pamaniju, ka ir divaina saite, neizskatas ista. Gruti pateikt, e-
pasts un saite ir divaina. Par to saturu grati teikt, bet man Skiet, ka tas nav istais profils. Tas zilais
keksiSa simbols it ka pasaka, ka ir ists profils, bet, manuprat, to ir viegli jebkuram pievienot klat.”

20, sieviete, Riga: “Nu man lieks, izskatas diezgan reali, es skatos uz sekotaju skaitu. Es nezinu, ka
batu jaizskatas e-pastam, bet tas izskatas kaut ka ne ta. Ta zilais keksitis ir, kad ir daudz sekotaji
virs 100 takstoSiem, laikam, es neatceros, bet man Skiet Sis nav reals. Es nezinu vai ta Aizsardzibas
ministrijai izskatas saite, man Skiet $is nav ists profils.”

65, virietis, Riga: “Nu nezinu. Es gan neparzinu tagad to gerboni, kas tur ir. Péc ta gerbona sprieZot,
it ka nu baigi latvisks vin$ ir uztaisits, tris zvaigznites, Latvijas karogs un kaut kadas liesminas tur.
Nu aizsardzibas ministrija, ari nu tas tanks. Vienalga, man liktos uzreiz aizdomigi dé[ ta tanka, dél
ta izplddusa skata. Nu atkal, teiksim, tas, ka tur ir kaut kadi iepirkumi tur apaksa, nu izceltais
saturs. Var jau bat. Nu tur 50-50. Viltus lapa ari var parkopét informaciju par iepirkumu. Cik es
saprotu, tas ir "Facebook". Es nevaru to tekstu izlasit, vins ir parak siks. Nu var jau bat ari, ka...
12000 sekotaju? Tas man liekas atkal biski aizdomigi. Es domaju, ka parak daudz. Es, pieméram,
nesekoju Aizsardzibas ministrijas "Facebook" vietnei. Es pat nezinu, vai tdda turir.”

11, bérns, Vidzeme, lauki: “Man liekas, ka neista. Es pazistu ari biski karus, tam tankam neizskatas,
ka batu kaut kas baigi darits. Kara visu laiku tur Saudas, viniem nav laika nofo¢ét kaut ko.”

10, bérns, Zemgale, lauki: “Man liekas, ka né. Es isti nezinu, bet man liekas, ka ta nav ista. Ja tas
batu ists, tur noteikti batu vairak uzrakstits par viniem. Bet varbdat, ka tas ir ists... Tur ir 12 takstoSi
sekotaju. Tur ir ta ka péc tas “Aizsardzibas ministrijas” zils keksitis, tas pats ir ari "WhatsApp". Ja,
nu, ka tas ir akceptéts.”

Seniore no Rigas (neatklaj vecumu): “Es pateikSu ta: es vairs nevienai bilditei, nevienai lapai
neuzticos. Man ir grati pateikt, kas tur var liecinat, ka ir [uzticama]. Es teikSu, ka ta nav ista lapa.
Man rada aizdomas, ka tas gerbonis tur. Es nekad neesmu redzéjusi isto lapu. Vai liktu interneta
lapu ar tadu gerboni.”

19, virietis, Vidzeme, lauki: “Es pateikSu ta: es vairs nevienai bilditei, nevienai lapai neuzticos. Man

ir grati pateikt, kas tur var liecinat, ka ir [uzticama]. Es teikSu, ka ta nav ista lapa. Man rada
aizdomas, ka tas gerbonis tur. [..]. Vai liktu interneta lapu ar tadu gerboni.”
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55, sieviete, Vidzeme, pilséta: “Man liekas, ka né — ta péc bildes izskatas vairak péc uzbrukuma,
nevis aizsardzibas. Aizsardzibas ministrijai ir valsts logo, Seit ir man lielas aizdomas — kaut kur es
vinu esmu redzéjusi. Vai tik tas nav Zemessardzei? Es nezinu, bet jebkura gadijuma valsts
institlcijam visam ir vienots gerbonis. Es neticu, ka ta ir Aizsardzibas ministrija. Tur vajadzétu bt
citam logo. Nav ari valsts iestadém tadas majaslapas struktdras, un noteikti ne Sadas bildes. Par
to zilo keksiti es neko nezinu, kas tas tads ir.”

Seniore, Pieriga, neatklaj vecumu: “Es pielauju, ka vina varétu but ista. Tur ir ta Aizsardzibas
ministrijas atributika. Es gan, ja godigi, nezinu, kada ir patiesiba vina. Varbat, ka tas vienkarsi ir
uzzimeéts, ta bildite prieksa. Tur ir tas adreses "gov.lv". Tas liek domat, ka ista. 12000 sekotaju, tas
ta ka druscin par maz varétu bat. Es domaju, ka parmaz. Sobrid ar Aizsardzibas ministriju saistitam
lietam vajadzétu bt lielai interesei. Vizuali novertéjot, man izraisa uzticibu. Atsauces, adreses.”

57, virietis, Zemgale, lauki: “Nezinu. Par to keksi ari nezinu. Sekotaju ari it ka maz.”

14, virietis, Zemgale, pilséta: “Si ir Ista lapa. Es skatos péc citiem socialajiem medijiem, kas ir
pievienoti tur, ir ari pievienota Si Latvijas Republikas majaslapa, kas ir ministryofdefence.gov.lv,
kas ir Aizsardzibas ministrijas oficiala majaslapa. Vél ir ari pievienoti kontakti, kas daudzam
viltotajam saitém nav. Ir liela sekotaju baze, ir nedaudz pastastits par sevi, un ir 96% ieteikums, ko
es redzu. “Valdibas organizacija” ir rakstits vél, kas ir zime, ka i ir oficiala lapa, kurai vajag
uzticéties. Es redzu So te zilo keksiti, kas ir verifikacija. Es pievérSu uzmanibu ari datumiem, ja, es
redzu Sis te Jaunais Zemessardzes komandieris. Es atceros, bija janvara pasas beigas teikts, ka
bus jauns. Un Seit taja pasa publikacija ir “ietagota” ari Latvijas Armija, kur ari ir zilais keksitis.”

57, virietis, Kurzeme, pilséta: “Man izskatas, ka ista. Ir oficiala simbolika. N&é, tomér nav. Tad batu
pilnais nosaukums, nevis Aizsardzibas ministrija. Kuras valsts Aizsardzibas ministrija? Ta var bat
arf BangladeSa. DZeki jau brauc ar mdsu brunu transportieri. Nu, tagad jau ir Latvijas Republikas ar
maziem burtiem... Es nezinu. Tagad man sajuka viss.”

70, Vidzeme, pilséta, sieviete: “Attéls nav ticams, bilde miglaina, ziema...? Bet galvenais — e-adrese
nepareiza, nav www.mod.gov.[v.”

68, sieviete, Vidzeme, pilséta: “§kiet, ka né. Logo Aizsardzibas ministrijas parak uzkritoSi
iekombinéts attéla.”

65, virietis, Riga: “Domaju, ka lapa ir ista. Par to liecina logo, pareiza e-pasta adrese, majas lapa,
tematika.”

45, sieviete, Riga: “Domaju, ka nav ista. Domaju, ka Aizsardzibas ministrija diez vai izmantos
piecstaru zvaigznes sava logo. Varbut ta nav, bet es ta domaju. Man liekas, ka logo nav ists. Man
liekas, Silapa ir feiks. E-pasts ir jocigs.”

46, sieviete, Riga: “Ja, liekas, ka lapa Ista, jo ir zilais apstiprinajuma keksis un adresé ir gov.lv. Attéls
gan neskiet piemérots. Var ari bat no filmas par karu.”

4. Izpratne par influenceru veidotu saturu

Pagajusa gada pétijjums atklaja bérnu lidz 13 gadu vecumam nepietiekamas
zinasanas influenceru satura izvert€Sana, neraugoties uz to, ka liela dala tolaik jau aktivi
lietoja socialos medijus. Sogad iezZim&jas izteiktakas atskiribas 1011 gadus vecu bérnu
vidii — no tadiem, kuri nav dzird€jusi jédzienus “influenceris” un “blogeris” lidz

bérniem, kuri spgj argumentéti skaidrot $ada satura riskus. Pieméram, 11 gadus vecs
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bérns no Zemgales laukiem norada: “Varbit risks var€tu biit taja, ka vini pasi kadreiz
pamégina izdarit kaut ko, ko tas influenceris ir darjis un kaut kas noiet greizi. Nu ar1
vargtu bt risks, ka nevar uztic@ties tiem produktiem, ko reklamg, jo Tu nevari zinat,
kas tur notiek aiz kameras. Varbit tas produkts vai lieta nemaz nav tik laba ka vini
reklamg.” Savukart 12 gadus vecs bérns no Rigas uzsver uzticéSanas aspektu: “Ja
izpelnas sakuma uzticibu un tad sak manipul€t, izmantot So uzticibu, lai panaktu lielaku
skatfjumu skaitu. Liek neparbauditu info vai pat feiku.” Taja pasa laika tris bérni (10 un
11, 11 gadus veci) uz So jautdjumu atbildi nesniedz, 9 un 12 gadus veci beérni seko
arvalstu satura veidotajiem (kuru vardus nosauc), tacu to darbibu raksturo tikai pozitivi.

Sis atbildes liek domat, ka digitalais briedums attistas dazados tempos un ne
vienmer sakrit ar hronologisko vecumu — dala bérnu demonstré ievérojami attistitakas
digitalas un kritiskas domasanas prasmes, neka vargtu sagaidit pec vecuma (pieméram,
sp€j konceptualizeét riskus — uzticibas iegiisanas un vélakas potencialas manipulacijas
kopsakaribu saskatiSana, atsSkirt publicéta satura “aizkulises” no realitates u.tml.). No §1
skatpunkta iesp&jams vertet, ka agrina pieredze socialajos medijos, ja ta notiek drosa
un atbalstosa vide, var sekmét digitalas izpratnes attistibu, nevis tikai radit riskus. Tacu,
visticamak, So prasmju attistiba nozimiga loma ir arT citiem nosacijumiem — vecaku un
pedagogu iesaistei, izglitosanai gimené un skola, kas palidz bérniem veidot kritisku
attieksmi pret digitalo saturu.

Nepilngadigu jaunieSu un pieauguSo atbildes riski influenceru veidota satura
lietoSana tiek analizeti daudz plaSak. Vini uzsver digitala satura veidotaju potencialu
ietekm@t viedoklus, izplatit nerealistiskus skaistuma vai dzivesveida standartus, ka ar1
izraisit salidzinaSanos un lietotaju vainas sajiitu par to, ka vinu dzive neatbilst
redzetajam. Vairaki intervetie norada uz uztura, treninu un “veseliga dzivesveida”
satura risku, kas var radit kaitigus ieradumus vai veselibas problémas. Daudzi pusaudzi
un pieaugusie akcent€ sléptas reklamas un apmaksatu sadarbibu, taja skaita ar &tikas
problémas, kas rodas, kad satura veidotaji reklamé produktus un dzivesveidu, kas var
negativi ietekmét sekotaju veselibu, uzvedibu vai vértibas, komerciala labuma vai
popularitates del. Dazi intervétie sasaista influenceru saturu ar propagandas vai
politiskas ietekmes risku, pieméram, 17 gadus vecs jaunietis no Vidzemes pilsétas saka:
“Ja vin§ ir no Krievijas, var atbalstit Krieviju, pieméram, hokejists [Aleksandrs]
Oveckins. Putina atbalstitajam es baigi nesekoSu, neskatiSos, ko vins raksta.” 22 gadus
veca sieviete no Kurzemes pils€tas atzime: “Nu, ja, médz gadities ta, ka vini ka

influenceri izpauz kadu viedokli, un tad beigas tas izradas kontroversials, un tad tur

12



sakas tas saucamas interneta dramas. Logiski, ka tas viniem skatijumus ienes, bet, nu
reputacija var tikt sabojata cilvekam. Un p&ksni izradas, ka mani milakie influenceri
varbiit ir Putina atbalstitaji, kas neiet kopa ar maniem politiskajiem uzskatiem, tad vini
mani zaud@s ka savu skatitaju, sekotaju.” Tas rada pieaugosu medijpratibas briedumu,
kur jauniesi spgj saistit saturu ar plasaku kontekstu un informacijas izcelsmi. Var teikt,
ka $1 ir saméra jauna un vertiga tendence — jauni cilvéki sak saskatit influenceru lomu
ne tikai komerciala, bet arT ideologiska un politiska Iiment.

Lai gan dala senioru atzZimg, ka influenceru raditu saturu nelieto, noradot, ka ta
ir vairak jaunieSu aizrauSanas un ‘“‘esmu paSpietickama ar savu pieredzi”, ar1 dala no
senioru atbildeém redzama apzinasanas par tikla marketinga darbibu u.c.

Rezumgjot par interveto izpratni saistiba ar influenceru veidotu saturu, jaatzimé
izmainas kop$ 2024. gada pétijjuma. Pern lielaka dala dalibnieku sp€ja nosaukt
atseviSkus riskus (ietekme uz paSvertejumu, nerealistiski standarti, maldinaSana,
azartspéles, politiska ietekme utt.), tacu tie tika formuléti vairak visparigi un aprakstosi.
§ogad intervétie dzilak koment€ riskus un to sakaribas, sasaistot, pieméram, uzticibas
izveidoSanu ar saviem sekot3jiem un p€c tam iesp&jamu manipulaciju, skaidro par
satura veidoSanas ‘“aizkulisem” u.c. Tapat arT 2024. gada petjjuma atzina bija par
jaunieSiem 14-20 gadu vecuma ka zino$ako sabiedribas grupu influenceru konteksta
un savukart bérni 1idz 13 gadiem sekas neapzinas vai ari nespéj tas izteloties. Sa gada
pétijums rada, ka dala bérnu 10-12 gados jau demonstré ievérojamu digitalo briedumu
— sp&j kritiski analizét un atpazit reklamas saturu. Vienlaikus art jauzsver, ka ir
redzamas arT atSkiribas bérnu vidi. Kamér kads nezina, ko nozimé “influenceris”, cits
spgj izskaidrot to darboSanas principus un kape€c nepiecieSams riipigi izvertet
influenceru publicéto saturu. Atskiribas art redzamas intervéto nosaukto risku spektra
— ja 2024. gada parsvara tika minétas ar komercializaciju un emocijam saistitas
ietekmes, tad 2025. gada intervétie pieskaras ar potencialai politiskajai un propagandas
ietekmei. Iesp&jams ari redz€t atbilzu virziena ieziméSanos no tada, kura vairak
uzsverts, ka riski pastav citiem (ar domu “mani tas neskar”), uz lielaku pasrefleksiju,
ka un kapec var notikt ietekmeSanas process digitalaja komunikacija.

Vairumam intervéto ir skaidrs visparigas linijas, ka ieraksti var tikt veidoti ka
apmaksatas sadarbibas rezultats, tomé&r medijpratibas izglitiba, it seviski jaunako klasu
skoléniem biitu lietderigi vairak skaidrot par faktoriem, kas ietekme influencera radito

saturu un ka atSkirt vienkarSi paustu personigo viedokli no apmaksata vestijuma,
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akcentgjot gan jautdjumus par influenceru ietekmi uz paSveért€§jumu, gan paterina

paradumiem, gan dzivesveida izvélém.

Citati no interviju transkriptiem (piemeéri):

17, virietis, Vidzeme, pilséta: “Varétu bat probléma ar to, ka influenceris var palidzet izplatit
propagandu, nepareizu [informacijuj, savus skatpunktus, kas ir atskirigs no citiem. Ja vin$ ir no
Krievijas, var atbalstit Krieviju, pieméram, hokejists [Aleksandrs] Oveckins. Putina atbalstitajam es
baigi nesekosu, neskatisos, ko vins raksta.”

22, sieviete, Kurzeme, pilséta: “Nu, ja, médz gadities ta, ka vini ka influenceri izpauZ kadu viedokli,
un tad beigas tas izradas kontroversials, un tad tur sakas tas saucamas interneta dramas. Logiski,
ka tas viniem skatijumus ienes, bet, nu reputacija var tikt sabojata cilvEkam. Un pékSni izradas, ka
mani milakie influenceri varbut ir Putina atbalstitaji, kas neiet kopa ar maniem politiskajiem
uzskatiem, tad vini mani zaudés ka savu skatitaju, sekotaju.”

11, Zemgale, lauki: “Varbdt risks varétu bdt taja, ka vini pasi kadreiz pamégina izdarit kaut ko, ko tas
influenceris ir darijis un kaut kas noiet greizi. Nu ari varétu but risks, ka nevar uzticéties tiem
produktiem, ko reklamé, jo Tu nevari zinat, kas tur notiek aiz kameras. Varbdt tas produkts vai lieta
nemaz nav tik laba ka vini reklamé.” Vienlaikus 10 un 11, 11 gadus veci citi bérni nevar sniegt atbildi
vai nesniedz atbilstoSu atbildi.

12, Riga: “Ja izpelnas sakuma uzticibu un tad sak manipulét, izmantot So uzticibu, lai panaktu
lielaku skatijumu skaitu. Liek neparbauditu info vai pat feiku.”

9 gadus vecs bérns no Rigas skatas Mr. Beast, bet nevar nosaukt riskus: Ja, esmu. “MrBeast”. Vins
loti bagats ir, vin$ visu laiku cilvékiem lietas dod. Pieméram, vins davina davanas citiem, taisa
visadus izaicinajumus. “YouTube” vinu skatos.”

12, Riga: arf seko influencerim, bet neatbild par riskiem: “Ja. Es sekoju puisim “Ryan Trahan”. Vins
vienmér kaut ko jaunu taisa. Vin$ pats uztaisija savéjos saldumus, un vin$ vairak publicé prieks...
Vin$ uztaisija vienu “challenge” vasara, kas gaja loti ilgu laiku, kad vins panéma vienu centu un to
centas dabdat, lai vins varétu aizbraukt no Las Vegasas lidz paSam otram Amerikas galam. Un vin$
beigas izdarija to visu. Vins sakuma centas dabdut pildspalvu vai kaut ko tadu. Tad, kad vins dabuja
vairak naudu, vins saka tirit logus, saka zimét cilvekus, dziedat, visu to. Vins beigas dabuja
pietiekami daudz naudu, lai tiktu atpakal. Un vin$s tagad taisa savéjo saldumu brendu, vin$s grib bat
populéars. Ja vins pardos saldumus, kuros ir istas kréasas un kuros nav tik daudz cukura, un ari
vegani, lai daudzi cilvéki var ést, un tie ir [oti garSigi.”

14, Pieriga, lauki: “Nu, pieméram, influenceri ne vienmér parada savu patieso dzivi. Nu, pieméram,
vini saka, ka vini katru dienu 6 no rita iet stundu skriet. Cilvéki, kas skatas to influenceri, viniem var
likties, ka viniem aritas jadara, un tad vini var justies vainigi par to, ka ta nedara, jo viniem var likties,
ka vinu dzive nav tik veseliga, tik kvalitativa ka viniem.”

19, virietis, Vidzeme, lauki: “Var but milzigas problémas. Kadreiz lielie influenceri bija maz un
uzticamaki - cilvéki vinus cienija. Tagad vinu ir daudz un daZzadu, un nevar visiem ticét. Daudziem
maksa, lai vini kaut ko noreklamé, un cilvéki var uzkerties, pirkt kaut ko, kas viniem nemaz nav
vajadzigs. Vini var ari negativi ietekmét — pieméram, radit skaistuma standartus meiteném, un tad
rodas kompleksi un salidzindSana.”

22, virietis, Zemgale, pilséta: “Ja, protams, var rasties kadas problémas. Protams ir riski, jo tie
cilvékiirnopérkami, nu lielaka dala. Ja viniem saka, lai reklamé azartspéles —tad vini to ari reklamé.
Un tas mudina citus to arl paméginat un darit un tas nav isti labi. Loti bieZi tagad paradas tiesi
azartspélu reklamas, kas mudina daudzus uz nelabam lietam. Ari daudzi influenceri lieto
narkotikas, kas ari var [oti slikti ietekmét tos sekotdjus, kas censas lidzinaties tiem satura
veidotajiem, saviem elkiem. Arr mudina darit bezatbildigas lietas — ekt no tiltiem, taisit trikus un ta.
Tas loti pamudina jaunieSus uz sliktam lietam.”
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20, virietis, Vidzeme, pilséta: “Nezinu, gan jau ka ir, vispar jau visam lietam Saja pasaulé ir kads
risks. Nu, ka skatitajs var tikt parak ietekmeéts no i influencera, dara vai pérk lietas, kuras nemaz
citadak nepirktu, bet tikai tadél, ka interneta to dara, tad vin$ ari daris ta pat. Tas var nebut labi un
novest pat lidz nopietnakam vél sekam, kas jau var veselibai kaitét. Ja, var kaitét gan fizisko, gan
mentalo veselibu.”

28, sieviete, Riga: “Protams, ja cilvéks seko kadam sportistam vai influencerim, kas stasta par
€8anu, un, ja sekotajs mégina atkartot kaut kadu diétu un tamlidzigi, tad tas varétu ietekmét
veselibas stavokli.,”

55, virietis, Riga: pats neseko influenceriem, bet zina par riskiem: “Es to nedaru, jo man nav
interesanti sekot citu cilvéku dzivei, man ir sava dzive un es pats to veidoju. Protams, probléemas
var but, ipasi runajot par meiteném, tagad modé bdat [oti tievam un partaisit izskatu. Meitenes seko
tadam influencerém un tad rodas problémas ar veselibu.”

77, sieviete, Vidzeme, lauki: Tas damas, kas partikas piedevas tirgo un beigas izradijas viss slikts.
Es isti tam neticu. Tik maksliga ta reklama, ka man nepatik ta lieta.”

38, sieviete, Kurzeme, lauki: “Ja, jo vin$s jau isti nezina, vai tas cilvéks ir profesionalis vai nav. Vin$
pasniedz vingroSanu profesionali? Tas, kurS skatas, jau to nesaprot. Domaju, ka tur varétu bat ari
letalas sekas, vari sabojat veselibu, ja tev nav pamatzinasanu.”

38, virietis, Vidzeme, pilséta: “Baigi var iespaidot. Ja tu vinam baigi seko lidzi, tapéc jau ari saka
“viedoklu lideri”. Ja kads nezina, un vins baigi uzticas, tad vina domu var baigi ietekmét. “Es lietoju
Sito fenu, vins ir labakais. Pirms tam lietoju Cetrus, Sitas tieSam ir labakais.” Ja tu jau esi vinam ka
coms, jaties, ka pazisti vinu, un tu uzticies. legist uzticamibu, tas ir tas risks.”

46, sieviete, Riga: “Ja visu saturu uzpnem nekritiski. Kada pasaka, ka jaapmeklé iedvesmojoSi
“kursiki” un visas sievietes, kas lasa, tagad bariem metas térét savu naudu “koucingam” un vél
nezin kam. Vai ari, ja kads pazino, ka “Si diéta ir pati pareizaka un piemérotaka”, lai gan reali
domajot var sabojat vielmainu un nepalidzés tapat.”

5. Konkréeta influenceres “Instagram” ieraksta izverteSana

Sa gada pétijuma interviju dalibniekiem tika paradits ekranuznémums ar satura
veidotajas Evelinas Parkeres ierakstu “Instagram”, kas tika izmantots ar1 pagajusaja
gada (lai biitu iesp&jams labak novertét interveto atbildes, komentgjot to pasu att€lu un
ta pavadoSo tekstu). Taja redzama influencere, kura sporta zalé vingro, un teksta vina
piedava atlaides kodu proteina pulvera iegadei — tatad pec biitibas tas ir reklamas saturs,
lai arT nav pievienots t€mturis par apmaksatu sadarbibu. Jautajums intervétajiem bija
formul@ts §adi: “Lidzu, apskatiet So att€lu un ierakstu socialaja medija “Instagram”. Ko
par So socialo mediju ierakstu varat pastastit — ko Jus Seit redzat? Kapéc, Jusuprat, Sis
ieraksts var€tu bt ticis izveidots?”

Atbildes uz So jautajumu loti labi izgaismo daZzadu vecuma grupu medijpratibas
Itmeni un uztveres atSkiribas. Te ir gan bérnu diezgan intuitiva, bet bieZi preciza
sapratne par reklamas mehanismiem (“vina sanem naudu”), gan pieauguso, 1pasi
senioru, piesardziba vai neizpratne. Atbildes atklaj plasu uztveres amplitidu — no

tulitejas reklamas atpaziSanas Iidz pilnigai neizpratnei. Dala dalibnieku precizi saskata
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komercialu noliiku (“marketings”, “reklamé proteina produktus”, “vina sanem naudu,
ja kads pérk ar kodu”), savukart citi ierakstu uztver ka motivéjoSu dzivesstila véstijumu
(“vina grib paradit, cik ir sportiska”, “lai dabiitu sekotajus”, “Sportiste kaut kada
noteikti — trengjas”).

Salidzinot ar 2024. gada pétijumu, $1 gada intervijas redzams kritiskak vért&josu
atbilzu picaugums, 1pasi jaunako dalibnieku vidi. Ja pérn daudzi b&rni un pusaudzi
influenceres ierakstu uztvéra ka vienkarSu “selfiju” vai daliSanos ar ikdienas
aktivitatem, tad 2025. gada vairaki jaunakie dalibnieki jau spgj identificét reklamas
elementus, saprotot, ka ieraksts ir veidots ar komercialu noliku un ka influencere,
visticamak, gust kadu labumu no atlaides koda izmantoSanas. Ari citas grupas, iznemot
seniorus, redzams, ka ir pieaugusi izpratne par influenceru veidota satura meérkiem un
pelnas mehanismiem. Lai gan joprojam kadas atbild€s paradas nepareizi novértets
satura mérkis, tomér kopuma veértejams, ka reklamas un socialo mediju pratiba ir
augusi. Tomer ar1 janorada, ka dala bérnu neatpazist, ka ta ir reklama, pieméram, 12
gadus vecs bérns no Rigas komenté: “Seit stasta par sevi, par vingrojumiem, bilde rada,
ka to dara, ka jaizskatas.”

Dala pieauguSo un senioru atbildés paradas ari skepticisms par vizualo
ticamibu, pieméram, tiek minéts, ka attéls izskatas maksligs vai pat maksliga intelekta
generéts. Pieméram, 70 gadus veca sieviete no Vidzemes pilsétas raksturo att€lu:
“Nedabigas krasas, figlira, poza, vide — izskatas, ka maksligi generéts.” Tas atspogulo
§1 dezinformacijas laikmeta efektu — pieaugoSu neuztic€Sanos pat autentiskam saturam
lidzigi ka tas bija ar1 izvertgjot “Facebook™ Aizsardzibas ministrijas profilu. Vairaki
intervetie akcente kritiskas izvert€Sanas nozimi, uzsverot, ka ir bitiski saprast, vai
ieraksts ir personisks viedoklis vai apmaksata sadarbiba: “Galvenais ir domat lidzi —
vali tas ir viedoklis, vai reklama.”

Sie novérojumi apliecina, ka, atkartoti izmantojot to pasu vizualo stimulu,
iespgjams labi novérot medijpratibas prasmju attistibas dinamiku — no reklamas
atpaziSanas lidz dzilakai refleksijai par satura autentiskumu, &tiku un digitalas
uztic€Sanas jautajumiem.

Lai stiprinatu sabiedribas sp&ju atpazit komercialu saturu socialajos medijos,
medijpratibas izglitiba biitu lietderigi ieklaut praktiskus piemérus ar influenceru
reklamas ierakstiem, analiz€jot, ka tiek veidota uzticiba un kadi elementi norada uz
apmaksatu sadarbibu (pieméram, atlaides kodi, produktu pozicion&ums, noteikta

valoda). Tapat joprojam biitu dienaskartiba uzturams jautajums par influenceru veidota
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satura €tikas aspektiem un prasibam, publicgjot sponsorétus ierakstus, jo tikai viena
intervéta — 23 gadus veca sieviete no Zemgales laukiem — pamanija: “Kapéc nav

noradits, ka §1ir reklama vai sadarbiba, jo, manuprat, p&c likuma tam ir jabiit rakstitam.”

Citati no interviju transkriptiem (piemeri):

52, sieviete, Zemgale, lauki: “Kapéc tad vina nav ara, ja raksta, ka paliek ara siltaks laiks un gribas

ka vipa nav ar seju pret mumes, ja $adi mus uzruna. Mérkis noteikti ir kaut ka motivét vingrot, iet uz
to klubu. Kaut kada reklama noteikti ari sporta drébém, sporta apaviem.”

58, virietis, Vidzeme, pilséta: “Pirmo reizi redzu So. Kaut kada vingrotaja? Es nezinu. Gan jau tad
reklamé to sporta zali vai vingroSanu, varbut kadu kompaniju.”

17, virietis, Riga: “Sis ir marketings, vina reklamé "gym subscription’, jo ara siltaks un vina vairak
sporto.”

11, Vidzeme, lauki: “Vina grib paradit, cik vina ir sportiska. Bilde ir ista man liekas. [Prasa, vai ta
varétu buat reklama] Man neSkiet, ka vina kaut ko reklamé, née.”

10, Zemgale, lauki: “Vina vingro. Varbat, lai dabdtu sekotajus? Lai trenétos, éstuveseligi un stipraka
buatu. [Kods “myprotein” majaslapa ielikts], jo, ja uzspieZ, tur var nopirkt un tad vina sanem naudu.”

9, Riga: “Vina rada, ka vina trenéjas. Vina saka, ka ir kaut kada atlaide. Varbut cilvéki tad nopérk tas
lietas un vina kaut ko dabad.”

55, sieviete, Vidzeme, pilséta: “Nav ne mazakas jausmas. A, te ir teksts — ta jau ir reklama, proteina
produktiem.”

70, sieviete, Vidzeme, pilséta: “Nedabigas krasas, figdra, poza, vide - izskatas, ka maksligi
generéts.”

68, sieviete, Vidzeme, pilséta: “Divaina aprikojuma trenaZieru vai sporta zale, kur dama demonstré
savu slaido augumu.”

65, virietis, Riga: “Nu nekadi nevaru komentét. Kaut kas par fitnesu, fiziskam aktivitatem. Pilnigi
nepievérstu uzmanibu.”

50, virietis, Riga: “Sieviete sporto, piekopj veseligu dzivesveidu, rada savu saturu, iespéjams,
reklamé vingrojumu kursu.”

23, Zemgale, lauki, sieviete: “Tikai jautajums, kapéc nav noradits, ka 37 ir reklama vai sadarbiba, jo,
manuprat, péc likuma tam ir jabat rakstitam.”

38, sieviete, Kurzeme, lauki: “Sportiste, tur cilvéki var paskatities par to, ka vina vingro, ko vina
piedava.”

77, virietis, Vidzeme, pilséta: “Nezinu. Sportiste kaut kada noteikti — trenéjas.”
77, sieviete, Vidzeme, lauki: “Varbut, lai reklamétu, lai iet trenéties meitenes. Né, vina pati sevi

trené laikam. Vina savas paaudzes meitenes aicina piesekot un vinai par to nak nauda.”
12, Riga: “Seit stasta par sevi, par vingrojumiem, bildé rada, ka to dara, ka jaizskatas.”
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Kam japievérs uzmaniba influenceru satura?

65, virietis, Riga: “Nu visam kopuma, tam koptélam. Tad, protams, ka jaskatas ari tas nianses.
Jaskatas, cik vispar tur ir publikacijas. Tas tapat, pieméram, kad tevi "Facebook" uzaicina kads
jauns, ari jaskatas, kas tur par profilu. Ja vinam tikai divi draugi, informacija nav nekada,
informacijas sadala par personu vispar neka nav, nu tad atri vien jadzés ara. Bet ir [oti daudz
latvieSu, kas apstiprina no Turcijas, no Afrikas un nezin ko. Es redzu starp tiem draugiem tiesi ir
latviesi. Tapat ari Seit, iesp&éjames, ari. Te gan 2780 laiki. Péc ta liekas, ka loti daudz to lietotaju. BieZi
vien ari ta profila bildite augsa, kas ir pie profila nosaukuma, tur jau ari kadreiz ir maksliga intelekta
veidoti visadi stulbumi salikti. Tas ari rada aizdomigumu, manuprat. Ta bilde nav dabiga. Nu Sita
bilde ari, vina tada, nu labi, tur énas it ka krit no tas kajas, apgaismojums. It ka Skiet, ka ta bilde ir
dabiga déltam enam. Kaut gan maksligais intelekts ari taisa €énas. Tas, ka tur nav redzama seja jau
ari pirma pazime. Man personigi nepatiktu. Ja tu demonstré, ka tu vingro, kapéc tev jaskatas
debesis nezinama virziena, ja tu vari skatities uz saviem sekotajiem. Godigi sakot, man ir grati
pateikt, cik tas ir ticams.”

35, virietis, Vidzeme, pilséta: “Galvenais ir domat lidzi — vai tas ir viedoklis, vai reklama. Jaskatas,
vai tas ir godigi atziméts, pieméram, ar noradi “sadarbiba ar”. ArTjavérté, vai tas, kas tiek piedavats,
ir droS$s, vai nav kadi slépti nosacijumi. Un nevajag uzreiz skriet un pirkt tikai tapéc, ka kads to
iesaka.”

6. Riipes par drosibu socialajos medijos

2024. gada pétijuma uz jautdjumu par to, ka intervetie riip€jas par droSibu,
lietojot socialos medijus, nereti atbildes ieklava pasivu pieeju — piem&ram, izvairiSanos
klikskinat uz aizdomigam saitém. Lai gan tika minétas ar1 konkrétas darbibas,
pieméram, nevélamo kontu blokéSanu vai “Close friends circle” funkcijas ieslégsana,
kopuma dalu no atbildem ilustr&ja kadas 36 gadus vecas intervétas sievietes teiktais:
“Ne uz visu spiezu, ko es redzu.”

Sogad atbildes par drosibu socialajos medijos atklaj pakapenisku izpratnes
pieaugumu par aktivam, praktiskam darbibam, ko intervétie veic droSibai socialajos
medijos. Jaunie$i un bérni arvien biezak min konkr€tus risinajumus (svesSu lietotaju
blok&sana, konta redzamibas ierobezoSana, divu faktoru autentifikacijas izmantoSana,
izvairiSanas no personiskas informacijas (lokacijas vieta, telefona numurs)
publicésanas u.c.). Tadgjadi var teikt, ka drosibas stratégijas kllist apzinatakas un
praktiskakas. Bérnu un pusaudZu atbildés ar1 redzama platformu diferencéSana péc,
vinuprat, So platformu droSibas Iimena. Piem&ram, “Snapchat” un “WhatsApp” tiek
uztverti ka drosaki, bet “TikTok” — riskantaks. Pieméram, 11 gadus vecs bérns no
Zemgales laukiem norada: “Nu, lai riip€tos par droSibu, es baigi nelieku neko un neko
nekomentg&ju. Es tikai skatos. Bet arT, ja Tu gribi tos socialos tiklus, tad jau nemaz nevar

iztikt bez sava varda paradiSanas. Es zinu, ka loti daudzi vienkarsi liek sev kaut kadus
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“nicknames”, ta ka nevis savus 1stos vardus. Bet nu man ir ka kura aplikacija — jo citam
es uzticos vairak, citam mazak. Visvairak laikam uzticos “Snapchat” un “WhatsApp”.”

Savukart pieauguso un senioru atbild€s joprojam doming piesardziba, vinuprat,
kaitiga vai tendencioza satura ignoréSana vai aizverSana, izvairiSanas no virtualas
draudzibas apstiprinaSanas ar sveSiniekiem vai klik§kinaSanas uz nepazistamam saitém.
Proti, drosiba tiek saistita vairak ar neiesaistiSanos / pasivu pieeju (“es neko
nekoment&ju”, “es tikai skatos”) neka ar aktivu digitalo parvaldibu. S1 pieeja ir
aizsargajosa, bet ne vienmer ar to ir pietickami droSai socialo mediju lietosanai — ir
nepiecieSamas ari tehniskas zinasanas aktivakai ricibai, pieméram, divfaktoru
autentifikacija, privatuma iestatijumi, blok&Sana / zinoSana, publiskuma sliekS$nu
regulé$ana). ST tendence iezimé nepiecieSamibu medijpratibas iniciativas pievérst
lielaku uzmanibu praktiskajam dro$ibas prasmém un privatuma iestatijumu apguvei
dazadas vecuma grupas.

Seniore [neatklaj precizu vecumu] no Pierigas stasta par savu ricibu: “Un visi
Sitie miletaji, kas ir tie amerikanu militaristi un visi tie milétaji, kam vajag attiecibas,
tiem es nekad neatsaucos. ArT “Facebook” nak ieksa informacija, ka sakuma liekas
interesanta, bet tagad tu paskatoties vienreiz, otrreiz, un tad es jitu ka ta informacija
paliek tendenciozaka. Tad es aizveru ciet, es negribu. Pietiek jau ikdiena ar tam lietam,
kas ir jafiltré, kur nu vél tur.” 65 gadus vecs virietis no Rigas stasta: “Es gan isteniba
nedalos ar svesam publikacijam. Ja mani uzaicina draugos, es vienkarsi nonemu. Ja es
to cilvéku personigi nepazistu, nevienam es neapstiprinu, ar1 latvieSiem né, art ja mums
ir pieci kopigi draugi. Ja es vinu nezinu, es nevienu neapstiprinu.”

Savukart 52 gadus vecas sievietes no Zemgales laukiem teiktais iezimé veél
vienu svarigu jautajumu loku, ko angliski apzZimé ar jédzienu “sharenting” (no anglu
valodas varda “share” jeb “dalities” un “parenting” jeb “bernu audzinaSana ka
vecakam”), ko var skaidrot ka vecaku ricibu, kad vini publicé informaciju, att€lus vai
video par saviem b&rniem socialajos medijos vai citur interneta, tadgjadi atklajot beérnu
privato dzivi. Intervijas dalibniece stasta: “Bet Isteniba es vispar nelieku nekadas bildes.
Ne celojumus, neko. Brinos citreiz par citiem, kas visu liek tiklos. ArT tos “storijus”
nekad. Ne es bérnu sacensibas, ne gimenes pasakumus lieku, neko. Tikai savas bildes
ielieku.”

Ir arT atbildes, kas rada vairaklimenu ricibu, pieméram, 20 gadus vecs virietis
no Vidzemes pilsétas stasta: “Nu ta pamatlieta — nespiezu uz aizdomigam saitém,

neladgju “random” failus un skatos, vai profils, kas man kaut ko siita, izskatas “legit”.
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Ar1 parole man nav “parolel123” — izmantoju dazadas un izmantoju ar1 divu faktoru
autentifikaciju, vismaz “Instagram” un epastos. Man, pieméram, “Instagram” ir “Close
Friends”, kur lieku privatakus storijus. Un “TikTok” esmu ar1 noblok&jis vienu profilu,
kas siitfja divainus komentarus.”

Kopuma §is atbildes atklaj, ka riipes par drosibu socialajos medijos liela méra ir
kluvusas individuali pielagotas atkariba no ta, kads ir socialo mediju lietoSanas mérkis,
kadi socialie mediji tiek izmantoti un kada ir bijusi lidzSingja lietotaju pieredze.
Jauniesi un jauni pieaugusie demonstré visaptvero$aku drosibas izpratni, ka tas redzams
augstak citéta 20 gadus veca virieSa citata, kas ietver gan tehniskus risinajumus
(pieméram, dazadu parolu lietoSanu, divu faktoru autentifikaciju, slégtu kontu un
“Close friends” funkciju izmanto$anu), gan ar1 sp&ju atpazit aizdomigus profilus un
zinojumus. Savukart vidgjas un vecakas paaudzes parstavji biezak uzsver personiska
privatuma aizsardzibu un moralos drosibas aspektus — attur€Sanos no personigu datu,
gimenes fotografiju vai ikdienas notikumu public€Sanas, neiesaistiSanos komunikacija
ar svesiniekiem un tendencioza satura ignorésanu. Sis tendences norada, ka sabiedriba
drosiba socialajos medijos pamazam klist par apzinatu un daudzdimensionalu praksi,

kas ietver gan tehnisko, gan uzvedibas, gan €tisko Iimeni.

Citati no interviju transkriptiem (piemeri):

11, Zemgale, lauki: “Nu, lai ripétos par droSibu, es baigi nelieku neko un neko nekomentéju. Es
tikai skatos. Bet ari, ja Tu gribi tos socialos tiklus, tad jau nemaz nevar iztikt bez sava varda
paradiSanas. Es zinu, ka [oti daudzi vienkarsi liek sev kaut kadus "nicknames', ta ka nevis savus
istos vardus. Bet nu man ir ka kura aplikacija — jo citam es uzticos vairak, citam mazak. Visvairak
laikam uzticos "Snapchat" un "WhatsApp" Nu "Snapchat" man ir tikai pazistamie cilvéki, nav
sveSinieku un "WhatsApp" man ari ir tikai mani kontakti, kurus es reali pazistu. Es esmu blokéjusi,
ja. Kaut kad man ir rakstijusi sve§i numuri un tad tos es blokéju, tas laikam ari viss, ko esmu
blokéjusi.”

17, virietis, Riga: “Skatos, ko postoju un ar ko dalos. Nelieku neko daudz un ari nekomentéju neko
sliktu.”

52, sieviete, Zemgale, lauki: “Vispar laikam neka. Nu ja, nevar rakstit visiem pa labi pa kreisi savu
konta numuru. Nu ja, protams, ka es pérku interneta un vienmér roka raustas. Es nerapéjos neka,
vienkarsi ceru, ka es neiepérkos kaut kados '"feikos' Bet nu tiklos, es tacu tur jau esmu
registréjusies, tur jau vairs neko. Bet isteniba es vispar nelieku nekadas bildes. Ne celojumus,
neko. Brinos citreiz par citiem, kas visu liek tiklos. Aritos "storijus" nekad. Ne es bérnu sacensibas,
ne gimenes pasakumus lieku, neko. Tikai savas bildes ielieku.”

65, virietis, Riga: “Isteniba interesants jautajums. Es ta baigi nedomaju. Es gan ari nekur nespaidu
lieki. Es saprotu, kur ir saites. Ja man draugos "mesendZeri" atsuta saites, es nevaru bat droSs, ja
tur nav nekads teksts apaksa, zinot, ka tas cilvéks komunicé, es arf uz tdm saitém un attéliem
neklakskinu. Ta ka es esmu piesardzigs. Nu, antiviruss telefona man nav, datora kaut kas te ir, bet,
nu, ari es pielauju, ka ir novecojis. Man liekas, ka man ir uzlikts, ka tikai mani draugi redz. Tur ta ir,
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ka isteniba kadreiz nospieZ, ka viniem patik ta publikacija... Es gan isteniba nedalos ar svesam
publikacijam. Ja mani uzaicina draugos, es vienkarsi nonemu. Ja es to cilvéku personigi nepazistu,
nevienam es neapstiprinu, ari latvieSiem né, ari ja mums ir pieci kopigi draugi. Ja es vinu nezinu, es
nevienu neapstiprinu.”

10, Zemgale, lauki: [WhatsApp kanals ir privats, médz iznemt cilvékus no grupas]

12, Riga: “Es taisu tadus video, kur es saprotu... Nu, tapatas, tas "TikTok" ari droSina, lai nevar
neviens atrast tavu lokaciju vai kaut kas tads, jo tur ir izvéle, vai tu gribi savu telefona numuru
ievadit, bet es neievadu. Vai ari e-mail, vai kaut ko tadu. Es ta daru, jo es zinu, varbut es to izdaru,
kads var atrast to. [Akcepté draugu loka] Ja es zinu tas personas, tad ja, bet ja es nezinu tas
personas, tad né. Né, nu, tur nav draugu, tur vienkarsi cilvéki, nu, “followo”tev, ta ka vini grib redzét,
nu, viniem patik, ko tu tur dari, un vini grib redzét. Jebkurs var “followot”. Man ir 37 [sekotaji]. DaZus
es nepazistu, bet dazreiz ir roboti, kuri tev var “followot”. Bet es uzreiz varu saprast, ka tie nav, jo tur
viniem bilde no "Google" ir izrauta ara, un visu laiku komentaros kaut kadi “emoji” un divaini raksti,
un es uzreiz “reportoju” to "TikTok', un tad vini “removo” tos cilvékus. [Kad publicé video] 13, lai visi
var redzét. To, ko es daru, nav tik bistami vai kaut kas tads. Nu, es radu, lai visi var redzét. Es
neierobeZoju, bet blokéju. Nu, pieméram, blokéju tos robotus, tos Al kontus un tos visus.”

20, virietis, Vidzeme, pilséta: “Nu ta pamatlieta — nespieZu uz aizdomigam saitém, neladéju
"random" failus un skatos, vai profils, kas man kaut ko sdta, izskatas legit. Arl parole man nav
"parole123" - izmantoju daZadas un izmantoju ari divu faktoru autentifikaciju, vismaz "Instagram”
un epastos. Man, pieméram, "Instagram" ir "Close Friends', kur lieku privatakus storijus. Un
"TikTok" esmu arT noblok€jis vienu profilu, kas sutija divainus komentarus.”

Seniore [neatklaj precizu vecumu], Pieriga: “Prasa jau, kas redz manu informaciju. Tad es batiba
draugu loka. Skatos, vai tikai draugi, vai kopéja plisma, bet pamata tie ir draugi. Esmu blokéjusi
informaciju, kurai es nepiekritu un kura, es uzskatu, ir tendencioza un meliga. Draugus es esmu
savus vairakus izsvitrojusi no savu draugu loka. Esmu blokéjusi cilvékus ari. Diezgan daudz. Visi
Sitie arabu un tos visus es uzreiz blokéju. Un visi Sitie milétaji, kas ir tie amerikanu militaristi un visi
tie milétaji, kam vajag attiecibas, tiem es nekad neatsaucos. Ari "Facebook" nak ieksa informacija,
ka sakuma liekas interesanta, bet tagad tu paskatoties vienreiz, otrreiz, un tad es jatu ka ta
informacija paliek tendenciozaka. Tad es aizveru ciet, es negribu. Pietiek jau ikdiena ar tam lietam,
kas ir jafiltré, kur nu vél tur. Ja ir tada iespéja, tad es aizveru ciet.”

57, virietis, Zemgale, lauki: “Neka. Blokéju kaut ko, ja. Ir bijusi ta, ka man “Facebook” vienkarsi
izlec burtiski cilvéka plika apaksdala.”

7. lIzpratne par “Google” meklétajprogrammas darbibu

Salidzinot 2024. un 2025. gada pétijuma rezultatus, redzams butisks progress
izpratn€ par “Google” meklétajprogrammas darbibas principiem. Ja 2024. gada lielaka
dala dalibnieku pirmos rezultatus saistija ar lapu popularitati vai nejauSu secibu, tad
2025. gada vairums jau skaidri norada, ka paraditaja ekranuznémuma redzamie pirmie
“Google” meklesanas rezultati ir reklamas. To apliecina arT norade “Sponsoréts” pie
2025. gada radita pieméra rezultatiem. Intervétie to skaidro ar frazém, piem&ram, “tie,
kas ir sponsoréti, ir pirmie” vai “[uznémumi] noteikti maksa, lai biitu augsa”. Pieaug
ar1 skaidrojuma precizitate — intervetie biezak lieto vardus “sponsoréts”, “samaksajusi
vairak”, “izveidojusi veiksmigus mekléSanas vardus”, kas norada uz arvien lielaku

izpratni par digitalas reklamas mehanismiem.
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Vienlaikus saglabajas tipiskas kliidas bernu un senioru atbildés, kur meklesanas
rezultatu uzticamiba joprojam tiek vért€ta pec redzamiem droSuma signaliem,
piem&ram, p&c personigas zimola atpazistamibas, popularitates sabiedriba vai atlaidém.
Piem&ram, 11 gadus vecs bérns no Pierigas uzskata: “Pirmas ir tas, kuras ir popularakas,
ar vislielako atlaidi.” Tomér Sogad kluvis mazak kliidainu vai nejausi min€tu atbilzu
(piemeram, lapas tiek izkartotas alfab&ta seciba vai “saliekas nejausi”’). Pat neprecizas
atbildes (“tas ir popularakas lapas”), atklaj intuitivus méginajumus to sasaistit ar
zinasanam par interneta algoritmu darbibu (proti, kadas lapas parada ka pirmas, jo
cilveki biezak klikSkina). Tas arT ir solis uz priekSu, jo paradas izpratne, ka
mekl&tajprogrammu sniegtie rezultati nav nejausi izkartots un statisks saraksts, bet tie
ir merktiecigi strukturéti un atkarigi no dazadiem parametriem, tostarp, komercialiem
faktoriem un lietotaju uzvedibas timekli.

Sis atbildes kopuma iezimé pareju no nejausas interpretacijas uz strukturétaku
izpratni par mekléSanas algoritmu darbibas pamatprincipiem. Tas norada uz

pakapenisku, Ienu, bet stabilu digitalas pratibas picaugumu sabiedriba.

Citati no interviju transkriptiem (piemeri):

52, sieviete, Zemgale, lauki: “Nu te taCu rakstits — sponsoréta. Noteikti tapéc ir augsa. Tie, kas ir
augstak noteikti maksa par to, lai vini batu tur augsa. Un tad secigi salikti péc ta, cik daudz ir
samaksajusi. Tur noteikti kaut kada rinda ir. Tas "Weekend" ir panémusi par vairakas rindas, vini
noteikti gribétu, lai tur ir tikai vini. Noteikti viss atkarigs no samaksas. Varbat ari péc uzticamibas —
realiveikali, kvalitate. Nu, ja Tu nopirksi— Tev ta prece reali arf atnaks. 1a uzticamiba ari bus. Nebds
ka man toreiz "Facebook'. Bet nu es nezinu, es Sajos nekad nemaz neesmu pirkusi apavus. Bet nu
taja "Weekend" es noteikti nopirktu, es uzticétos.”

58, virietis, Vidzeme, pilséta: “Nu noteikti tas, kas augstak, tas ir reklamas. Vairak samaksajusie
tiek novietoti augstak. Gan jau ir nozime ari tam, cik bieZi ta majaslapa tiek apmekléta un no ta ari
veidojas kaut kada seciba.”

24, sieviete, Riga: “Augstak paradas tapéc, ka konkrétie uznémumi ir izveidojusi veiksmigus
meklésanas vardus. Saja gadijuma vini ir ielikusi lielu budZetu un piemekléjusi un izcélusi
konkrétus vardus no majaslapas, ko cilvéki visbiezak meklé. Viniem ir ieklauts gan "kurpes', gan
"apavi', tatad tas ir vispopularakais, ko cilvéks meklés. Un tad tie, kuriem ir lielakais budZets, tie
sponsorétie, tie ir augsa. Tie, kuri nav sponsoréti, tie iedalas péc popularitates. Popularakie ir
augstak.”

10, Zemgale, lauki: “Varbit lielaka iespéja uz krapniekiem vai [tur] atlaides. Bet pirmaja nebds
krapnieki, jo tur ari ir akceptéts ar to zilo keksi. Tad tapéc, ka tur ir vislielaka atlaide? Es teiktu, jo
popularakie. Ari péc ta ka labuma, pieméram, vai tas kurpes ir kvalitativas. Bet es zinu noteikti, ka
"Weekend" un "Gabi" nav ta ka nekadi krapnieki, ari "Zalando', bet varbdt tas vid€jais [NS King], jo
tur nav keksis.”
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19, virietis, Vidzeme, lauki: “Tas nozimé ka kaut kadi uznémumi ir samaksajusi vairak, lai paraditos
pirmie. Man arT ir ta bijis, ka es kaut ko iegugléju un man paradas kaut kas lidzigs, ko mekléju, bet
ne tieSi tas, un tikai patinot uz leju ir istais meklétais, bet pirms ta paradas sponsorétas reklamas.”

14, sieviete, lauki, Pieriga: “Izskatas, ka péc atlaidém un piedavajumiem. Man liekas, ka tas ir
tapéc, jo daZi veikali ir popularaki par citiem. Pirmajas ir vispopularakie, man liekas. Tie, kurus

sponsoré. A, nu, ja, laikam tos, kurus sponsoré. Sponsoréts nozimé, ka tas ir reklamas.”

73, sieviete, Vidzeme, pilséta: “Tie, kas ir nocenotie, kur ir mazakas cenas. Es domaju, ka varbadt ari
tie, kurus visvairak skatas.”

11, Pieriga: “Pirmas ir tas, kuras ir popularakas, ar vislielako atlaidi.”

12, Riga: “Augsa liek tas, kuras popularakas, cilvéki biezak klikSkina, vairak un biezak meklé.”

8. Attieksme un individuala pieredze maksliga intelekta (MI) riku
izmantoSana

Analizgjot interveto atbildes par attiecksmi pret MI riku izmantoSanu un pasu
l1dz8ingjo pieredzi, vérojama to div€jada uztvere: racionala un emocionala reakcija. No
vienas puses, MI tiek uzskatits ka lietderigs un efektivitati paaugstinoss paligs
(medictna slimibu agrina diagnostic€Sana, tulkosana, darba, macibas, sadzives
jautajumos), tostarp, ir ar1 dazas atbildes, kuras akcentgti tikai ieguvumi (pieméram, 55
gadus veca sieviete no Vidzemes atzist: “Es par to neesmu domajusi, ka tiesi tas varétu
apdraudeét sabiedribu — es vairak domaju, ka vinu labak izmantot sava laba.”). No otras
puses, tas ar1 uzliikots no emocionala / intuitiva aspekta, kur atbildes jiitams ari
satraukums un nezina par nakotnes scenarijiem. Vairums intervéto sp€j kritiski reflektet
par &tiku, MI datu avotiem, dezinformacijas riskiem, dzilviltojumiem, MI riku
potencialajam ietekmém uz cilvéka kognitivajam sp&jam nakotné. Dazas atbildés pat
ieziméta no filmam iedvesmota apokaliptiska aina, kas var€tu notikt MI parnemot
pasauli. Intervétie pamatoti norada uz MI riku nepilnibam un nepiecieSamibu parbaudit
to sniegto informaciju. Ipasi daudz vérojama MI riku izmantoSana skolas, augstskolas
uzdevumu izpildei, kas rada sajiitu par to, ka $1 ir “peleka zona”, kura liela dala bérnu
un jaunieSu palaujas uz MI asistéSanu, taja skaita uzskatot MI izmantoSanu macibas par
“palidzibu”, nevis vinu paSu darba “aizvietoSanu”.

Agrakos gados viena no $adam robezlinijam bija diskusija par “kop&Sanu no
interneta”. ST &tiskas robezlinijas aspekts, kas sabiedriba vél nav nostiprinajies, ir par
MI satura lietoSanu dazadas situacijas. Drosaka interneta centrs 2025. gada 6. oktobr1
ir publicgjis Vadlinijas maksliga intelekta izmantoSanai pamatizglitiba un vispargja

vidgja izglitiba, kur cita starpa sniedz ari metodiskus ieteikumus MI izmantoSanai
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macibu procesd.* Soruden septembri skolotdjiem adresétus video un materialus par
maksligo intelektu ir izveidojusi art UNESCO Latvijas Nacionala komisija.> Nakamais
solis buitu diskusijas par digitalo &tiku izglitiba turpinaSana un materialu / macibu
stundu planu izstrade, kas ne vairs skaidro pamata jautajumus par maksligo intelektu,
bet apliiko to padzilinatak tiesi korelacija ar medijpratibas aspektiem.

Lai gan kopuma vairums izglitojamo (iznemot paris bérnus 9-10 gadu vecuma)
jau pasi vai kopa ar gimenes locekliem ir izmantojusi MI rikus gan tekstu generéSanai,
gan citiem mérkiem, piem@ram, miuzikas radiSanai, un liela dala apzinas
nepiecieSamibu parbaudit informaciju, intervijas atklaj, ka ir ar1 jaunaki bérni, kuri MI
uztver ka uzticamu autoritati, pieméram, 12 gadus vecs bérns ir parliecinats, ka MI
nedos nepareizu atbildi.

Seit var runat par vecumam pielagotu MI izglitibu — bérniem akcent&jot
uztic€Sanas un faktu parbaudes jautajumus. JaunieSiem — par &tisku un kritiski izvertetu
lietoSanu macibas. Saruna par MI biitu japarcel nakamaja liment — ne tikai par to, ka
MI spgj sniegt nepatiesu informaciju (ko liela dala jau labi apzinas un formul@ intervijas
laika), tacu runat daudzdimensionalak, taja skaita — par MI riku apmacibu un arvien
jaunam iespgjam, kas tiek izmantotas to radita satura ietekméSanai.® Tapéc bitu
nepiecieSams sniegt ari atbalstu pedagogiem vinu zinaSanu pilnveidé par MI
jautajumiem. Temata pilnvertigakai izpratnei ieteicama starpdisciplinara sadarbiba,
piesaistot kolégus un ekspertus no dazadam jomam (datorzinatne, izglitibas zinatnes,
psihologija, filozofija mediju eksperti u.c.), jo medijpratiba ir tikai dala no MI pratibas.
Tapat ari, nemot véra MI tehnologiju straujo attistibu, biitu svariga regulara situacijas
monitoréSana izglitiba, p€tot skolénu un studentu attieksmes, paradumus un izpratnes
izmainas attiecigai macibu satura pielagoSanai.

Vel viens no diskusiju jautdjumiem var€tu biit par cilvéku atbildibu MI
laikmeta, kas parvirza fokusu no MI ka drauda uz cilvéka atbildibu, domajot par &tikas
un regulacijas jautajumiem. Intervija 55 gadus veca sieviete no Vidzemes pils€tas
norada “kadi cilveki vinu veido un kapéc vini veido — tas arT nosaka to, cik bistams tas

varctu biit sabiedribai”, faktiski uzsverot, ka MI ir tik bistams, cik bistami ir cilveki,

4 Drosaka interneta centrs. (2025.). Vadlinijas maksliga intelekta izmanto$anai pamatizglitiba un
vispargja videja izglitiba. Sk.: https:/drossinternets.lv/lv/info/maksligais-intelekts-izglitiba

> UNESCO Latvijas Nacionala komisija. (2025). Maksligais intelekts izglitiba. UNESCO Latvijas
Nacionala komisija. https://www.unesco.lv/lv/maksligais-intelekts-izglitiba

® Pieméram, sk.: Bérzkalne, A. (2025, 28. jalijs). Runa «Pravda», klausas atbots: ka Kremlis ictekme
maksliga intelekta rikus. Lsm.lv. https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/28.07.2025-runa-pravda-
klausas-catbots-ka-kremlis-ietekme-maksliga-intelekta-rikus.a608266/
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kas to veido un izmanto. Tadgjadi arT publiska diskusija biitu aktualiz€jama ne tikai
atzina, ka MI var kludities un tapec javeic faktu parbaude, bet arT aspekts, ka cilvekam
paSam ir jauznemas atbildiba, ko no MI rikiem un kadam noliikam vins lieto.

Turpinot par medijpratibas izglitibu sabiedriba, 2025. gada pétijums liecina, ka
interveétajiem ir vairak vai mazak skaidri riski MI riku lietoSana, tacu butu noderigi
vairak aktualizét MI &tikas jautajumus, tostarp, art par MI mediju satura. Liela dala no
intervetajiem neatbalsta MI generétu att€lu publicéSanu medijos, noradot, ka tas
pielaujams vien tad, ja tiek vestits, pieméram, par kadam nakotnes pilsétam, kur citi
reali att€li nav pieejami. Vairaki ar akcenté, ka ir jabiit pievienotai skaidrai noradei —
tas ir MI generéts attels. Kads 59 gadus vecs virietis no Rigas arT uzskata, ka ta ka vins
pats neprot atSkirt realus no MI raditiem atteliem, tad vinam neesot atSkiribas.
Noraidosi viedokli argument@ti ar to, ka tas maldina cilvékus (gruti atSkirt, kura
ilustracija ir 1sta), tadejadi uzskatot, ka “tas mazina zinas ietekmi, padara to samakslotu”
vai prognozgjot, ka “tad mediju uzticibas limenis biis vél zemaks”. Lai gan cilveki
izprot, ka par MI att€liem nav jamaksa par autortiesibam, to neatbalsta, jo tas liecina
par mediju centieniem iet vieglako celu (“nu tik daudz jau nu var pacensties un atrast
“Istas” bildes™).

Kopuma, interpret&jot intervéto atbildes, vérojama tendence, ka MI generativo
riku izmantoSana (piem&ram, ChatGPT) tiek raksturota ka kaitigais ieradums, proti, ir
apzinaSanas, ka parlieku liela aizrauSanas (pieméram, palauSanas, ka ChatGPT
uzrakstis tekstu, izpildis uzdevumu skolai vai atradis atbildes) var mazinat prasmes
pasiem stradat ar informaciju bez MI asistéSanas, tomer vienlaikus arT tie, kuri apzinas
§is potencialas ietekmes, turpina to lietot. PusaudZzi un pieaugusie izmanto
racionalizaciju — lai gan pasi raksturo dazadus MI lietoSanas riskus, uzsver, ka pasi to
izmanto pardomati un gudri kadam savam noteiktajam vajadzibam (reizém piebilstot,
ka tas ir atSkiriba no citiem). Atbildes arT iezime kritiskas domasanas selektivitati —
cilveki saprot, ka informacija ir japarbauda, tacu pasi ne vienmér to dara, ja temats nav
seviSki nozimigs. Jau pédeja desmitgadé esam saskaruSies ar strauju informacijas
apjoma pieaugumu, kurai nevar uzreiz uzticéties un nepiecieSams to parbaudit (kliksku
portalu saturs, dezinformacija, informacija socialajos medijos kopuma, krapniecibas
riski digitala videé u.tml.), un Sobrid — pievienojot klat vél daudz informacijas no MI
rikiem, kurai arm nevar droS$i ticét, tadejadi var izteikt pienémumu, ka ir iestajies
parsatinajums un kritiskas domasanas nogurums, ko raksturo dalas intervéto riciba —

teoretiska risku apzinasanas, bet ne vienmér aktiva izvairiSanas no tiem prakse.
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Apkopojot interveto atbildes uz jautajumiem par M1, daudzi (iznemot parsvara
dazus seniorus un bérnus 9—10 gadu vecuma, ar1 pa kadam cilvékam vid€jos gados)
pasi ir izméginajusi kadu no maksliga intelekta generativajiem rikiem, atbildés redzama
ari ir izpratne par iesp&jamu nepatiesu informaciju. Tacu varétu biit noderiga plasaka
informacija par MI modelu apmacibu un to sniegto atbilzu argju ietekmé&Sanu
propagandas un citos noliikos, tapat ar1 turpinot diskusiju par MI €tisku izmantoSanu,

taja skaita —izglitibas iestades.

Citati no interviju transkriptiem (piemeri):

11, Zemgale, lauki: “Man liekas, ka Ml ir diezgan normals, jo es zinu, ka loti daudzi, pieméram,
muziki sniedzas pie Ml péc idejas un tad no idejas taisa talak. Nu nevis pajauta, lai visu dziesmu
uztaisa, bet, lai vienkarsi idejas iedod. Mums ari skola loti daudzi ta dara. Pieméram, ari vizualaja
maksla pajauta unvins iedod idejas un tad sakombiné to visu un kaut ko var uztaisit. Nu drizak vins
ir labs. Neesmu baigi domajusi par Ml sliktajam pusém. Bet nu gan jau, ja baigi izmanto daudz to
MI, tad ari var palikt slinkaks un mazak pats domat, bet ja ikdiena to nelieto, tad jau nav tik traki.”

24, sieviete, Riga: “Lai cik loti man gribétos, ka Ml ir pozitiva lieta, ta tomér ir vairak negativa, ja
nondk nepareizajas rokas. Ka pop kultiras kaisliga fane, k& pieméru varu minét to, ka Teilores
Sviftas seja tika izmantota daZadu atkailinatu bilZu izveidoSanai. Un, ja ta padoma, ja tas notiek ar
tik lielu personibu, tas var notikt ar jebkuru no mumes. Pat, ja més to uzzinam, ne vienmér to var
atrisinat. Lai cik loti labs lidzeklis tas bdtu ikdienas darbu atviegloSanai un tamlidzigi, tas ir ar7 loti
liels drauds. Ka jau filmas esam redzéjusi, tas var beigties diezgan briesmigi, ar robotiem.”

65, virietis, Riga: “Zinamai dalai palidz un zinamu dalu apdraud. Tie, kas veido tekstus. Ja tev vajag
kaut kadu tekstu, pie tam laba anglu valoda, es bez kludam vinu uzrakstit nevaru — ok, es ievadu
anglu valoda to frazi, uzlieku parametrus, ka man vajag ne vairdk ka 80 vardus vai 120 vardus, vai
neuzlieku to parametru un tad vins valé visu, kas ienak prata. Ar bildém es neesmu aizravies. Ja
cilvéks ir loti noslogots, tagad darba devéji ari ekspluaté darbiniekus, vinam vajag atri, vajag kadas
dezZdrfrazes, vinam galva taja rita baigi labi nestrada, vins iemet taja ChatGPT, uztaisa to tekstu,
protams, péc tam izfiltré, panem to, ko vinam vajag. Tur tad bds pozitivs rezultats. Atkal tadam,
kur$ nav izglitots, it seviSki tas pasas bildes, attéli un tekstuala informacija, tiem var nodarit
launumu - sagriezt to galvu tada virziena, ka vins pilnigs mulkis un pilnigi absoldti nesaprot ne
sabiedribas procesus, ne ari kaut kadas konkrétas lietas, kas vinam personigi noderétu.”

Seniore (neatklaj vecumu), Riga: “Es nezinu par to isti, ja nu vienigi var kads piezvanit un parveidot
manu balsi un izstastit kadam, tas mani biedé.”

20, virietis, Vidzeme, pilséta: “Man liekas, ka potenciali oti palidz, bet arl nedaudz biedé. Ja més
pasi iemacamies to pareizi izmantot — pieméram, tekstu strukturéSanai, ideju generésanai,
macibas, tad tas ir milzigs pluss. Bet probléma ir, ka daudzi cilvéki klast slinki — uzreiz “palddz Al
uzrakstit referatu” vai kaut ko atrisinat. Un tad, ja, notiek tas, ko daudzi saka — cilvéki doma mazak.
Ta ka es teiktu: labi, ja lietots ar galvu.”

35, virietis, Vidzeme, pilséta: “Nu, Sis ir gruts jautajums. Tas, protams, noder dauzos uzdevumos,
atvieglo ikdienu, ietaupa laiku, varu atri kaut ko pajautat un uzreiz dabat koncentrétu, parskatamu
info, nevis meklét interneta pats, pa dazadam saitém. Nu sliktais ir tas, ka cilvékiem pazdd kritiska
domasana, sakam uzticéties visam, ko tas generé. Man jau pasam ari gribas ticét, ka tas ko man
tas "ChatGPT" pasaka, ta tas ari ir, bieZi neparbaudu, bet tas nav par svarigam témam.”
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55, sieviete, Vidzeme, pilséta: “Man tas maksligais intelekts loti patik — vin§ man [oti palidz mana
darba. Es domaju, ka maksligais intelekts ari sastav no algoritmiem, un kadi cilvéki vinu veido un
kapéc vini veido — tas ari nosaka to, cik bistams tas varétu budt sabiedribai. Es par to neesmu
domajusi, ka tieSi tas varétu apdraudét sabiedribu — es vairak domaju, ka vinu labak izmantot sava
laba.”

Seniore, sieviete, Pieriga, pilséta: “Tas ir tads filozofisks jautajums. Uguns silda un uguns
sadedzina, un maksligais intelekts tieSi tapat. Ja vinu iemacisies izmantot sava laba, vins var loti
daudz palidzét, bet vipu noteikti izmantos ari negodigiem nolakiem. Seit ir tie§am sabiedriba
jaizglito, lai vini iemacitos kaut ka turéties tam preti. Es pat nevaru iedomaties, ka tas bds, kada
veida vin$ tiks izmantots negodigiem nolakiem, bet noteikti. Atomu tacu ari sadalija ne jau prieks
atombumbas, bet prieks energijas.”

17, virietis, Vidzeme, lauki: “Paris kontroldarbos ir palidzéjis, ja. Nu, matematika nav tik labi, bet
kaut kada biologija ja. Nu, apdraudés tada zina, ka paliks glupéki. Viens piemérs ir ar mani, nu, es
esmu palicis glupaks. lemet taja maksligaja intelekta... [..] DaZreiz ir ta, nu, lai vins man izveido
prezentaciju. Bet ar klasesbiedriem var salidzinat, nu, vini ari to ir izdarijusi, bet vienigi ir tada fica,
ka es ari izlasu to visu. Ari pirmslaicigi zinu. Bet vini uztaisa neko nezinot. Cilvéki pasi nedomas.”

14, virietis, Zemgale, pilséta: “Gan, gan. Ja, jo ar vinu varés aizvietot diezgan daudz profesijas
turpmak, kas jau lEnam notiek, ka, pieméram, veikalos Sis te elektroniskas kases, kas ari strada
nedaudz mazliet uz maksligo intelektu. Tas nav labi, manuprat, jo tad ir mazak opcijas, kur tev
stradat, ja ar izglitibu nav veicies tik labi. Bet ir ari tadas labas lietas, ka, pieméram, ja es kaut ko
nesaprotu matematika, es iemetu ChatGPT un man visu paskaidro. Ari izrékina. Ja tieSi pirms
stundas vajag un es neko neesmu sapratis, tad tas ir labi. Risks ir, ka neiemacisies neko ta. Bet es
to daru tikai tad, ja es tieSam pilnigi neko nesaprotu taja. Es to majasdarbiem izmantoju, parbaudes
darbos man nav tik lielas “iekSas”, parbaudes darbiem es samacos.”

55, virietis, Riga: “Man liekas, ka tas palidz un rada draudus. Pieméram, tas palidz izglitiba, skoléni
var viegli un atri atrast informaciju, ja kaut kadu jautajumu nesaprot. Efektivizé darbu uznémumos
— daudzi darbi tiek automatizéti, bet Seit ari ir minuss: daudzi cilvéki zaudé darbu. Man liekas, ka
Seit varétu bat ari dezinformacijas jautajums, jo es nezinu, no kurienes ir iegita informacija.”

65, virietis, Riga: “Man liekas, ka apdraud, jo vin§ doma citu cilvéku vieta. Pieméram, tas ChatGPT,
visi vinu izmanto, lai daritu majasdarbus, neviens pats nedoma. Un skola loti daudziem bérniem
tagad ir ta, ka vini pat neizlasa uzdevumu, vini uzreiz atver ChatGPT, nofo¢é uzdevumu un vini pasi
pat nav izlasijusi. Raksta to, ko ChatGPT viniem saka. Vin$ bieZi kaut ko nepareizi ari saka. Nu, tas,
ka tie cilvéki vairs nemacés pasi domat, jo tas maksligais intelekts vinu vieta visu daris. Ari daudzi
darbi nakotné gan jau pazudis, daudzas profesijas, jo maksligais intelekts aizstas vinas.”

14, sieviete, Riga: “Apdraud, jo bérni sak izmantot skola maksligo intelektu, un vini vairs nezina, ka
domat, jo Ml visu pasaka prieksa. Pieaugusie tik [oti neuzticas MI.”

23, sieviete, Kurzeme, pilséta: “Seit nav viennozimigas atbildes. Gan palidz, gan apdraud. Palidz,
jo esmu dzirdéjusi, ka to var izmantot medicina, pieméram, véZa Sanu precizaka atklasana, kas,
protams, ir pozitivi, un, ja ta ir taisniba, tas var tikai priecét. Bet, protams, ar visiem dzilviltojumiem
jeb tiem Deep Fakes, nu, turirdrauds. Cilvékivar uztaisit video un apmelot citu cilvéku. Ka pieradit,
ka video ir feiks? Pagaidam vél var, bet tie riki attistas atri, kas bus péc gada, to tagad nevar
paredzét. Ari, protams, es neko daudz nezinu, bet ari mani maca Saubas par to, cik labs maksligais
intelekts ir svarigos uzdevumos, pieméram, taja pasa medicina, jo ChatGPT, pieméram, nav... Nu,
nav isti gudrs.”

23, sieviete, Zemgale, lauki: “Es teiktu, ka maksligais intelekts, kopuma skatoties, noteikti apdraud
sabiedribu. Ja, es nenoliedzu, ka tam var but ari praktiska un sabiedribai labvéliga ietekme, ja tas
tiek izmantots, pieméram, zinatné, medicina, kad Ml riki palidzéja atrisinat ilgstoSi neatrisinato
olbaltumvielu locisanas problému biologija, vai kad tie palidz konstatét onkologiskas saslimsanas
no tomografijas datiem. Tomér jasaka, ka bistamiba un zaudéjumi Sobrid ievérojami atsver
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ieguvumus. Pirmkart, maksliga intelekta riki, it ipasi generativie un plasi pieejamie — te es domaju
“ChatGPT”, “Dall-E” un visus tos — patéré arkartigi daudz energijas un izdala loti daudz siltuma.
Nemot véra, ka civilizacijai jau ta pie durvim klauvé klimata parmainu sekas, tad Sada veida
ietekme no Ml masveida lietoSanas ir graujosa. Otrkart, generativais Ml ir neétisks sava iedaba
tapéc, ka tiek parkapti bezmaz vai visi iespéjamie autortiesibu likumi un cienas principi pret
autoriem, lai rikus varétu apmacit. Vel tie ir neétiski, jo Ml riku apmacibu datiem ir nepiecieSama
birkoSana, tas ir, vajadzigs cilvéks, kas manuali atzimé, kas ir attélots noteiktaja datu punkta. BieZi
vien Sie cilvéki ir no nabadzigakam valstim, viniem tiek maksati grasi, tiek ievérotas minimalas vai
vispar nekadas darba tiesibas. Nemaz nerunajot par visiem dzilviltojumiem un generativa Ml
izmantoSanu launpratigos nolakos, ko ir batiba gandriz neiespéjami regulét. TreSkart, veidi, ka M|
tiek izmantoti — un Seit es domaju tiesi izglitibas vidi ka spilgtako pieméru - ir burtisks drauds
jaunakajam paaudzém. Generativa Ml izmantoSana skolas un universitates nosléguma darbu,
majasdarbu, eseju un citu uzdevumu pildiSana klust tikai arvien popularaka, un tas liek secinat, ka
pietiekami liela dala cilvéku jaunajas paaudzeés vai nu nebds spéjigi domat un argumentét pasi par
sevi, vai attieksies to darit. Ja cilvéka lielako davanu — domatspéju, radoSo izpausmi, abstrakciju —
aizvietos MI, tad kada bds cilvéka loma?”

38, sieviete, Kurzeme, lauki: Domas dalas, tas ir tads 50/50. Daudzi negrib to maksligo intelektu.
Pagaidam es neesmu ar to tg saskarusies, lai spriestu.”

45, sieviete, Riga: “Es domaju, ka pagaidam no vina ir jéga. Daudz ko var izdarit, nemekléjot
profesionalu palidzibu. Var atbildét uz véstulém, izveidot interjeru vannasistabai, kuru tu gribi péc
parametriem. Zinu cilvékus, kuri ar "ChatGPT" runa no rita lidz vakaram.”

11, Riga: “Es neuzskatu, ka tas ir labi, bet arf nedomaju, ka slikti. DaZreiz cilvéki dara ne paSas
labakas lietas ar maksligo intelektu. Var palugt uztaisit kadus divainus video. "TikTok" tagad
maksligajam intelektam liek uztaisit video ar daZadiem cilvékiem, un man liekas, ka tas var bat
tapeéc, ka ir nepatika pret so cilvéku. Ar tadiem video var vinus apvainot. DaZreiz Ml ari palidz, bet
pati es neesmu lietojusi. Kadam var palidzét kados projektos.”

77, virietis, Vidzeme, pilséta: “Esmu dzirdéjis par to. Es domaju, ka tas ir diezgan slikti, jo vienreiz
pa televiziju radija, ka var atdarinat Trampu. Vin$ pats nemaz neesot rundgjis, bet cits uztaisa un
sataisa ziepes, it ka vin$ runajot. Vai nu Tramps vai kaut kas cits — es neatceros. K& moderni saka
—dezinformaciju izplata.”

77, sieviete, Vidzeme, lauki: “Abi. Palidz, jo es varu uzprasit, vai tas un tas ogas ir édamas un vin$
man izstastis, kur man jaiet un kas jadara. Vienu reizi paprasiju. Man te maksligais telefona ir,
ChatGPT. Es nezinu, vai tas ir pareizi, ko vins saka.”

12, Riga: “Ml palidz, atrast var visu, ko vajag, nedos neistu info. Tu pajauta un tev palidz saprast
konkrétu tému. Tas attiecas ari uz macibam, ja ko nesaproti.”

48, sieviete, Riga: “Neko neapdraud, tieSi otradi dod iespéjas, protams, ja prot rikoties.”

59, virietis, Riga: “Ml sava zina uzspieZ viedokli cilvékiem, Ml var likt generét 10 rakstus par to, ka
Putins ir labs, it ka no daZadu cilvéku puses, dazada stila. CilvEkam pasam ko tadu batu gratak un
laikietilpigak uztaisit. No otras puses, ar vina palidzibu ir vieglak veidot [oti daudz ko — teksti,
muzika vai gleznas.”

Vaipédéja gada laika esatizmantojis/-usi maksliga intelekta satura veidoSanas (generativos)
rikus darba, macibas vai izklaidei (pieméram, tekstu, attélu, video, muzikas, kodu
generésanas rikus)? Kada bija pieredze?

22, virietis, Zemgale, pilséta: “Ja, protams, izmantoju to vienmér un péc iespéjas vairak. Vienkarsi
man besi macities, esmu noguris no ta visa. Ja var vieglak tikt ara no situacijas (pieméram, taisot
prezentaciju) un man visu izdara mana vieta, to es ari daru. Un man nav kauns par to, es atviegloju
sev dzivi, tas ir okey. Loti bieZi macibas, darba [oti reti. Ja vajag pajautat par kadiem sveSvardiem,
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jautaju "ChatGPT". Ka jau redzéjam, ka "google" met ara [oti daudz reklamu, kamér Ml uzreiz atbild
—Seitir tas un tas, ko prasiji.”

35, virietis, Vidzeme, pilséta: “Izklaidei ar g§imeni izméginajam vienreiz dziesmu generésanas riku,
tas bija jautri, bet, protams, kvalitate nekada.”

11, Zemgale, lauki: “Més ar téeti priek$ jautribas pajautajam, lai redzeétu kadu dziesmu vins
sarakstitu prieks Ziemassvétkiem. Vins saka runat visas pasaules valodas.”

34, sieviete, Riga: “Neesmu neko tadu izmantojusi tikai tik cik no arzemju blogeriem redzu So
maksligo intelektu.”

38, sieviete, Pieriga: “Vira bérnam vajadzéja — bija kaut kads latvieSu darbs, “Purva bridéjs” vai kaut
kas tads —, un vin$ parasti macibu darbiem izmanto [“ChatGPT”], paprasija, kas tur notiek, un tas
atbildéja: “Noslika purva.” Pilnigu sviestu sarakstija.”

12, Riga: "ChatGPT" izmantoju. Par Latvijas gramatam un "Spriditi", protams, neko tik daudz
nepateiks, par pasauli un ASV situacija ir labaka - var daudz ko atrast.”

9. Metodologijas ieteikumi atkartotam pétjjumam

Nosléeguma, izvertg§jot §1 un pagajusa gada pieredzi, redzama iesp€ja
turpmakajos pétijumos dal&ji parskatit metodologiju gan dal&ji strukturétas intervijas,
gan aptaujas jautajumu izvel€. Tas nozime 2026. gada pirmaja puse, sagatavojot jauna
pétijuma metodologiju (ja pétijums tiks veikts), rast lidzsvaru starp ilgtermina
indikatoriem un elastigiem, aktualiem jautajumiem saskana ar aktualitatém. Dalu no
jautajumiem, kuru rezultati jau divus gadus pec kartas ir saglabajusies stabili un
neliecina par véra nemamam izmainam, uzdot retak. Tas lautu atbrivot vietu jauniem
jautajumiem par aktualitatém, vienlaikus saglabajot tos, kas sniedz vertigu ieskatu /
salidzinajumu atbilZzu dinamika ilgtermina.

Pieméram, Sogad ieklautie jaunie jautajumi atklaja izteikti redzamas tendences
digitalas higi€énas un labbiitibas joma, tad€jadi varétu paplasinat So intervijas jautajumu
bloku. Vairakos tematiskajos blokos redzamas izmainas 2024. un 2025. gada pétjjumu
rezultatu salidzinajuma, tapec §is pétijuma sadalas biitu verts saglabat arT nakamaja
petijuma, lai sekotu lidzi rezultatu attistibai. Piem&ram, pétijums rada, ka bérni un
pusaudZzi klust prasmigaki influenceru radita satura izvertéSana, sabiedriba kopuma
pakapeniski pieaug digitala un reklamas pratiba attieciba uz interneta
meklétajprogrammu darbibas izpratni. Verts ar1 turpinat noskaidrot cilvéku attieksmi
un pasu pieredzi MI izmantoSana, istenotas prakses droSibai socialajos medijos,

prasmei izvertet 1stus un neistus iestazu profilus u.c.

29



Savukart dazi [idz§in€jie interviju jautajumi, piemeram, par cilvéku attieksmi
pret ilustrativiem att€liem (dzivnieku fotografijas pie laika zinam vai attéli no
karadarbibas zonam), uzrada stabilus viedoklus divu gadu griezuma, tapec tos varétu
ieklaut retak. Tapat ar1 interviju jautajumus par varda brivibu un informacijpratibu
(pieméram, informacijas mekléSanas resursi par dazadam témam ) varétu uz laiku
aizvietot ar jaunam sadalam, kas atspogulotu 2026. gada sabiedribas un informacijas
vides aktualitates. Sada rotacija palidzetu saglabat pétijuma dinamiku un noturét ta

nozimigumu medijpratibas tendenc€s gan b&rnu un jauniesu, gan pieauguso vidi.

Dr. sc. comm. Klinta Lo¢mele
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