Petijums par Latvijas iedzivotaju
medijpratibu

SABIEDRIBAS APTAUJA UN DALEJI STRUKTURETAS
INTERVIJAS AR IEDZIVOTAJIEM

NEPLP " ,
@- NACIONALA ELEKTRONISKO @ Latvijas Fa kti

PLASSAZINAS LIDZEKLU PADOME

Pétijums ir Nacionalds elektronisko plassazinas lidzeklu padomes ipasums un var tikt izmantots péc
Nacionalas elektronisko plassazinas lidzeklu padomes ieskatiem



SATURS

I. METODOLOGISKA INFORMACIJA

ey ] VT4 e [ 2= 11 LSRNt 4
e VT4 T4 - SNt 5
Pétijuma rezultatu statistiskas klidas noteikSanas tabula...........ccoeeeeerrrrnciiiircciirrccerres 6
Saisinajumi, terminu skaidrojums ..........cereeeiirieiccrrc e e e e s e ne s s s e s e s s s e enanas 7
Il. GALVENIE SECINAJUMI UN REKOMENDACHAS...........ccrreererreerseerssesessesssssssssssssssesssssseens 8
Medijpratiba KOPUMAL..........ccere ettt e e rresse s s rrassesseenssesernnssessennssessennsssseennnnnnes 8
Tehnologiskas prasmes un spéja piek|tt informacijai .......ccceeeerreeereiireeeiiiiieescirrecccrreeee e reeene. 11
Maksliga intelekta atpaziSanas SPEJas......cccerreuuerrieenierrrrnnierreennierreenssererenssesseenssessesnsssssesnnsanes 12
Kritiska domasana un izpratne par mediju darbibu un vidi .........cccceeeeiriieciiiiiiircres 13
Mediju un informacijas resursu lietoSana...........coiveeeciiiieiiiiieeccrrrre e rrree e e e e e s e e nnnanes 14
Uzticésanas medijiem un informacijas resursiem ........cccoceceereerereniieeereecerencereeerenseesnsesensnenes 15
Secinajumi no kvalitativas pétijuma dalas (daléji strukturétas intervijas ar iedzivotajiem)....... 16
PrieksSlikumi, reKOmMeNdACIJas .....cceereeriiieiiieeiiieniiieniereanietnniereeerenserensesensserassesessessnsessnsessnssenes 17

lll. APTAUJAS REZULTATU ANALIZE

1. Medijpratibas apKoPOjUMS......ccccciiieeiiiieiiieeiitierreererenereeerenseernseerasserenssrensessnssssassssnnsesenne 19
1.1.Medijpratibas VErtéjums Un iNAeKss......cccorreeeciireeeiiiieeeieirieneeerreneeesreneseessennnesssennnes 21
1.2.Medijpratibas indeksu veidojoSie raditaji.....ccc.ccceeeeeirieeeieiiieceiiiriecreennenenceseeneeeeeenanes 25

2. Tehnologiskas prasmes un spéja piekliat informacijai....c..cccceeeeiriemeicirieeiiiiieccciirececccenenan. 35
2.1.Informacijas tehnologiju riku izmantoSanas Prasmes.........cccccceereeeecerreenncereeenncennennnenns 41
2.2.Spéja pieklit iNfOrmMaCijai ...c..eiiieeiiiiiieiiiiirieiirire et rrene s sesnesessesnessssennenanns 51

2.2.1. Interneta lietoSana .......ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 51
2.2.2. Tehnologiskas prasmes lietot dazadas platformas .........ccccceeeiireeeiiinenecinnenann. 60
2.2.3. Informacijas meklésana interneta.........cccccceiiieeeiiiiececiinececenreneneeseennneesnennnes 68
2.2.4. lzpratne par reklamu algoritmiem...........ccceciiiieeiiiiieiiirieerceereeeee e eenanes 74
2.2.5. Valodas prasmes mediju lietoSanai .........ccccccirreeeiiiieeeciiieeeicnereeeeeereceeeeeenanes 77
2.3.DroSTba UN PriVatUMS .....ccieeeeiiiieeeieeiieaneeteenneeseensseeseenssessesnssessesnssesssnnssesssnnssesssnnnsanes 79

3. Maksliga intelekta rTKi .......ccceeiiiemeiiiiiiiiiiriei e renese s rene s s s enessssenessssrenesssssananes 89
3.1.Maksliga intelekta riku izmantoSana .........cccceiiiieiiiiiicccirrrc e 92
3.2. Attieksme pret maksliga interneta riku izmantoSanu mediju satura.........cc..ccceeenenennee. 99
3.3.Spéja atpazit maksliga interneta riku generétu saturu .......cccceveeeiiiieeeciirienccenenencenene. 105

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 2



4. Prieksstati par mediju darbibu un Vidi...........erieeeiiiiiirc e 112

4.1.Prieksstati par mediju darbibu ..........cccoiiiiiiieeiiiiiiiiicrr e 116
4.2.Prieksstati par mediju darbibas regulaciju..........ccceiriireeeeiiiiiiiiiinneciiicinnineeeeenneinnenn 149
4.3.Prieksstati par varda Brivibu .....ccceeeeiiiiiiiiiiieciciinirnreeeescis s eressnenesese e s e ssnanesssssenenes 160
4.4, Mediju VIAE ... 166
5. Informacijas resursu lietoSana ..........ccceeuiiiieiniiiieeneierreercereeeneereresessenasssrenassssrennssssrenanes 176
5.1.Latvijas sabiedrisko un komercialo mediju lietoSana.........ccccceeirireeicirireccriieeceneeennens 176
5.2.50cialo mediju lIetoSana........ccovveeeiiiieicirrer et e s e e ena e s s e e n e e s e e nnnna s 184
6. Komunikacijas pieredze ar masu medijiem vai mediju étiku uzraugosam institucijam ........ 219
7. Uzticésanas dazadiem informacijas resursiem un institldcijam .........ccccceeeeeeiicccninnnenenennnnne, 221
7.1.UzticéSanas Latvijas sabiedrisko un komercialo mediju saturam.......ccc.cccvvenieriinnnnnnnee. 225
7.2.UzticéSanas socialo mediju saturam.............cireeeniiiiieecerreencerreeneereenneeeseennssesenanssesenes 230
7.3.UzticéSanas dazadam institlcCijam .......cccceeeeerieieiiiiiiecerieereerreeneereenaeeseennsesennnssesenns 233
7.4.UzticéSanas zinatniekiem un zinatniskiem pétijumiem .........cccceeierreenciirieecceneeeneenens 248

7.5.Uzticésanas dazadiem informacijas avotiem par sabiedriski nozimigiem jautajumiem.250

8. Visparigi prieksstati par NOtIEKOSO0 .......cieeuerieiiiiiiieiireiireereeeerecreneereneerenserensesennesennnenes 268

IV. KVALITATIVO DATU ANALIZE

1. Informacijas IEZUVE UN @VOTi....cccceereuiieeniienniitnniernnierenierennerenseernsesensserensssensessnssssassssnssessnne 279
2. Informacijas izZVertE@Sana.....ccccciiieeeiiiiieeiiiiiieiii it reneie s renesesrene s s renessssrenesssssenesssssananas 282
3. lzpratne par mediju darbibu ... e e s e s s s e nenas 286
4. Internets, interneta algoritmi un socialie mediji.......ccceceiiiimiiiiiiiiiiiii 290
5. MaKsIigais iNtelekts....cccuiiiiimiiiiiiiiiriicrrrcrrrre e ere s e s s s s e s e s s s e na s s s s ananas 296
TRV ITE | E s - 1 1] «T- T OIS 298
7. Maksliga intelekta generétu attélu atpaziSana .....cc.ccoveeeiiiiieeiiiiiiciiiiiecnin e 300

8 T L (=] T 300

7 2.EKAS veoureererrererenerneesstessesssesseesseessesssessesssesseasnsessesssesssessasstesnsessessessssssessesnsessesssessasns 302

78 T8 L T 304
- I\, (=T [T T o 23] 3 Lo (o= - T RN 306
9. Anonimitate un varda briviba ......ccccciiveiiiiiiiiiiiiiiiii s s s s e saees 308

V. PIELIKUMI

Medijpratibas indeksa un raditaju veidoSana.........cc.cceiieeeiiiieeniciiieeicrreeeesreenneeeeenneeesennnaenns 311
Kvantitativas pétijuma dalas (sabiedribas aptaujas) anketa........ccccceuceiiieeiiiiieeicnieeeccineeanens 314
Kvalitativas pétijuma dalas vadlinijas.....cccceeeiiiieiiieiiiiiiiicircncrec e sea s s e s s nenenes 324

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 3



Pétijuma dizains

I.METODOLOGISKA INFORMACIA

PETIJUMA PASUTITAIS:

Nacionala elektronisko plassazinas lldzek|lu padome (Doma laukums 8A,
Riga, LV-1939).

PETIJUMA VEICEJS:

Tirgus un socialo pétijumu centrs “Latvijas Fakti” (Bruninieku iela 8a-5, Riga,
LV-1010, Talr.: +371 67314002; http://www.latvianfacts.lv).

PETIJUMA MERKIS: | Analizét Latvijas iedzivotaju medijpratibas limeni un identificét stratégiski
nepiecieSamas darbibas medijpratibas sekmésanai Latvija.
MERKA GRUPA: = Latvijas pastavigie iedzivotaji vecuma grupa no 15 gadiem un vecaki, taja
skaita:
1) mazakumtautibu parstavji;
2) jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem;
3) seniori vecuma no 65 gadiem un vecaki.
IZLASE: = Reprezentativa sabiedribas izlase, kas veidota péc daudzpakapju nejausas

stratificétas atlases principa kombinéti ar kvotu elementiem.
Aptauja péc stratificétas nejausibas principa tika ieklauti 1537 Latvijas
Republikas pastavigie iedzivotaji vecuma no 16 gadiem un vecaki.
Stratifikacijas pazimes:

a) geografiska;

b) nacionala.
Geografiskais parklajums: visi Latvijas regioni (132 izlases punkti).
Izlase aprékinata, balstoties uz jaunakajiem statistikas datiem par Latvijas
Republikas iedzivotajiem.

Tika veiktas dal€ji strukturétas intervijas ar 71 Latvijas iedzivotaju.

INFORMACIJAS
VAKSANAS METODES:

Informacija tika ieglta, izmantojot kvantitativu sabiedribas aptauju, kas tika
realizéta tieSo interviju veida respondentu dzivesvietas, un dalgji
strukturétas intervijas.

INTERVETAJI:

IntervéSanu veica 63 “Latvijas Faktu” intervétaji. Intervétaju instruktazu un
darba kvalitates parbaudi veica 5 “Latvijas Faktu” intervétaju tikla regionalie
parraugi. Intervésana notika latvieSu un krievu valodas.

INTERVESANAS LAIKS:

4.04.2025.-27.05.2025.

DALEJI STRUKTURETO
INTERVIJU VEIKSANAS
LAIKS:

16.04.2025. — 25.06.2025.
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http://www.latvianfacts.lv/

Pétijuma izlase

1.attéls. Pétijuma izlase
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Pétijuma rezultatu statistiskas klidas noteiksanas tabula (ar 95% varbditibu)

Atbilzu Respondentu skaits (baze)
sadalijums N =
% 50 75 100 | 150 | 200 | 300 | 350 | 400 | 500 | 600 | 800 (1000 | 1200 | 1500 | 2000

2 vai 98 4.0 3.2 2.8 2.3 2.0 1.6 1.5 14 13 11 1.0 0.9 0.8 0.7 0.6

4 vai 96 5.6 4.5 3.9 3.2 2.8 2.3 21 2.0 1.8 1.6 14 13 11 1.0 0.9

6 vai 94 6.8 5.5 4.8 3.9 34 2.8 25 2.4 2.1 2.0 1.7 15 14 1.2 1.0

8 vai 92 7.7 6.2 5.4 4.4 3.8 3.1 2.8 2.7 2.4 2.2 1.9 1.7 1.6 14 1.2

10vai90 | 8.5 6.9 6.0 4.9 4.3 35 31 3.0 2.7 2.5 2.1 1.9 1.7 15 1.3

12vai88 | 9.2 7.5 6.5 53 4.6 3.8 34 33 2.9 2.7 2.3 2.1 1.9 1.6 1.4

15vai85 | 10.1 | 8.2 7.1 5.9 5.1 4.1 3.7 3.6 3.2 2.9 2.5 23 2.1 1.8 1.6

20vai80 | 11.4 | 9.2 8.0 6.6 5.7 4.6 4.2 4.0 3.6 3.3 2.8 2.5 2.3 2.0 1.8

25vai75 | 12.3 | 10.0 | 8.7 7.1 6.1 5.0 4.5 4.3 3.9 3.6 3.0 2.8 2.5 2.2 1.9

30vai70 | 13.0 | 105 [ 9.2 7.5 6.5 5.3 4.8 4.6 4.1 3.8 3.2 2.9 2.6 23 2.0

35vai65 | 13.5 | 11.0 | 9.5 7.8 6.8 5.5 5.0 4.8 4.3 3.9 33 3.1 2.8 2.4 2.1

40vai60 | 139 [ 11.3 | 9.8 8.0 7.0 5.7 5.1 4.9 4.4 4.0 34 3.1 2.8 2.5 2.2

45vai55 | 141 [ 114 | 9.9 8.1 7.0 5.8 5.2 5.0 4.5 4.1 3.5 3.2 2.9 2.5 2.2

50vai50 | 14.2 | 11.5 | 10.0 | 8.2 7.1 5.8 5.2 5.0 4.5 4.1 3.5 3.2 2.9 2.5 2.2

Lietojot pétijuma rezultatu statistiskas klidas noteikSanas tabulu, par kopéjas izlases bazi

japienem N =2000.

Rezultatu precizitates intervals ar 95% varbutibu tiek aprékinats péc $adas formulas:

(100 —1)
n
7T = atbilzu sadalljums procentos %; n = respondentu skaits

Precizitates intervals= +1,96
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Terminu skaidrojums

Izlase

e Latvijas iedzivotaju kopuma mikromodelis.

Regions:

Riga — Rigas pilséta;

Rigas regions — AdaZu novads; Jirmala; Kekavas novads; Marupes novads; Olaines novads; RopaZu
novads; Salaspils novads; Siguldas novads.

Vidzeme — AlGksnes novads; Césu novads; Gulbenes novads; Limbazu novads; Madonas novads;
Ogres novads; Saulkrastu novads; Smiltenes novads; Valkas novads; Valmieras novads; Varaklanu
novads.

Kurzeme — Dienvidkurzemes novads; Kuldigas novads; Liepaja; Saldus novads; Talsu novads;
Tukuma novads; Ventspils; Ventspils novads.

Zemgale — Aizkraukles novads; Bauskas novads; Dobeles novads; Jekabpils; Jékabpils novads;
Jelgava; Jelgavas novads.

Latgale — Augsdaugavas novads; Balvu novads; Daugavpils; Kraslavas novads; Livanu novads;

Ludzas novads; Preilu novads; Rézekne; Rézeknes novads;.

Apdzivota vieta:

Riga - Rigas pilséta.

Valstspilséta - Daugavpils, Jelgava, JEkabpils, Jirmala, Liepaja, Ogre, Rézekne, Valmiera un
Ventspils.

Cita pilséta - citas pilsétas.

Ciems, lauki - pagasti, lauku viensétas.

lenakumu limenis: lenakumu limenis uz vienu gimenes locekli ménesi, ieskaitot visus ienakumus (algas,
stipendijas, pabalstus, pensijas utt.) péc nodoklu nomaksas (ienakumi sadaltti kvintilés):

Zems — Iidz 400 eiro

Vidéji zems —no 401 lidz 600 eiro
Vidéjs — no 601 lidz 750 eiro

Vidéji augsts —no 751 eiro lidz 1000 eiro
Augsts — 1001 eiro un vairak
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Il. GALVENIE SECINAJUMI UN REKOMENDACIJAS

O 2025.g. aprili - janija tika veikts otrais pétifjums ar lidzigu pétijuma instrumentariju (pirmais

medijpratibas limeni, taja skaita mediju satura lietoSanas ieradumus, informacijas tehnologiju

lietoSanas prasmes, spéju pieklit informacijai, uzticésanos mediju sniegtajai informacijai un

identificet stratégiski nepiecieSamas darbibas medijpratibas sekmésanai Latvija.

Medijpratiba kopuma

0 Sogad pétijuma rezultatu analizes nollkos tika izveidots medijpratibas indekss skald no 0 (Joti

zema) lidz 10 (loti augsta medijpratiba), ko veido tris raditaji: 1) tehnologisko prasmiju, 2) kritiskas

domasanas un izpratnes par mediju vidi un 3) maksliga intelekta atpaziSanas spéju raditaji, kuri

attiecigas Tpasibas katram respondentam raksturo skala no nulles lidz desmit (0 — 10).

Medijpratibas indeksa un ta veidojosSo raditaju analize atklaj:

v

Latvijas sabiedribas medijpratibas limeni kopuma var raksturot ka viduvéju, videjais
medijpratibas vértéjums (indekss) 10 punktu skala pétijuma dalibnieku vidi sasniedz 5,7
punktus. Vairak neka tris ceturtdalas (78%) respondentu ieguva medijpratibas indeksu
intervala no 4 Ilidz 8 punktiem. Tas liecina, ka Latvijas sabiedribas vairakumam ir pamata
iemanas, tacu medijpratibu bltu nepiecieSams uzlabot.

Tikai 6% aptaujato Latvijas iedzivotaju medijpratibas limeni var raksturot ka augstu (vidgji virs
8 punktiem 10 punktu skal3d). Tie ir cilvéki ar teicamam tehnologiskajam prasmém, labam
kritiskas domasanas spéjam un izpratni par mediju darbibu un vidi.

43% aptaujato Latvijas iedzivotaju medijpratiba vértéjama ka drizak laba (6-8 punkti). Ari So
grupu raksturo cilvéki ar labam informacijas tehnologiju lietoSanas prasmém, apmierinosam
spéjam izvértét mediju saturu un izpratni par mediju vidi.

Abas augstak minétas grupas (iedzivotaji ar augstaku medijpratibas lImeni par vidéjo
sabiedriba), galvenokart, veido gados jaunaka sabiedribas dala (l'dz 45 gadiem), finansiali
nodrosinatakie iedzivotaji, ar augstako izglitibu, Rigas iedzivotaji, latvieSi, gimenes ar
bérniem. Sos iedzivotajus raksturo augsts interneta un informacijas tehnologiju riku patérins,
liels pavaditais laiks interneta, ari socialajos medijos.

TresSdalai (35%) Latvijas sabiedribas medijpratiba vértéjama ka vidéji zema (4-6 punkti 10
punktu skald). Grupu varétu raksturot ka pasivos mediju patérétajus, kuri satura izvértésanai
nevelta daudz laika un energijas. Retak lieto internetu, socialos medijus. Ikdiena izmanto tikai
tas tehnologiju funkcijas un iespéjas, kuras ir saprotamas, ierastas un zinamas, retak — kaut
ko citu vai jaunu. Ar informacijas tehnologijam prot veikt pamatfunkcijas, bet prasmes ir
zemakas sarezgitakam aktivitatém, ka, pieméram, programmataru lietosanai, attélu, video
apstradei. Ir gratibas atpazit Ml generétus attélus, lietot Ml rikus.
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v Zems medijpratibas limenis ir 16% aptaujato Latvijas iedzivotaju. Sis grupas parstavjiem

trikst gan tehnologiskas prasmes, gan zinasanas par informacijas meklésanu, kritisku
izvértésanu, drosu interneta un socialo mediju lietoSanu, par reklamésanas un marketinga
taktikam, nosacijumiem. SalidzinoSi biezak atturéjas sniegt konkrétas atbildes uz
jautajumiem, izvéloties variantu “grati pateikt”. Kopuma spéj veikt vienkarsakas darbibas —
uzrakstit Tszinu vai e-pastu, uznemt attélu vai video, parsitit tos —, bet ne sarezgitakas
aktivitates. Retak lieto internetu, socialos medijus.

Abas grupas ar zemaku medijpratibas [Tmeni par vidéjo sabiedriba, galvenokart, veido gados
vecaka sabiedribas dala ar cilvékiem pirmspensijas un pensijas vecuma, ar vidéjo izglitibu,
vidéju vai zemu ienakumu limeni uz vienu gimenes locekli ménest, arpus Rigas dzivojosie, ka
art mazakumtautibu parstaviji.

Ka visparéju tendenci jaatzimé - Latvijas sabiedriba tehnologiskas prasmes prevalé par
prasmi izvértét informacijas resursus un mediju saturu. Salidzinosi labaki pétijjuma rezultati
vérojami tados medijpratibas aspektos ka informacijas platformu un tehnologiju riku, tai
skaita maksliga intelekta, izmantoSanas prasmes, spéja piek|Gt informacijai. Jauzsver, ka
tehnologiskas prasmes sabiedriba visai strauji progrese, tai skaita senioru auditorija, kur
bltiski mazinajusies atpaliciba no paréjas sabiedribas informacijas tehnologiju lietosana.
Savukart jautajumos, kas skar kritisko domasanu, izpratni par mediju vidi, prasmi izvéertét
informacijas resursus un mediju saturu, rezultati ir vajaki. Art $ajos medijpratibas virzienos
sabiedriba ir vérojams progress, tacu tas ir Ienaks neka tehnologisko prasmju pieaugums.

O Pétijuma mérka grupas iegitie rezultati atklaj:

v

Jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa vérojams salidzinosi augsts medijpratibas limenis, 70%
respondentu medijpratibas indekss parsniedza 6 punktus. Vidéjais medijpratibas indekss $aja
auditorija sasniedz 6,6 punktus. JaunieSus raksturo augsts tehnologisko prasmju limenis, ka
artlabakas maksliga intelekta atpaziSanas spéjas neka paréeja sabiedriba. Kritiskas domasanas
un izpratnes par mediju vidi raditajs jaunieSu vida ir tuvs kop€jiem rezultatiem visa izlase.
Stradajot ar jauniesu auditoriju, prioritara uzmaniba bdtu javelta kritiskas domasanas spéju
uzlaboSanai. Jauniesi ir pirmie, kuri apglst un lieto jaunas informacijas tehnologijas, tacu
citos medijpratibas jautajumos vél ir nepietiekami pieredzéjusi, atbildigi un art izglitoti.

Senioru (65+) grupa visi raditaji ir zemaki neka paréja sabiedriba — medijpratibas indekss 10
punktu skala sasniedza vien 4,6 punktus, vairak neka tris ceturtdalam (77%) aptaujato ta ir
zema vai drizak zema (Iidz 6 punktiem). Interesanti atzimét, ka seniori ir vieniga sociali grupa,
kur kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs ir augstaks neka tehnologisko
prasmju un maksliga intelekta atpaziSanas spéju raditaji. Tas liecina, ka Saja sabiedribas grupa
prioritars uzdevums bitu sekmét informacijas tehnologiju lietoSanas apguvi.

Mazakumtautibu mérka grupa medijpratibas raditaji ir zemaki neka latviesu vida. Cittautiesu
grupa medijpratibas indekss ir 5,4 punkti, latvieSu vidd — 6,0 punkti. Ja latvieSu vida lielakajai
dalai (56%) aptaujato medijpratibas [imenis parsniedz 6 punktus, tad cittautiesSu mérka grupa
vairakumam (61%) tas ir zemaks par 6 punktiem. Darba ar mazakumtautibu auditoriju, batu
javeicina, gan tehnologisko prasmju, gan kritiskas domasanas prasmju pieaugumu. Péc Siem
raditajiem cittautiesi bltiski atpaliek no vidéja lmena Latvijas sabiedriba un tas rada dazadus
manipulacijas riskus ar So sabiedribas dalu informativaja telpa.
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0 Medijpratibas kritérijus var sakartot lejupvérsta kaskadé no vairak zinama/ lietotd uz mazak
zinamo/ lietoto. Svarigi ir uzsvert, ka, salidzinajuma ar 2024.g. aptauju, Sogad gandriz visas
pétijuma instrumentarija pozicijas verojams progress — butiski pieaugusas informacijas
tehnologiju riku izmantoSanas prasmes, sp€ja atrast informaciju, pakapeniski sabiedriba uzlabojas
kritiska domasana, spéja analizét mediju saturu, ka art izpratne par mediju vidi.

v" Gandriz visi aptaujatie Latvijas iedzivot3ji:
> lieto internetu (94%) un interneta lietotaju Tpatsvars sabiedriba pieaug.
> lieto socialos medijus (90%);
> lieto Latvijas medijus (88%):
« Latvijas komercialos medijus lieto 80% respondentu;
« Latvijas sabiedriskos medijus lieto 72% respondentu;
> Informacijas giSanai interneta lieto viedtalruni (86%).
v"  Dominéjo33 dala sabiedribas prot:
> uzrakstit 1szinu (mak 95%);
> uznemt attélus (89%);
> uzrakstit e-pastu (88%);
> parsatit attélus un video (84%);
> uznemt video (83%);
> atrast informaciju izmantojot interneta meklétaju (81%);
> pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta) tiklam (73%);
> lejupieladét lietotni (aplikaciju) viedtelefona vai plansetdatora (73%);

< Visas augstak minétas prasmes Sogad parvaldija batiski lielaks iedzivotaju skaits
neka iepriekseja, 2024.g. pétijuma. Salidzinosi visstraujak informacijas tehnologiju
riku izmantoSanas prasmes paaugstinajusas senioru mérka grupa.

v" Papladinas interneta izmanto$anas mérki un veidi, pieaug daZadu aktivitadu veikSana
tieSsaisté. Vairak neka divas tresdalas interneta lietotaju tieSsaisté pédéja gada laika veikusi
sadas darbibas:

> 90% interneta lietotaju izmanto interneta meklétaju rikus;
> 86% pédéja gada laika sanéma/ sitija e-pastus;

> 85% izmantoja interneta bankas pakalpojumus;

> 78% maksaja rékinus izmantojot internetu;

> 77% skatijas video socialo mediju platformas;

> 72% lasija zinu portalus par aktualitatém un politiku;

> 68% veica audio vai video zvanu lietotné (aplikacija);

> 67% iegadajas preces un pakalpojumus interneta.
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v" Vairakums sabiedribas zina, ka pastav dazadi mediju darbibu reglamentéjosie noteikumi.

Augstaka informétiba (70%-80%) sabiedriba ir par reklamu regulaciju medijos, nedaudz retak

(46%-64% gadijumu) respondenti ir informéti par likumdosanu, kas Latvija regulé arvalstu

mediju darbibu, ka ar1 par publicéta satura izmantosanu.

v" Vairakums aptaujato Latvijas iedzivotaju:

>

uzskata (ta doma 70% respondentu), ka pastav atskiribas veida, ka informacija par vienu
un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos;

uzskatls (66%) par svarigu informaciju to, par ko mediji daudz zino/ vésta;

uzskata (66%), ka reklamas tiek izveidotas ta, lai batu gratak pamanams, ka tas ir
apmaksats saturs;

uzskata (64%), ka medija atspogulotais materials realaja dzivé varétu bat sapigaks vai
traumatiskaks;

zina (61%), ka vairums masu mediju uznémumu Latvija pieder privatam kompanijam un
tie strada ar mérki ieglt pelnu;

apzinas (60%) video dzilviltojumu (deepfake) raditos riskus;

uzskata (60%), ka ir pielaujams ierobezZot varda brivibu, ja saturs ir apzinati izplatita

dezinformacija vai publicéta informacija var kadam radit fizisku kaitéjumu vai moralas
cieSanas;

v" 38% respondentu spéj atskirt profesionalu mediju (Delfi) no sociala medija (Facebook).

v' Katrs tresais Latvijas iedzivotajs:

>

>

pédéja gada laika ir lietojis (32%) kadus maksliga intelekta rikus;

Sp€j pareizi atbildét par mediju finanséjuma avotiem un politisko orientaciju. 32%
respondentu zinaja, ka Latvijas Avize sevi piesaka ka nacionali konservativu mediju , tikpat
daudz respondentu zinaja, ka zinu portalam LSM reklamas nav galvenais ienémumu avots.

Tehnologiskas prasmes un spéja pieklut informacijai

u]

Tehnologisko prasmju raditajs 10 punktu skala sabiedriba vidéji sasniedz 6,3 punktus. Pétljuma

rezultati atklaj izteiktas tendences — jo gados jaunaki, ar augstaku izglitibas limeni un finansiali

nodrosinataki ir aptaujatie, jo augstaks ir respondentu tehnologisko prasmju limenis. Salidzinosi

augstaks tehnologisko prasmju Iimenis neka paréja Latvijas teritorija vérojams ari Rigas

iedzivotaju vidd. JaunieSu mérka grupa augstas (virs 8 punktiem 10 punktu skala) informacijas

platformu un tehnologiju riku izmantoSanas prasmes ir gandriz divam tresdalam (62%)

respondentu, vid€jais raditajs Saja grupa sasniedz 8,1 punktu. Senioru mérka grupa 6 punktu

vértéjumu parsniedza vien katrs ceturtais (25%) respondents, vidéjais tehnologisko prasmiju

raditajs ir zemakais sabiedriba (4,4 punkti)
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Q Informacijas tehnologiju riku izmantoSanas prasmes un spéja piek|Git informacijai sabiedriba visai

strauji progresé, Sogad gandriz visas pétijuma instrumentarija pozicijas rezultati ir

paaugstinajusies.

v

Pieaudzis kopéjais interneta lietotaju skaits, Sogad sasniedzot 94% (+9% salidzinajuma ar
2024.g.). Paplasinas interneta izmantoSanas meérki un veidi, pieaug daZadu aktivitasu
veik§ana tiedsaisté. Sogad visstraujak ir pieaudzis respondentu skaits, kuri tiedsaisté
izmantojusi e-parakstu vai citus personas apliecina$anas rikus un izmantojusi maksliga
intelekta rikus;

Rezultatu analize par tehnologiskajam prasmém atklaj $adas visparéjas tendences — jo gados
jaunaki, finansiali nodrosinataki, ar augstaku izglitibas limeni ir iedzivotaji, jo vérojamas
augstakas Informacijas tehnologiju riku izmantoSanas prasmes. Augstakas prasmes
vérojamas ari pilsétas dzivojoso vidd, jo 1pasi, Rigas iedzivotaju vida.

Salidzinosi visstraujak interneta lietoSana un informacijas tehnologiju riku izmantosSanas
prasmes paaugstinaju$as senioru mérka grupa. Sogad interneta lietotaju skaits sasniedza
85% un tas liecina, ka senioru auditorija interneta lietoSanas izplatiba tuvojas sabiedribas
vidéjiem raditajiem. Senioru vidQ batiski pieaudzis art dazadu iericu (viedtalrunis, dators,
plansetdators) lietotaju skaits, lai piek]Gtu informacijai interneta.

Pieaug iedzivotaju skaits, kuri nebaidas apmeklét jaunas (Iidz Sim nelietotas) interneta lapas
vai lietotnes. Tas liecina, ka interneta lietotaji kllst parliecinataki par savam interneta
lietoSanas prasmém, ka ari par drosibu interneta.

Gandriz visi (90%; +2% salidzindjuma ar 2024.g.) interneta lietotaji izmanto interneta
meklétaju rikus, pieméram, Google, Yahoo!, Bing, DuckDuckGo.

Latviesu valoda medijus spéj lietot 88% (-4% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato Latvijas
iedzivotaju. Mazakumtautibu parstavju meérka grupa latvieSu valodu $ada liment parvalda
gandriz tris ceturtdalas (73%) respondentu

Q Interneta lietotaji aizvien lielaku véribu velta droSibas apsvérumiem un privatuma nodrosinasanai.

v

Rik iedzivotaju skaits, kuri saviem kontiem interneta vietnés, socialajos medijos izmanto tikai
vienu paroli (12%; -10% salidzindjuma ar 2024.g.), savukart pieaug interneta lietotaju
Tpatsvars, kuri izmanto Cetras vai vairak paroles (42%; +14% salidzinajuma ar 2024.g.).

Mazinas interneta lietotaju skaits (lidz 24%; -9% salidzinajuma ar 2024.g.), kuri atzina, ka
parasti sniedz personisku informaciju tieSsaiste, ja tada tiek prasita. Pieaug respondentu
skaits, kuri izvairas to darit.

Maksliga intelekta atpaziSanas spéjas

O Maksliga intelekta atpaziSanas spéju raditajs 10 punktu skala sabiedriba vidéji sasniedz 5,8

punktus. Ari Sis raditajs ievérojami augstaks ir gados jaunakaja (Iidz 34 gadiem) sabiedribas dala.

JaunieSu meérka grupa ieglts augstakais vidéjais raditajs (7,1 punkts), savukart senioru mérka

grupa vérojami salidzinosi vajakie rezultati (4,7 punkti).
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Kritiska domasana un izpratne par mediju darbibu un vidi

Q Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs pétijuma dalibnieku vidd 10 punktu skala
vidéeji sasniedz 5,6 punktus un kopuma sie medijpratibas aspekti sabiedriba rada lielakas gratibas.
Neviena no sociali demografiskajam grupam vidéjais kritiskas domasanas un izpratnes par mediju
vidi raditajs 10 punktu skala neparsniedza 6,5 punktus. Vienigas sociali demografiskas grupas, kur
vairak neka 60% aptaujato Sajos jautajumos ir ar labam vai drizak labam (virs 6 punktiem 10
punktu skalda) iemanam un zinasanam, ir iedzivotaji ar augstako izglitibu un augstu ienakumu

[Tmeni uz vienu gimenes locekli ménesi.

Q Sabiedriba kopuma uzlabojas izpratne par mediju darbibu un vidi. Valdosa sabiedribas dala:

v Irinforméta (61%; +5% salidzinajuma ar 2024.g.), ka vairums masu mediju uznémumu Latvija
pieder privatam kompanijam un strada ar mérki iegt pelnu;

v Zina, ka pastav noteikumi (likumi), kas regulé dazadus mediju darba aspektus;

v Uzskata (66%; +5% salidzinajuma ar 2024.g.), ka, ja par kadu jautajumu mediji daudz zino, tad

tas ir kaut kas svarigs;

v Uzskata (70%; +1% salidzinajuma ar 2024.g.), ka pastav atskiribas veida, ka informacija par
vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos.

o Sogad pieaudzis ir aptaujato Latvijas iedzivotaju skaits, kas labi orientéjas mediju vides niansés.
Katrs tresais (32%) respondents spéja pareizi atbildét, ka sevi ka nacionali konservativu mediju
piesaka Latvijas Avize, un to, ka reklamas nav galvenais ienémumu avots zinu portalam LSM.
Pareizi galveno atskirtbu starp tadam interneta lapam ka Facebook un Delfi (Facebook
nenodarbina zinu reportierus, bet Delfi gan) izprata 38% (+11% salidzinajuma ar 2024.g.) pétijuma
daltbnieku.

0 Lidzigi ka 2024.g. aptauja, ari Sogad domingéjosas dalas (86%-91%) Latvijas iedzivotaju prieksstatos
no sabiedribas bieZi vien tiek sléptas svarigas lietas, politiskie nollki. Vairakums aptaujas
dalibnieku visuma tic slepenu organizaciju (tic 56%) un slepenu vienosanos (67%) eksistencei, ka
aritam, ka valsts iestades rlpigi uzrauga un izseko visus pilsonus (ta doma 53% aptaujato). Tomér
Sogad nedaudz mazinajies sazvérestibas teoriju (tic slepenam organizacijam un vienosanam, kas
nosaka politiskos [Emumus un notikumus) piekritéju Tpatsvars.
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Mediju un informacijas resursu lietosana

Q Peétijuma rezultatu analize un salidzinajums ar ieprieks veiktajiem pétijjumiem liecina par Sadam

tendencém:

v Sabiedriba vispar rik interese par tradicionalo mediju (mediji ar redakcionalo atbildibu)

sniegto informaciju, lietotaju skaits krities, gan sabiedriskajiem, gan Latvijas komercialajiem

medijiem.

>

Sabiedrisko mediju lietotaju skaits pakapeniski mazinas, Sogad sasniedzot zemako
raditaju pédéjo 6 gadu laika — 72% (-4% salidzinajuma ar 2024.g.). Salidzinosi augstakais
sabiedrisko mediju lietosanas limenis (84%) bija vérojams 2022.g., kad, acimredzot,
interesi par mediju sniegto informaciju paaugstinaja Krievijas uzsaktais kars Ukraina.

Latvijas komercialos medijus lieto 80% (-2% salidzinajuma ar 2024.g.) iedzivotaju.

Pétijuma mérka grupas (cittautiesSi, jaunieSi, seniori) iegltie rezultati liecina, ka
tradicionalo mediju patérind samazinajies mazakumtautibu parstavju un, jo T1pasi,
jauniesu vid, savukart senioru auditorija mediju lietotaju skaits ir nedaudz palielinajies.
Senioru vidi (65+ gadi) sabiedriskos medijus lieto gandriz visi (90%) aptaujatie. Jauniesu
vidi sabiedrisko mediju lietotaju skaits nesasniedz pusi (42%).

Latvijas sabiedriskos un art komercialos medijus nelieto 11% aptaujato valsts iedzivotaju,
salidzinosi vairak sadu respondentu ir jauniesu (25%) un cittautiesu (17%) mérka grupas.

Sarucis ir arT to aptaujato Latvijas iedzivotaju Tpatsvars (I1dz 4%; -4% salidzinajuma ar
2024.g.), kuriem pédéja gada laika ir bijusi komunikacijas pieredze (rakstot véstuli, e-
pastu, komentaru) ar masu medijiem vai mediju étiku uzraugosam instittcijam.

v Savukart socialo mediju lietotaju skaits ir pieaudzis, sasniedzot 90% (+6% salidzinajuma ar

2024.g.). Analizéjot pétijuma rezultatus par mediju lietoSanu nebdtu pareizi socialos medijus

pielidzinat tradicionalajiem medijiem, socialiem medijiem nav redakcionalas atbildibas, tie

drizak ir informacijas resursi, platformas nevis mediji klasiska izpratné. Socialo mediju

lietotaju pieaugums liecina, ka socialie mediji, dazadi viedok|u ideri klGst aizvien iecienttaki

informacijas gsanai par notikuso.

v levérojami zemaki sabiedrisko un ari komercialo mediju patérina raditaji vérojami jauniesu

(15-25 gadi) mérka grupa, kuri taja pasa laika ir aktivakie interneta lietotaji. Visticamak, ka

ilgstoSi uzturoties interneta vini saskaras ar informaciju no medijiem, ta¢u tas notiek

pastarpinata veida, apzinati neapmeklgjot/ nelietojot klasiskos medijus.
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Uzticésanas medijiem un informacijas resursiem

Q UzticeSanas mediju saturam sabiedriba ir nedaudz mazinajusies, iedzivotaju vértéjumi bija,

galvenokart, atturigi un piesardzigi - visbiezak tika sanemta atbilde, ka So mediju sniegta

informacija ir dal€ji ticama. lespéjams, ka kadu tému izklasts iedzivotajiem Skiet, pieméram, parak

paredzams vai ideologiski virzits, tapéc, vinuprat, informacija nav tada, kurai varétu drosi

uzticéties. Sogad rezervétak tika vértéta Latvijas komercialo mediju satura ticamiba, sabiedrisko

mediju vértéjums nav batiski mainijies.

v

Sabiedriskajos medijos publicéto informaciju ka pilniba vai lielakoties ticamu raksturoja 33%
(+1% salidzindjuma ar 2024.g.), ka dalgji ticamu — 37%, ka pilniba vai lielakoties neuzticamu
— 21% (rezultats nav mainijies) aptaujato Latvijas iedzivotaju;

Latvijas komercialo mediju sniegto informaciju ka ticamu vértéja 24% (-6% salidzinajuma ar
2024.g.), ka daléji ticamu — 49%, ka neuzticamu — 20% (+3% salidzinajuma ar 2024.g.)
respondentu;

Lielaka uzticéSanas sabiedriba ir sabiedrisko mediju saturam (uzticas 33% iedzivotaju), tomér
ari Saja gadijuma rezultatus nevar raksturot ka augstus. Jameklé veidi, ka paaugstinat
sabiedribas uzticéSanos vietéjiem medijiem.

Dazadas pétijuma mérka un grupas iegito rezultatu analize liecina, ka:

> Mazakumtautibu parstaviji vispar medijiem uzticas retik. Saja mérka grupa visu mediju
veidu sniegta informacija biezak tika raksturota ka neuzticama neka uzticama. Tomér
rezultatu dinamika liecina par kopuma pozitivam tendencém - nedaudz
paaugstinajusies cittautieSu uzticéSanas sabiedriskajiem medijiem, rezultati par
uzticéSanos Latvijas komercialajiem medijiem nav batiski mainijusies.

> JaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa Sogad, mazinoties visparéjai interesei par mediju
saturu, mazinajusies ari uzticéSanas medijiem.
> Senioru (65+ gadi) mérka grupa Sogad pieaugusi uzticéSanas sabiedriskajiem medijiem.

Seniori ir aktivakie sabiedrisko mediju lietotaji un likumsakarigi, ka $aja mérka grupa
uzticéSanas sabiedriskajiem medijiem ir kopuma augstaka neka vidgji visa izlase.

Q Vel mazak Latvijas iedzivotaji uzticas socialo mediju sniegtajai informacijai un uzticésanas Siem

informacijas resursiem sabiedriba mazinas. Socialie mediji netiek uztverti ka uzticami zinu avoti.

v

Socialajos medijos publicéto informaciju ka pilniba vai lielakoties ticamu raksturoja 14% (-7%
salidzinajuma ar 2024.g.), ka dal&ji ticamu — 64%, ka pilniba vai lielakoties neuzticamu — 22%
(+7% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju;

Butiski atzimét, ka mazakumtautibu parstavju mérka grupa attieksme pret socialo mediju
saturu ir pozitivaka neka latviesu auditorija. Ja socialajiem medijiem mazakumtautibu
parstavji uzticas biezak neka aptaujatie latviesi, tad rezultatu aina par tradicionalajiem
medijiem ir pretéja - cittautiesSi ievérojami kritiskak neka latvieSi vértéja sabiedrisko un
komercialo mediju sniegtas informacijas ticamibu.
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Sogad sarucis ir arf to aptaujato Latvijas iedzivotaju skaits, kuri Latvijas medijiem uzticétos
tadu sabiedriski nozimigu jautajumu skaidrojuma ka Latvijas — Krievijas attiecibas (uzticétos
24%; -4% salidzinajuma ar 2024.g.), energoresursu cenu kapums (uzticétos 18%; -7%
salidzinajuma ar 2024.g.), par kadas slimibas izplatiSanos un arstésanu (uzticétos 11%; -1%
salidzinajuma ar 2024.g.).

Latvijas sabiedriba vérojams tradicionali zems uzticéSanas limenis valsts parvaldes
institlcijam, lielaka dala iedzivotaju neuzticas valdibai un parlamentam. Arl tas iespaido
attieksmi pret medijiem, jo 1pasi, sabiedriskajiem.

Secinajumi no kvalitativas pétijuma dalas (daléji strukturétas intervijas ar iedzivotajiem)

O Kvalitativa pétijuma analize liecina par to, ka:

v

Respondenti lieto gan Latvijas, gan arzemju medijus, lai iegltu péc iespéjas plasaku apskatu
un informaciju par notikumiem pasaulg;

Respondenti vairak uzticas zinamakajiem zinu portaliem, ipasi LSM un Delfi.lv, tomér kopuma
respondenti lieto kadu konkrétu zinu avotu ieraduma deél;

Lai noteiktu to, vai kadam informacijas avotam var uzticéties, respondenti pievérs uzmanibu
kopéjam lapas izkartojumam, majaslapas nosaukumam, teksta saturam (gramatikas klddam,
neitralitatei), autora vardam un uzvardam, atsaucém, publicésanas datumam;

Lai parbaudrttu informacijas patiesumu socialajos medijos, respondenti papildus pievérs
uzmanibu attieciga profila 1pasnieka identitatei, profila sekotaju skaitam, publicéta ieraksta
skatijumiem vai “Patik” skaitam, komentaru sadalai, ka ari parbauda informaciju “Google” vai
zinu portalos;

Lielaka dala respondentu savas prasmes darboties ar informaciju novérté ka apmierinosas vai
labas, tomér atzist, ka ne vienmér jatas drosi darboties ar informaciju un dazkart nav skaidrs,
vai konkréta informacija ir patiesa;

Vairums respondentu uztrauc dezinformacijas izplatiba Latvija. Ar vardu “dezinformacija”
respondenti saprot gan, pieméram, nepatiesu informaciju saistiba ar karu Ukraina, gan
nepatiesu informaciju par kada “brinumlidzek|a” efektivitati;

Kopuma respondenti uzskata, ka Latvijas mediji korekti attélo faktus, zinas tiek sniegtas
lidziga veida, tacu var atskirties stils, ka konkrétais informacijas avots vai Zurnalists apraksta
notikumu un kam pievérs uzmanibu;

Salidzinot interneta zinu portalu “Delfi” ar socialo mediju “Facebook”, respondenti min, ka
portala “Delfi” informacija ir uzticamaka un patiesaka, un ka “Delfi” ir slégts, profesionals zinu
portals, kameér “Facebook” ir platforma, kura saturu publicét var jebkurs;

Respondentu ieskata, parspiléti rakstu virsraksti tiek publicéti, lai piesaistitu lasitaju
uzmanibu, tacu atskiras iemesls, kapéc interneta vietnes ta dara — dala respondentu uzskata,
ka interneta vietnes tadéjadi piesaista lielaku auditoriju, dala — ka tas ir vienigais veids, ka
misdienas piesaistit lasitaju uzmanibu, tacu vél dala uzskata, ka lielaks lasitaju skaits nozimé
lielaku pelnu konkrétajai interneta vietnei;
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v Lai arl respondenti kopuma uzskata, ka Latvijas medijos var iegit aktualu un patiesu
informaciju, Latvijas mediju kvalitates novértéjums nav viennozimigs — dalai respondentu
Latvijas mediju saturs skiet kvalitativs, daudzpusigs, analitisks, ta¢u otrai dalai — garlaicigs,
vienveidigs, bez dzilas analitikas;

v Lielaka dala respondentu zina, kas ir algoritmi un ka tie darbojas, ka arT ir saskarusies ar
algoritmiem, lietojot socialos medijus. Dala respondentu uzskata, ka tie palidz un atvieglo
informacijas meklésanu, savukart vél dala respondentu min, ka algoritmi “ieliek” lietotaju
noteikta informacijas “burbult”;

v Respondentiem varda briviba liekas |oti svariga, tomeér lielaka dala uzskata, ka interneta
vietnés vajadzetu bat noteiktai cenzlrai un nevajadzétu laut lietotajiem publicét visu, ko tie
vélas, it Tpasi aizskarosu informaciju.

Priekslikumi, rekomendacijas

» Turpinat izglitot Latvijas sabiedribu medijpratibas jautajumos, rikot informativas kampanas,
apmacibas.

% Veicinat uzticéSanos Latvijas medijiem, gan sabiedriskajiem, gan komercialajiem. Paslaik
uzticéSanas Latvijas mediju saturam ir nepietiekami augsta, tas var negativi ietekmét sabiedribas
medijpratibu, pastav risks, ka priekSroka tiks dota mazak droSiem informacijas avotiem,
pieméram, socialajiem medijiem, kuri nenes atbildibu par publicéto saturu.

X3

’0

Komunikacija noradit bdtiskakas pazimes, ka atpazit dezinformaciju, apzinati sagrozitu vai
maldinosu informaciju, ka parbaudit informacijas avotus, to sniegtas informacijas ticamibu, ka
atpazit nedrosas interneta vietnes, krapniecibas riskus, ka rikoties dazadas situacijas, velams
sniegt konkrétus piemérus.

X3

’0

Izglitot sabiedribu par dazadiem mediju darbibas un vides aspektiem. Sociologisko pétijjumu
pieredze liecina, ka paaugstinoties visparéjai informétibai, parasti paaugstinas ari uzticéSanas
[Tmenis.

X3

’0

Stradajot ar jauniesu auditoriju:

v prioritara uzmaniba butu javelta kritiskas domasanas spéju uzlaboSanai. Jauniesi ir pirmie,
kuri apglst un lieto jaunas informacijas tehnologijas, tacu citos medijpratibas jautajumos vel
ir nepietiekami pieredzé&jusi, atbildigi un ari izglitoti;

v vairak akcentét riskus, kas saistiti ar bezrapigu darbibu interneta, kas var radit nopietnas

sekas, finansialos zaudéjumus vai personisko datu noplddi;

v dazadot informacijas sniegSanas kanalus, platformas, lai uzrunatu jauniesu auditoriju. Paslaik
jauniesi tradicionalo mediju saturu lieto ievérojami mazak neka paréja sabiedriba un tas

paaugstina riskus, ka vinus var paklaut kadam manipulacijam
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K3
<

Darba ar senioru (65+ gadi) auditoriju prioritars uzdevums bitu sekmét informacijas tehnologiju
lietoSanas apguvi, kas nodrosinatu senioriem augstaku komfortu, parliecibu un izpratni mediju

lietoSana un informacijas ieguve.

Komunikacija ar mazakumtautibu auditoriju, bitu javeicina, gan tehnologisko prasmju, gan
kritiskas domasanas prasmju pieaugumu. Péc Siem raditajiem cittautiesi batiski atpaliek no vidéja
[fmena Latvijas sabiedriba un tas rada dazadus manipulacijas riskus ar So sabiedribas dalu

informativaja telpa.
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Ill. APTAUJAS REZULTATU ANALIZE

1. Medijpratibas apkopojums

Pétijuma mérka - Latvijas iedzivotaju medijpratibas [imena analizes nolikos tika izveidots medijpratibas
indekss skala no O (loti zema) Iidz 10 (loti augsta medijpratiba), ko veido tris raditaji: 1) tehnologisko
prasmju, 2) kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi un 3) maksliga intelekta atpazisanas spéju
radrtaji, kuri attiecigas 1pasibas katram respondentam raksturo skalda no nulles lidz desmit (0 — 10).
Medijpratibas indekss lauj grupét un salidzinat respondentus, nemot véra vina atbildes uz daudziem
aptaujas jautajumiem dazadas medijpratibas témas. Kadi jautajumi un to atbilZu varianti veido raditajus
noradtti pielikuma, sadala “Medijpratibas raditaju veidosana”.

v'  Aptaujato Latvijas iedzivotdju vidéjais medijpratibas vértéjums 10 punktu skald sasniedz 5,7
punktus, kas uzskatams par viduvéju, apmierinoSu vértéjumu. Vairak neka tris ceturtdalas (78%)
respondentu ieguva medijpratibas indeksu no 4 Iidz 8 punktiem. Tas liecina, ka Latvijas sabiedribas
vairakumam ir medijpratibas pamata iemanas, tacu to bitu nepiecieSams uzlabot. Ka augstu
(augstaks par 8 punktiem) medijpratibas limeni var raksturot vien 6% aptaujas dalibnieku. 43%
aptaujato Latvijas iedzivotaju medijpratiba vértéjama ka drizak laba (6-8 punkti), 35% - ka vidéji
zema (4-6 punkti), savukart zema (0-4 punkti) ta ir 16% respondentu.

v' leglto rezultdtu analize respondentu grupas, kuras izveidotas péc dazadam sociali
demografiskajam pazimém, atkl3j, ka salidzinoSi augstaka medijpratiba (vairak par 6 punktiem 10
punktu skala) vérojama $adas sabiedribas grupas: gados jaunakie iedzivotaji vecuma lidz 44
gadiem, ar augstako izglitibu, finansiali nodrosinatakie cilvéki, Rigas iedzivotaji, cilvéki, kuru
gimeneés ir bérni.

v Pétijuma mérka grupas iegltie rezultati:

> JaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa vérojams salidzinosi augsts medijpratibas limenis, 70%
respondentu medijpratibas indekss parsniedza 6 punktus. Vidéjais medijpratibas indekss saja
auditorija sasniedz 6,6 punktus. Jauniesus raksturo augsts tehnologisko prasmju limenis, ka
arilabakas maksliga intelekta atpaziSanas spéjas neka paréja sabiedriba. Kritiskas domasanas
un izpratnes par mediju vidi raditajs jauniesu vida ir tuvs kopéjiem rezultatiem visa izlasg;

» Senioru (65+) grupa visi raditaji ir zemaki neka paréja sabiedriba — medijpratibas indekss 10
punktu skala sasniedza vien 4,6 punktus, vairak neka tris ceturtdalam (77%) aptaujato ta ir
zema vai drizak zema (Iidz 6 punktiem). Interesanti atzimét, ka seniori ir vieniga sociali grupa,
kur kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs ir augstaks neka tehnologisko
prasmju un maksliga intelekta atpaziSanas spéju raditaji;

> Mazakumtautibu mérka grupa medijpratibas raditaji ir zemaki neka latviesu vida. Cittautiesu
grupa medijpratibas indekss ir 5,4 punkti, latviesu vidd — 6,0 punkti. Ja latvieSu vida lielakajai
dalai (56%) aptaujato medijpratibas [imenis parsniedz 6 punktus, tad cittautieSu mérka grupa
vairakumam (61%) tas ir zemaks par 6 punktiem.
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v" Pé&tijuma rezultati liecina, ka salidzino$i labaki rezultati vérojami tados medijpratibas aspektos ka

informacijas platformu un tehnologiju riku, tai skaita maksliga intelekta, izmantoSanas prasmes,

spéja pieklut informacijai. Jauzsver, ka tehnologiskas prasmes sabiedriba visai strauji progresg, tai

skaita senioru auditorija, kur batiski mazinajusies atsSkirtba no paréjas sabiedribas informacijas

tehnologiju lietoSana. Savukart jautajumos, kas skar kritisko domasanu, izpratni par mediju vidi,

prasmi izvértét informacijas resursus un mediju saturu, rezultati ir vajaki. ArT Sajos medijpratibas

virzienos sabiedriba ir verojams progress, tacu tas ir IeEnaks neka tehnologisko prasmju pieaugums.

v" Medijpratibas indeksu veidojosie raditaji:

>

Tehnologisko prasmju raditajs 10 punktu skala sabiedriba videji sasniedz 6,3 punktus.
Petijuma rezultati atklaj izteiktas tendences — jo gados jaunaki, ar augstaku izglitibas limeni
un finansiali nodroSinataki ir aptaujatie, jo augstaks ir respondentu tehnologisko prasmju
[Tmenis. Salidzinosi augstaks tehnologisko prasmju limenis neka paréja Latvijas teritorija
vérojams art Rigas iedzivotaju vida. JaunieSu mérka grupa augstas (virs 8 punktiem 10 punktu
skald) informacijas platformu un tehnologiju riku izmantoSanas prasmes ir gandriz divam
tresdalam (62%) respondentu, vid€jais raditajs Saja grupa sasniedz 8,1 punktu. Senioru mérka
grupa 6 punktu vértéjumu parsniedza vien katrs ceturtais (25%) respondents, vidgjais
tehnologisko prasmju raditajs ir zemakais sabiedriba (4,4 punkti);

Maksliga intelekta atpazisanas spéju raditajs 10 punktu skala sabiedriba vidéji sasniedz 5,8
punktus. Ar Sis raditajs ievérojami augstaks ir gados jaunakaja (Iidz 34 gadiem) sabiedribas
dala. Jauniesu mérka grupa iegits augstakais vidéjais raditajs (7,1 punkts), savukart senioru
mérka grupa vérojami salidzinosi vajakie rezultati (4,7 punkti).

Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs pétijuma daltbnieku vidd 10 punktu
skala vidéji sasniedz 5,6 punktus un kopuma Sie medijpratibas aspekti sabiedriba rada lielakas
gratibas. Neviena no sociali demografiskajam grupam videéjais kritiskas domasanas un
izpratnes par mediju vidi raditajs 10 punktu skala neparsniedza 6,5 punktus. Vienigas sociali
demografiskas grupas, kur vairak neka 60% aptaujato Sajos jautajumos ir ar labam vai drizak
labam (virs 6 punktiem 10 punktu skala) iemanam un zinasanam, ir iedzivotaji ar augstako
izglitibu un augstu ienakumu limeni uz vienu gimenes locekli ménesi.
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1.1. Medijpratibas vértéjums un indekss

2. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Medijpratibas vértéjums

23%

0-1 1,012 2,01-3 3,014 4,01-5 5,016 6,01-7 7,01-8 8,01-9 9,01-10
punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537

3. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Medijpratibas vértéjums

Zema (Iidz 4
punktiem)
Augsta (virs 8 16%
punktiem)
6%

Vidéji zema (no
4,01 lidz 6
punktiem)

35%

Videéji augsta (no
6,01 lidz 8
punktiem)

43%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537
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4. attéls. Izlase — pétijuma mérka grupas. Medijpratibas indekss dazadas pétijuma mérka grupas

= Augsta (virs 8 punktiem) = Videji augsta (no 6,01 lidz 8) Medijpratibas indekss
- Vidéji zema (no 4,01 lidz6) = Zema (Iidz 4) 10 punktu skala

Visi aptaujas 57
dalibnieki (n=1537) ’

Jauniesi (n=194)

- - 6,6

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

Seniori (n=355) 1
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5. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Medijpratibas vértéjums dazadas sociali demografiskajas
grupas

m Augsta (virs 8) = Videji augsta (no 6 lidz 8) = Vidéji zema (no 4 Iidz 6) = Zema (lIidz 4)
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6. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Medijpratibas indekss dazadas sociali demografiskajas grupas

Medijpratibas indekss (skala no 0 Iidz 10)
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1.2. Medijpratibas indeksu veidojoSie raditaji

7. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Tehnologisko prasmju vértéjums

22%

0-1 1,01-2 2,013 3,01-4 4,015 5,016 6,01-7 7,01-8 8,019 9,01-10
punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537

8. attéls. Izlase — pétijuma mérka grupas. Tehnologisko prasmju raditajs petijjuma mérka grupas

= Augsta (virs 8 punktiem) = Videji augsta (no 6,01 lidz 8) Videéjais vértéjums
- Vidéji zema (no 4,01 lidz6) = Zema (lidz 4) 10 punktu skala

Visi aptaujas 6.3
dalibnieki (n=1537) ’

_ - 5’8
_ - 4,4
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9. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Tehnologisko prasmju vértéjums dazadas sociali

demografiskajas grupas

m Augsta (virs 8) = Videji augsta (no 6 lidz 8) = Vidéji zema (no 4 Iidz 6) = Zema (lIidz 4)
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10. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Tehnologisko prasmju raditajs dazadas sociali

demografiskajas grupas

Tehnologisko prasmiju raditajs (skala no 0 I1dz 10)
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11. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi vértéjums

22%

0-1 1,012 2,013 3,01-4 4,015 5,016 6,01-7 7,01-8 8,019 9,01-10
punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537

12. attéls. Izlase — pétijuma mérka grupas. Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs
pétijuma meérka grupas

= Augsta (virs 8 punktiem) = Videji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
- Vidéji zema (no 4,01 lidz6) = Zema (lidz 4) 10 punktu skala

Visi aptaujas
dalibnieki (n=1537)

Jauniesi (n=194)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

Seniori (n=355)
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13. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi vértéjums
dazadas sociali demografiskajas grupas

m Augsta (virs 8) = Videji augsta (no 6 lidz 8) = Vidéji zema (no 4 Iidz 6) = Zema (lIidz 4)
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14. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs
dazadas sociali demografiskajas grupas

Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs
(skala no 0 Iidz 10)
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15. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Maksliga intelekta atpaziSanas spéju vértéjums

32%

0-1 1,012 2,013 3,01-4 4,015 5,016 6,01-7 7,01-8 8,019 9,01-10
punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537

16. attéls. Izlase — pétijuma mérka grupas. Maksliga intelekta atpaziSanas spéju raditajs pétijjuma
meérka grupas

= Augsta (virs 8 punktiem) = Videji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
- Vidéji zema (no 4,01 lidz6) = Zema (lidz 4) 10 punktu skala

Visi aptaujas
dalibnieki (n=1537)

Jauniesi (n=194)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)
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17. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Maksliga intelekta atpaziSanas spéju vértéjums dazadas
sociali demografiskajas grupas

m Augsta (virs 8) = Videji augsta (no 6 lidz 8) = Vidéji zema (no 4 Iidz 6) = Zema (lIidz 4)
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537
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18. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Maksliga intelekta atpaziSanas spéju raditajs dazadas sociali

demografiskajas grupas

Maksliga intelekta atpaziSanas spéju raditajs (skala no O [idz 10)
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19. attéls. Izlase — pétijuma mérka grupas. Medijpratibas indekss un indeksu veidojosie raditaji petijuma mérka grupas

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1537) = Mazakumtautibu parstavji (n=397) mJauniesSi (n=194) m Seniori (n=355)

Medijpratibas indekss (0-10) 6,6 4,6

Tehnologisko prasmju raditajs

(0 - 10) 44

Maksliga intelekta atpaziSanas

spéju raditajs (0 - 10) 4,7

Kritiskas domasanas un
izpratnes par mediju vidi
raditajs (0-10)

5,1

1
TIN

Baze (n): pétijuma mérka grupas



2. Tehnologiskas prasmes un spéja pieklit informacijai

O Sabiedriba uzlabojas Informacijas tehnologiju riku izmantoSanas prasmes, Sogad gandriz visas

pétijuma instrumentarija pozicijas rezultati ir paaugstinajusies. Vairak neka 70% aptaujato Latvijas

iedzivotaju bez citu palidzibas prot:

4

v

Uzrakstit Tszinu (prot 95% respondentu; +4% salidzinajuma ar 2024.g.);

Uznemt attélus (89%; +10% salidzinajuma ar 2024.g.);

Uzrakstit e-pastu (88%; +11% salidzinajuma ar 2024.g.);

Parsatit attélus un video (84%; +10% salidzinajuma ar 2024.g.);

Uznemt video (83%; +8% salidzinajuma ar 2024.g.);

Atrast informaciju izmantojot interneta meklétaju (81%; +15% salidzinajuma ar 2024.g.);
Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta) tiklam (73%; +1% salidzinajuma ar 2024.g.);

Lejupieladét lietotni (aplikaciju) viedtelefona vai plansetdatora (73%; +13% salidzinajuma ar
2024.g.).

Q Aptaujas rezultatu analize par tehnologiskajam prasmém respondentu grupas, kuras izveidotas

péc dazadam sociali demografiskajam pazimém, atklaj Sadas visparéjas tendences — jo gados

jaunaki, finansiali nodrosinataki, ar augstaku izglitibas [Tmeni ir iedzivotaji, jo vérojamas augstakas

Informacijas tehnologiju riku izmantoSanas prasmes. Augstakas prasmes vérojamas ari pilsétas

dzivojoso vidd, jo 1pasi, Rigas iedzivotaju vida.

Q Pétijuma mérka grupas iegdtie rezultati atklaj:

v

Salidzinajuma ar iepriekséjo, 2024.g. aptaujas rezultatiem, Sogad informacijas tehnologiju
riku izmantoSanas prasmes batiski paaugstinajusas senioru auditorija. Ta, pieméram, par
vairak neka 25% pieaudzis respondentu skaits, kuri prot uznemt un parsatit attélus un video,
uzrakstit e-pastu, atrast informaciju izmantojot interneta meklétaju, lejupieladét lietotni
(aplikaciju) viedtelefona vai plansetdators;

Jauniesu (15-25 gadi) vidi aizvien vérojams kopuma augstakais informacijas tehnologiju riku
izmantoSanas prasmju limenis, tacu salidzinajuma ar 2024.g., Sogad tehnologisko prasmju
raditaji nav paaugstinajusies, atseviskas pozicijas vérojams neliels kritums;

Mazakumtautibu parstavju grupa informacijas tehnologiju riku izmantoSanas prasmes ir
kopuma uzlabojusas gandriz visas pozicijas. Ta, pieméram, par vairak neka 10% pieaudzis
cittautieSu skaits, kuri prot atrast informaciju izmantojot interneta meklétaju, lejupieladét
lietotni (aplikaciju) viedtelefona vai plansetdatora, izveidot un publicét socialo mediju
ierakstu.

O Saskana ar 2025.g. aptaujas rezultatiem, internetu lieto gandriz visa Latvijas sabiedriba — 94%

iedzivotaju un tas ir vairak neka ieprieks€ja pétijuma rezultatos (+9% salidzinajuma ar 2024.g.).



]

legltie dati par interneta lietoSanu pétijuma mérka grupas liecina:

v Sogad ievérojami lielaks senioru Tpatsvars neka iepriek$éja aptauja noradija, ka lieto
internetu — 85% (+30% salidzinajuma ar 2024.g.). legitie rezultati lauj apgalvot, ka senioru
auditorija interneta lietoSanas izplatiba tuvojas sabiedribas videjiem raditajiem;

v JaunieSu (15-25 gadi) vidl internetu lieto faktiski visi aptaujatie (99%; -1% salidzinajuma ar
2024.g.);

v CittautieSu vidi interneta lietotaju skaits ir pieaudzis, sasniedzot 93% (+7% salidzinajuma ar
2024.g.).

Popularakas ierices informacijas piekluvei interneta ir viedtalrunis (izmanto 86% respondentu;
+11% salidzinajuma ar 2024.g.) un dators (56%; +5% salidzinajuma ar 2024.g.), kuras Sim mérkim
izmanto lielaka dala Latvijas iedzivotaju. Nakamas vietas popularako ieri¢u saraksta ienem
plansetdators (izmanto 34%; -3% salidzinajuma ar 2024.g.) un smart TV (22%; -10% salidzinajuma
ar 2024.g.). Viedpulksteni, fitnesa aproci izmanto 10% (+1% salidzindjuma ar 2024.g.), spélu
konsoli — 7% (+3% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju.

Jaatzimé, ka bdtiski pieaudzis daZadu iericu lietotdju skaits senioru auditorija. Saja grupa
viedtalruni, lai pieklGtu informacijai interneta, izmanto 69% aptaujato un tas ir ievérojami vairak
neka ieprieks (+32% salidzinajuma ar 2024.g.). Par 15% palielinajies art senioru skaits, kuri izmanto
datoru (48%) vai plansetdatoru (32%).

Lidzigi ka ieprieks, domingjosa dala (81%,; -2% salidzinajuma ar 2024.g.) interneta lietotaju tipiska
diena interneta pavada (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekartas, parlikojot socialos
medijus, skatoties video, spél€jot spéles interneta, parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.) lidz 5
stundam diena.

» Lidz 2 stundam diena interneta pavada 40% (-1% salidzinajuma ar 2024.g.) interneta lietotaju;
» No 3 1idz 5 stundam diena internetu lieto 41% (-1% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu;

» 6 un vairak stundas tipiska diena tieSsaisté pavada 15% (-2% salidzinajuma ar 2024.g.)
interneta lietotaju.

Aptaujas rezultati atklaj tendenci — jo gados jaunaki ir respondenti, jo ilgaks laiks ikdiena tiek
pavadits interneta. Jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa ievérojami lielaks neka citas sociali
demografiskajas grupas ir to aptaujas dalibnieku skaits, kuri tipiska diena interneta pavada 6 un
vairak stundas (38%) un vinu Tpatsvars gada laika ir palielindjies (+10% salidzinajuma ar 2024.g.).
Salidzinosi liels respondentu skaits, kuri interneta ikdiena pavada 6 un vairak stundas, ir arl
finansiali nodrosinatako aptaujas dalibnieku (24%) un Rigas iedzivotaju (23%) vidd.
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Q Pétijuma rezultati liecina, ka paplasinas interneta izmantoSanas mérki un veidi. Vairak neka divas
tresdalas aptaujato interneta lietotaju pédéja gada laika tieSsaisté ir veikusi Sadas aktivitates:

v Sanéma \ sdtija e-pastus (86%; +3% salidzinajuma ar 2024.g.);
v lzmantoja interneta bankas pakalpojumus (85%; +3% salidzinajuma ar 2024.g.);
v Maksaja rékinus izmantojot internetu (78%; +6% salidzinajuma ar 2024.g.);

v Skatijas video socialo mediju platformas (Youtube, TikTok utt.) (77%; -5% salidzinajuma ar
2024.g.);

v Lasija zinu portalus par aktualitatém un politiku (72%; +5% salidzinajuma ar 2024.g.);
v Veica audio vai video zvanu lietotné (aplikacija) (68%; +1% salidzinajuma ar 2024.g.);

v legadajas preces un pakalpojumus interneta (67%; +3% salidzinajuma ar 2024.g.).

0 Sogad batiski ir pieaudzis respondentu skaits, kuri tie$saisté ir veikusi $adas darbibas:

v lzmantoja e-parakstu vai citus personas apliecinasanas rikus (50%; +15% salidzinajuma ar
2024.8.);

v lzmantoja maksliga intelekta rikus (29%; +10% salidzinajuma ar 2024.g.);
v Abas minétas aktivitates ievérojami biezak veiktas pétijuma mérka grupas:

> E-paraksta vai citu personas apliecinasanas riku izmantos$ana cittautiesu vidi pieaugusi
par 13% (lidz 43%), jaunieSu grupa par 21% (Iidz 50%), senioru auditorija par 21% (Iidz
37%);

> Makslhga intelekta riku izmantoSana cittautiesu vida pieaugusi par 11% (lidz 29%),
jaunieSu grupa pat par 23% (lidz 55%).

O Lidzigi ka 2024.g. aptauja, art Sogad lielaka dala (53%; -6% salidzinajuma ar 2024.g.) interneta
lietotaju pédeéja ménesa laika izmantoja tikai tas interneta lapas un lietotnes (aplikacijas), kuras
jau pirms tam izmantoja. Tomér vérojama tendence pieaugt respondentu skaitam, kuri pédéja
meénesa laika izmantojusi jaunas (lidz Sim nelietotas) interneta lapas vai lietotnes. Tas liecina, ka
interneta lietotaji kJust parliecinataki par savam interneta lietoSanas prasmém, ka ari par drosibu
interneta.

> 27% (+4% salidzinajuma ar 2024.g.) interneta lietotaju pédéja ménesa laika izmantoja vienu
vai divas lidz $im nezinamas interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas);

>  18% (+3% salidzinajuma ar 2024.g.) interneta lietotaju izmantoja daudz jaunas (lidz Sim
nezinamas) interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas);

> Minéta tendence raksturiga ari visam pétijuma mérka grupam — visas mérka grupas pieaudzis
respondentu skaits, kuri peédéja ménesa laika izmantojusi lidz Sim nezinamas interneta lapas
vai lietotnes.
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Q Gandriz visi (90%; +2% salidzinajuma ar 2024.g.) interneta lietotaji izmanto interneta meklétaju

rikus, pieméram, Google, Yahoo!, Bing, DuckDuckGo. Lidzigi rezultati vérojami ari pétijuma mérka

grupas— mazakumtautibu parstavju vidid interneta meklétaju rikus izmanto 87% (+5%

salidzinajuma ar 2024.g.), jauniesu (15-25 gadi) vidid — 92% (-4% salidzinajuma ar 2024.g.), senioru
(65+ gadi) vidi — 85% (+6% salidzinajuma ar 2024.g.).

O Lielaka dala vai apméram puse (atkarigs no témas) aptaujas dalibnieku, kuri izmanto interneta

meklétaju rikus, mekléjot kadus sadzives padomus, ieteikumus tieSsaisté, Siem mérkiem apmeklé

socialos medijus, ka TikTok, Youtube vai Instagram:

v

a
v
v
v
4
[m}

48% respondentu, kuri izmanto interneta meklétaju rikus, situacija, kad nepiecieSama
informacija par fiziskas vai mentalas veselibas jautajumiem, meklé tos socialo mediju satura;

61% interneta meklétaju riku lietotaju socialajos medijos meklé skaistumkopsanas padomus,
édienu receptes vai modes ieteikumus;

Salidzinosi biezak neka visa aptaujas izlasé noderigu informaciju socialo mediju satura meklé
jauniesi, arf cittautiesi, salidzinosi retak to dara seniori.

Aptaujas dalibnieku viedokli par interneta meklétaju riku sniegtajiem rezultatiem:

Vairakums (57%; +7% salidzinajuma ar 2024.g.) interneta meklétaju riku lietotaju uzskata, ka
dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticét un dazam ng¢;

Pieaudzis ir ari to respondentu skaits (Iidz 25%; +5% salidzinajuma ar 2024.g.), kuri atbildéja,
ka nedoma par to, vai meklésanas rezultatos piedavatajam interneta lapam var ticét;

Savukart batiski sarucis ir to interneta lietotaju skaits (Iidz 18%; -12% salidzinajuma ar
2024.g.), kuri piekrita viedoklim - ja kadai interneta lapai ir augstaka vieta meklésanas
rezultatos, tai var ticét vairak. Tas liecina, ka izpratne par interneta meklétaju sniegtajiem
rezultatiem kopuma uzlabojas.

Dazadas pétijjuma meérka grupas iegutie rezultati ir dzigi aptaujas kopéjiem rezultatiem.
Visas mérka grupas vairakums (55% - 57%) interneta meklétaju riku lietotaju parstavéja
viedokli, ka dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticét, bet dazam nevar.

Vairakums (60%) iedzivotaju, kuri izmanto interneta meklétaju rikus, noraidija apgalvojumu, ka

visas interneta meklétajprogrammas sniedz identiskus mekléSanas rezultatus. Lidzigi rezultati

veérojami ari pétijuma mérka grupas.

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 38



O Prieksstati par reklamu algoritmiem:

v

37% (+3% salidzinajuma ar 2024.g.) interneta lietotaju uzskata, ka situacija, kad vairaki cilveki
no vienas valsts apmeklé vienu un to pasu interneta lapu, viena daju reklamu visiem bus
vienadas, bet dala radito reklamu katram bds cita. Biezak (49% gadijumu) So viedokli
parstavéja aptaujatie jauniesi (15-25 gadi).

Péc 27% (-7% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu domam raditas reklamas katram bus
citas;

11% (-7% salidzindjuma ar 2024.g.) interneta lietotaju uzskata, ka visi redzés vienadas
reklamas;

Katrs ceturtais (25%; +11% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujas dalibnieks atturéjas sniegt
konkrétu atbildi $aja jautajuma. Biezak (40% gadijumul) tie bija seniori (65+ gadi).

QO Dominéjosa dala Latvijas sabiedribas zina latviesu un krievu valodas tada limeni, lai tajas varétu

izmantot (skattties vai lastt) medijus. Nedaudz mazak par pusi iedzivotaju tada liment parzin art

anglu valodu. Lidzigi rezultati bija vérojami ari ieprieks€ja, 2024.g. pétijuma.

v

LatvieSu valoda medijus spéj lietot 88% (-4% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato Latvijas
iedzivotaju. Mazakumtautibu parstavju merka grupa latvieSu valodu $ada liment parvalda
gandriz tris ceturtdalas (73%) respondentu;

Krievu valoda skatities vai lasit medijus sp&j 87% (rezultats nav mainijies) aptaujas dalibnieku.
JaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa krievu valodu labi parvalda mazak par divam tresdalam
(62%) aptaujato;

42% (-1% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju spéj patérét medijus anglu
valoda. Parliecinosi visvairak anglu valodas pratéju ir jaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa
(anglu valodu parvalda 85%), mazak — cittautiesu vida (34%) un, jo Tpasi, senioru (65+ gadi)
auditorija (15%).

Nakamo vietu valodu zinasanu saraksta ienem vacu valoda, kuru parvalda 8% (-1%
salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu. Citas valodas tada limeni, lai tajas varétu izmantot
(skattties vai lastt) medijus, parzin mazak par 2% aptaujato Latvijas iedzivotaju.

0 Peétijuma rezultati liecina, ka Latvijas iedzivotaji darbojoties interneta aizvien lielaku véribu velta

drosibas apsvérumiem un privatuma nodrosinasanai.

v

Katrs ceturtais (24%) interneta lietotajs situacija, ja lejupieladéjot kadu lietotni (aplikaciju) vai
apmekléjot kadu interneta lapu, tiek prasita piekluve papildu informacijai, pieméram,
atrasanas vietai, vai arl prasa ievadit privatos datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta
adresi, tad parasti vini arT sniedz $adu informaciju. Salidzinajuma ar 2024.g. aptauju, Sogad
$adu respondentu skaits ir mazinajies (-9%). Salidzinosi vairak tadu respondentu, kuri parasti
sniedz privatu informaciju interneta vietnés, ir jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa — 42%;

41% (+10% salidzinajuma ar 2024.g.) interneta lietotaju atzina, ka dazkart atsakas no noteiktu
lietotnu vai interneta lapu lietosanas, lai izvairitos no dalisanas ar personigu informaciju;

35% (-1% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujas dalitbnieku apgalvoja, ka personisku informaciju
tieSsaisté parasti nesniedz un neatsaucas aicinajumiem to darit. Salidzinosi biezak ta atbildéja
senioru (65+ gadi) mérka grupas parstavji (52%), salidzinosi retak jauniesi — 23%.
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O Aptaujas rezultati iezimé pozitivu tendenci — rik iedzivotaju skaits, kuri saviem kontiem interneta
vietnés, socialajos medijos izmanto tikai vienu paroli, savukart pieaug interneta lietotaju
Tpatsvars, kuri izmanto Cetras vai vairak paroles. Tendence raksturiga art visam pétijuma meérka
grupam (cittautiesi, jauniesi, seniori).

v Tikai vienu paroli saviem kontiem interneta vietnés, socialajos medijos izmanto 12% (-10%
salidzinajuma ar 2024.g.) interneta lietotaju;

v 2-3 paroles kontiem interneta izmanto 31% (-10% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu;

v 4 un vairak paroles lieto 42% (+14% salidzinajuma ar 2024.g.) interneta lietotaju.

O Katrs tresais interneta lietotajs (35%) atzina, ka apmeklgjot interneta lapas vai lejupieladéjot
lietotnes (aplikacijas), parasti apstiprina lietoSanas noteikumus, tos neizlasot, un vinu skaits
salidzinajuma ar iepriekséjas aptaujas rezultatiem ir pieaudzis (+8%). Gandriz puse (46%; -5%
salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu lietoSanas noteikumus nelasa dazkart vai retu reizi.
LietoSanas noteikumus vienmér apstiprina tikai péc to izlasisanas 19% (-3% salidzinajuma ar
2024.g.) interneta lietotaju. Rezultatu analize pétijuma mérka grupas atklaj, ka jauniesi biezak
médz apstiprinat lietoSanas noteikumus, tos neizlasot, savukart seniori ta rikojas salidzinosi retak.
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2.1. Informacijas tehnologiju riku izmantosanas prasmes

20. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Novertejiet savu prasmi veikt minétas darbibas,
izmantojot informacijas tehnologiju rikus. Protu bez citu palidzibas ...

Uzrakstit iszinu

Uznemt attélus

Uzrakstit e-pastu

Parsatit attelus un video

Uznemt video

Atrast informaciju izmantojot interneta
meklétaju

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta)
tiklam

Lejupieladeét lietotni (aplikaciju)
viedtelefona vai plansetdatora

Izveidot un publicét socialo mediju
ierakstu

Izmantot tekstapstrades
programmaturu, pieméram, MS Word

Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Izveidot prezentaciju PowerPoint

Atainot datus grafika, diagramma

Izmantot maksliga intelekta rikus

Apstradat (redigét) video, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

91%

I ¢

79%

77%

74%

I

75%

I ¢

66%

I

72%

I -

60%

46%

I o

45%

I

40%

34%

I

35%

.

27%

m 2025 (n=1537)

2024 (n=1556)

F

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

29%
33%
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21. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Novértéjiet savu prasmi veikt minétas
darbibas, izmantojot informdcijas tehnologiju rikus. Protu bez citu palidzibas ...

Uzrakstit iszinu

Uznemt attélus

Uzrakstit e-pastu

Parsutit attelus un video

Uznemt video

Atrast informaciju izmantojot interneta
meklétaju

Lejupieladét lietotni (aplikaciju)
viedtelefona vai plansetdatora

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta)
tiklam

lzveidot un publicét socialo mediju
ierakstu

Izmantot tekstapstrades
programmaturu, pieméram, MS Word

Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Izmantot maksliga intelekta rikus

Izveidot prezentaciju PowerPoint

Apstradat (redigét) video, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Atainot datus grafika, diagramma

= 2025 (n=397)

2024 (n=401)

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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22. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Novértéjiet savu prasmi veikt
minétas darbibas, izmantojot informdcijas tehnologiju rikus. Protu bez citu palidzibas ...

Uzrakstit 1szinu

Uzrakstit e-pastu

Parsutit attelus un video

Uznemt video

Uznemt attélus

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta)
tiklam

Atrast informaciju izmantojot interneta
meklétaju

Lejupieladét lietotni (aplikaciju)
viedtelefona vai plansetdatora

Izveidot un publicét socialo mediju
ierakstu

Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Izveidot prezentaciju PowerPoint

Izmantot tekstapstrades
programmaturu, pieméram, MS Word

Atainot datus grafika, diagramma

Apstradat (redigét) video, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Izmantot maksliga intelekta rikus

I <

97%

98%

I -

97%

I

97%

I o
97%

95%

I -

89%

I 5

86%

76%

T

7%

I

72%

I

I o

74%

I

2%

79%

m 2025
(n=194)

2025
(n=214)

63%
53%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 idz 25 gadiem
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23. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Novértéjiet savu prasmi veikt minétas
darbibas, izmantojot informdcijas tehnologiju rikus. Protu bez citu palidzibas ...

0,
Uzrakstitiszipu I o

75%

Uzpemt attélus _ 78%
Uzrakstit e-pastu I, 7o
Parsifit attlus un video TN o5
Atrast informaciju izmantojot interneta _ 68%

meklétaju 38%

Uznemt video NN o4
Lejupieladét lietotni (aplikaciju) [N 52%

viedtelefona vai plansetdatora 24%

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta) _ 51%

tiklam 37%

Izmantot tekstapstrades R 2%

programmatiru, pieméram, MS Word 17%

Izveidot un publicét socialo mediju _ 25%
ierakstu 14%

Izveidot prezentaciju PowerPoint I s

Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam [N 16%
domatu programmu vai lietotni 13%

Atainot datus grafika, diagramma -o 14%
9% m 2025 (n=355)

Izmantot maksliga intelekta rikus - % 2024 (n=340)

Apstradat (redigét) video, lietojot tam 9%
domatu programmu vai lietotni

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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24.-29. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Novértéjiet savu prasmi veikt minétas
darbibas, izmantojot informdcijas tehnologiju rikus. Protu bez citu palidzibas ...

Spéj lejupieladét lietotni (aplikaciju) viedtelefona vai plansetdatora

Kopa

Ko

ViriesSi

mums | pa

~
N
=X

Dzi-

Sievietes

1524 [ 86%
2534 [ 88%
3544 I 84%

45-54 76%
55-64
65+

Vecums

N
S
B

|

52%

Latviesi 77%

Mazakumtautibas 66%

‘

Pamata 56%

|

Vidéja, vid.spec.

Izglitiba [Tautiba

Augstaka 81%

o
<
S

Zems

enesi

o
<
S

Vidéji zems
Videjs
Videji augsts

7

%
=

~
8
S

uz vienu gimenes
locekli m

Augsts
Strada

90%

bina-
tiba

I

Nestrada

Nodar-|lenakumu limenis

Riga

Rigas regions

I

Vidzeme

|

Kurzeme 80%

Regions

Zemgale 73%

‘

Latgale 65%

Riga 82%

Valstspilsétas 69%
68%

68%

Cita pilsétas
Lauki

1

2

3

4

5 un vairak

Apdzivota
vieta

N

60%

I

69%

‘

81%

skaits

4%

84%
87%

Ir

lidz 15| Gimenes locek|u

Nav 69%

70%

Berni
. |gimené

Sab
me-
dijus

Lieto

|

Nelieto 81%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Spéj izveidot un publicét socialo mediju ierakstu

Ko

Kopa 53%

Dzi-
mums | pa

Viriesi 53%

N

Sievietes 52%

Vecums

'S
N
S

15-24

80%

25-34

75%

35-44

‘

66%

45-54 52%

|

55-64

65+ 25%

I

Latviesi

(3,
N
o~

Mazakumtautibas 49%

|

Izglitiba [Tautiba

|

Pamata 39%

|

Videja, vid.spec. 49%

I

Augstaka 60%

uz vienu gimenes

locekli m

enesi

|

Zems 34%

|

Vid&ji zems 49%

Vidajs 52%

Videéji augsts 51%

|

Augsts 73%

Nodar-| lenakumu limenis

bina-
tiba

|

Strada 62%

I

Nestrada 36%

Regions

'S
N
B

I

Riga 62%

|

Rigas regions 50%

Vidzeme

|

Kurzeme 61%

Zemgale

37%

|

Latgale

Apdzivota

vieta

|

Riga 62%

I

Valstspilsétas 49%

Cita pilsétas 49%

Lauki

IS
<
B

skaits

1

|

36%

2

|

47%

3

I

63%

4

77%

5 un vairak 74%

Berni

gimeneé

lidz 15| Gimenes loceklu

g.

Ir 73%

Nav 47%

Sab.

me-

dijus

‘

Lieto 48%

|

Nelieto 66%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Spéj izmantot tekstapstrades programmatiru, pieméram, MS Word

Ko

Kopa

|

50%

Dzi-
mums | pa

Viriesi

|

48%

Sievietes

|

51%

Vecums

IS
G
S

15-24

72%

25-34

I

35-44

I

45-54

|

55-64

65+

|

Latviesi

|

55%

Mazakumtautibas

|

41%

Izglitiba [Tautiba

Pamata

|

27%

Videja, vid.spec.

|

37%

Augstaka

1%

uz vienu gimenes

enesi

locekli m

Zems

23%

I

Vid&ji zems

41%

|

Vidajs

47%

|

Vidéji augsts

56%

|

Augsts

Nodar-| lenakumu limenis

bina-

tiba

|

Strada

|

57%

Nestrada

37%

Regions

Riga

‘

66%

Rigas regions

|

47%

Vidzeme

43%

|

Kurzeme

51%

|

Zemgale

46%

|

Latgale

21%

|

Apdzivota

vieta

[
2
S~

Riga

66%

‘

Valstspilsétas

|

47%

Cita pilsétas

Lauki

37%

skaits

1

|

36%

2

|

42%

3

62%

I

4

70%

5 un vairak

68%

Berni

gimeneé

lidz 15| Gimenes loceklu

g.

Ir

66%

|

Nav

46%

Sab.

me-
dijus

|

Lieto

|

47%

Nelieto

57%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537

81%
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Spéj apstradat (redigét) attélus, lietojot tam domatu programmu vai
lietotni (aplikaciju)

Ko

Kopa

42%

Dzi-
mums | pa

VirieSi

42%

Sievietes

42%

I

Vecums

|

15-24

76%

25-34

I

35-44

|

45-54

|

55-64

65+

I

Latviesi

»
-
X

Mazakumtautibas

|

()
]
=

Izglitiba Tautiba

Pamata

)
2
S

Videja, vid.spec.

w
G
S

Augstaka

55%

|

uz vienu gimenes

enesi

locekli m

Zems

18%

|

Vidéji zems

Vidajs

‘!

34%

Vidéji augsts

|

48%

Augsts

‘

66%

bina-

Nodar-|lenakumu limenis
tiba

Strada

49%

|

Nestrada

Regions

Riga

52%

|

Rigas regions

41%

|

Vidzeme

|

30%

Kurzeme

|

42%

Zemgale

|

39%

Latgale

|

30%

Apdzivota

vieta

Riga

52%

|

Valstspilsétas

39%

Cita pilsétas

39%

Lauki

Berni

skaits

1

!

2

|

34%

3

|

52%

4

‘

67%

5 un vairak

59%

lidz 15| Gimenes locekl|u

gimené

g.

Ir

60%

|

Nav

37%

me-
dijus

I

Sab.

Lieto

36%

|

Nelieto

56%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Spéj izmantot maksliga intelekta rikus

Ko

Kopa

Dzi-
mums | pa

Viriesi

Sievietes

Vecums

|

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Latviesi

Mazakumtautibas

Izglitiba [Tautiba

Pamata

Videja, vid.spec.

Augstaka

uz vienu gimenes

enesi

locekli m

|

Zems

Vid&ji zems

Vidajs

Vidéji augsts

Augsts

Nodar-| lenakumu limenis

bina-

tiba

I

—
(]
o~

Strada

Nestrada

Regions

I

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Apdzivota

vieta

N
8
5

Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas

Lauki

skaits

1

2

3

4

5 un vairak

Berni

gimeneé

lidz 15| Gimenes loceklu

g.

Ir

Nav

Sab.

me-
dijus

|

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537

|

I

|

2

H

17%

20%
20%

|

32%
32%
33%

34%

28%

30%

|

29%
30%

|

39%

|

:

H

39%

|

44%

|

46%
46%

I

I

48%

48%

53%

63%

59%
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Spéj apstradat (redigét) video, lietojot tam domatu programmu vai lietotni

Ko

Kopa

29%

Dzi-
mums | pa

I

Viriesi 30%

Sievietes

N
N
=S

Vecums

N
S~
N
Y
S W
X
w
N
>~

15-24 69%

‘

25-34 47%

35-44

45-54

55-64

65+

|

Latviesi 30%

Mazakumtautibas 2

N
X

Izglitiba [Tautiba

Pamata

N
o
X

Videja, vid.spec.

'\
N
=~

Augstaka 34%

uz vienu gimenes

enesi

|

locekli m

|

Zems

-
2
R

Vidéeji zems 22%

Vidajs

N
G
S

Vidéji augsts

|

Augsts 39%

Nodar-| lenakumu limenis

bina-

tiba

N
N
SN

Strada

|

Nestrada

Regions

|

Riga 34%

|

Rigas regions

Vidzeme

N
R
S

Kurzeme

w
8
=S

|

Zemgale

N O
RS
Q\O

Latgale

Apdzivota

vieta

|

Riga 34%

|

N
3
S

Valstspilsétas

Cita pilsétas 30%

Lauki 22%

skaits

1

2

Il

22%

3 39%

|

4 53%

|

5 un vairak 38%

|

Berni

gimeneé

lidz 15| Gimenes loceklu

g.

|

Ir 43%

|

Nav 25%

Sab.

me-
dijus

I

Lieto 23%

|

Nelieto 44%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs

50



2.2. Spéja pieklat informacijai

2.1. Interneta lietosana

30. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: No kadam iericem Jis pieklistat informacijai

interneta?

Viedtalrunis

Dators

PlanSetdators

Smart TV

Viedpulkstenis, fitnesa aproce

Spélu konsole

Viedas majas ierices (Alexa, Google
Home, Amazon Echo utt.)

Nelieto internetu

75%
51%
37%
32%
-
9%
o
4%
1%
I ° m 2025 (n=1537)
3% 2024 (n=1556)
B -
15%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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31. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: No kadam iericém Jis piek/dstat informdcijai
interneta?

83%

Viedtalrunis
74%

45%
41%

PlanSetdators

44%
52%

Dators

21%
31%

Smart TV

) o 14%
Viedpulkstenis, fitnesa aproce o
9%

11%

Spélu konsole
3%

Viedas majas ierices (Alexa, Google | 1% = 2025 (n=397)
Home, Amazon Echo utt.) 6%
2024 (n=401)

7%
14%

Nelieto internetu

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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32. attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: No kadam iericem Jus pieklistat
informacijai interneta?

I

95%

Viedtalrunis

[z
61%
I i

I i

21%

(1)
smare v I 25%
2

Dators

PlanSetdators
51%

Viedpulkstenis, fitnesa aproce

41%

B

11%

Spélu konsole

Viedas majas ierices (Alexa, Googlefl 2% =2025 (n=194)
Home, Amazon Echo utt.) 4% 2024 (n=214)

1 [1)
Nelieto internetu %o

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem
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33. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: No kadam iericém Jis piek/astat

informdcijai interneta?

Viedtalrunis

Dators

PlanSetdators

Smart TV

Viedpulkstenis, fitnesa aproce

Viedas majas ierices (Alexa, Google
Home, Amazon Echo utt.)

Spélu konsole

Nelieto internetu

69%
37%
32%
16%
12%

I 2%

0%

1%

1%

0%

m 2025 (n=355)
2024 (n=340)

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem

45%
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34. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Jautajums: No kadam iericém Jis piekldstat informdacijai
interneta?

Nelieto internetu

Kopa 6%

Ko

|

VirieSi

Dzi-
mums | pa

Sievietes
15-24
25-34 | 0%
35-44 - 2%
4554 [ 4%
55-64 7%
65+ 15%
Latviesi [N 5%
Mazakumtautibas _ 7%

Pamata 22%

"JI
X
3
ES

L
-
R

Vecums

Videja, vid.spec. 6%
Augstaka 1%

Zems [N 14%
Vidgji zems [N 11%
videjs (I 3%
Vidaji augsts [l 2%
Augsts | 0%

Izglitiba [Tautiba

enesi

uz vienu gimenes
locekli m

Strada . 1%

Nestrada [N 14%

Nodar-|lenakumu limenis
bina-
tiba

Riga - 3%
Rigas regions [N

Vidzeme 9%
10%

N
X

Kurzeme

Regions

I

Zemgale

Latgale 5

S

|

Riga

®
X

Valstspilsétas

G
X

I

Cita pilsétas

Apdzivota
vieta

Lauki [
:3‘_ 1 14%
[]
g, 2 [ 6%
g .
g ° 4| 0%
o 5unvairak [l 1%
22 Ir | 0%
|E £ _g )] o
o2 Nav S 7%
G4l Lieto [N 7%
] =
wES Nelieto [HIl 2%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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35. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Lidzu, padomadjiet, cik ilgu laiku tipiskéa
diend pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekartas, parliikojot socialos
medijus, skatoties video, spéléjot spéles interneta, parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.)

Lidz 2 stundam
diena
40%

3 Iidz 5 stundas
diena
42%

Griti pateikt

3%
12 un vairak
stundas lidz 11 stundas 6 lIidz 8 stgndas
1% diena diena
%
39, 11%

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; n=1457

36. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Ladzu, padomadijiet, cik ilgu laiku tipiska
diend pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekartas, pdrlikojot socidlos
medijus, skatoties video, spéléjot spéles internetad, parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.)

2025
(n=1457)

2024
(n=1327)

=9 un vairak stundas m 6 Iidz 8 stundas diena m 3 Iidz 5 stundas diena
E Lidz 2 stundam diena = Grati pateikt

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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37. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto internetu. Jautajums: Liidzu, padomadjiet, cik ilgu
laiku tipiska diena pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekartas, parlikojot
socialos medijus, skatoties video, spéléjot spéles interneta, parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.)

2025
(n=369)
2024
(n=349)
®9 un vairak stundas u 6 Idz 8 stundas diena m 3 Iidz 5 stundas diena
m Lidz 2 stundam diena = Grati pateikt

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu

38. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Lidzu,
padomaijiet, cik ilgu laiku tipiska diend pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c.
iekartas, parlikojot socialos medijus, skatoties video, spéléjot spéles internetd, parbaudot e-pastus, lasot

zinas utt.)

2025
(n=193)

2025
(n=214)

® 9 un vairak stundas u 6 Iidz 8 stundas diena m 3 Iidz 5 stundas diena
m Lidz 2 stundam diena = Grati pateikt

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto internetu
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39. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Lidzu, padomadijiet, cik
ilgu laiku tipiska dienda pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekartas, parlikojot
socialos medijus, skatoties video, spéléjot spéles interneta, parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.)

2025
(n=305)

2024
(n=167)

=9 un vairak stundas = 6 Idz 8 stundas diena m 3 Iidz 5 stundas diena
m Lidz 2 stundam diena = Griti pateikt

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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40. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki, kuri lieto internetu. Jautajums: Lddzu, padomadjiet, cik ilgu
laiku tipiska diena pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekartas, parlikojot
socialos medijus, skatoties video, spéléjot spéles internetd, pdrbaudot e-pastus, lasot zinas utt.)

Tipiska diena interneta pavada 6 vai vairak stundas

Kopa 15%

17%

Ko

|

VirieSi

Dzi-
mums | pa

H

Sievietes
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Latviesi

38%

|

21%

13%

|

16%

Vecums

l

14%

Mazakumtautibas

Tautib
a

17%
Pamata 21%
Vidéja, vid.spec. 12%
Augstaka 17%
Zems

Izglitiba

N
X

-
N
ES

enesi

Vidéji zems
Vidéjs
Videji augsts

—
N
B

|

Augsts 24%
Strada

Nestrada

|

|

bina- |uz vienu gimenes
tiba | loceklim

Nodar-/lenakumu lIimenis

|

|

Riga 23%

|

Rigas regions

Vidzeme

|

Kurzeme

Regions

|

Zemgale

J

Latgale

|

Riga 23%

11%
1%

Valstspilsétas

Cita pilsétas

Il

Apdzivota
vieta

Lauki [N 12%
2 1 I 16%
g, 2 [ 1%
38 3 I 17%
5 4+ I 26%
& 5 un vairak [N 15%
E5Y Ir [ 18%
3 g N O
Ry Nav [ 15%
48 Lieto [N 13%
© =
®ES Nelieto | R 227

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2025, n=1457
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2.2.2. Tehnologiskas prasmes lietot dazadas platformas

41. atteéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Kuru no minétajam aktivitatém pédeéja

gada laiké esat veicis/-usi tiessaisté?

Sanéma \ sitija e-pastus

Izmantoja interneta bankas
pakalpojumus

Maksaja rekinus izmantojot internetu

Skatijas video socialo mediju
platformas (Youtube, TikTok utt.)

Lasija zinu portalus par aktualitatém un
politiku

Veica audio vai video zvanu lietotne
(aplikacija)

legadajas preces un pakalpojumus
interneta

Mekléja informaciju par briva laika
aktivitatem (kino, koncerti utt.)

Izmantoja e-parakstu vai citus
personas apliecinasanas rikus

Skatijas TV programmasl\ filmas
interneta (t.sk., Netflix, GO3, replay.lv)

Veica foto, video, tekstu generésanu,
redigéSanu

Izmantoja maksliga intelekta rikus

Izmantoja muzikas straumésanas
platformas (Spotify, Deezer)

Mekléja darba piedavajumus

Parakstija tieSsaistes iniciativu
(pieméram, Manabalss.lIv)

86%
83%

85%
82%

78%
72%

77%
82%

72%
67%

68%
67%

67%
64%

54%
62%

50%
35%

46%
58%

40%
39%

29%

m 2025 (n=1457)
29%

30% 2024 (n=1327)

-
g
R

27%
36%

23%
19%

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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42. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto internetu. Jautajums: Kuru no minétajam
aktivitatém pédéja gada laika esat veicis/-usi tiessaisté?

Sanéma \ sutija e-pastus

Izmantoja interneta bankas
pakalpojumus

Skatijas video socialo mediju
platformas (Youtube, TikTok utt.)

Maksaja rékinus izmantojot internetu

Veica audio vai video zvanu lietotné
(aplikacija)

Lasija zinu portalus par aktualitatém un
politiku

legadajas preces un pakalpojumus
interneta

Meklgja informaciju par briva laika
aktivitatem (kino, koncerti utt.)

Izmantoja e-parakstu vai citus
personas apliecinasanas rikus

Veica foto, video, tekstu generésanu,
redigésanu

Skatijas TV programmas\ filmas
interneta (t.sk., Netflix, GO3, replay.lv)

Mekléja darba piedavajumus

Izmantoja maksliga intelekta rikus

Izmantoja muzikas straumésanas
platformas (Spotify, Deezer)

Parakstija tieSsaistes iniciativu
(pieméram, Manabalss.lIv)

P s
81%
I e2%
85%
I e
80%
I, 2
70%
N 66
59%
-
55%
N 1%
65%
N 47
51%
N 4%
30%
N 3%
36%
N 3%
58%
N s1%
39%
[ E 2025 (n=3%9)
(]
| 18% 2024 (n=349)
I 27%
24%
N 14%
13%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto internetu
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43. attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Kuru no
minétajam aktivitatém pédéja gada laika esat veicis/-usi tiessaisté?

Sanéma \ sitija e-pastus

Skatijas video socialo mediju
platformas (Youtube, TikTok utt.)

Veica audio vai video zvanu lietotne
(aplikacija)

Izmantoja interneta bankas
pakalpojumus

legadajas preces un pakalpojumus
interneta

Izmantoja mizikas straumésanas
platformas (Spotify, Deezer)

Skatijas TV programmas\ filmas
interneta (t.sk., Netflix, GO3, replay.lv)

Meklgja informaciju par briva laika
aktivitatem (kino, koncerti utt.)

Maksaja rekinus izmantojot internetu

Veica foto, video, tekstu generésanu,
redigésanu

Lasija zinu portalus par aktualitatém un
politiku

Izmantoja maksliga intelekta rikus

Mekléja darba piedavajumus

Izmantoja e-parakstu vai citus
personas apliecinasanas rikus

Parakstija tieSsaistes iniciativu
(pieméram, Manabalss.lIv)

81%
91%
84%
64%
63%
62%
69%
81%
48%
63%
53%
32%
47%
299% m2025 (n=193)
N 25% 2024 (n=214)
13%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem, kuri lieto internetu
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44, attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Kuru no minétajam
aktivitatém pédéja gada laika esat veicis/-usi tiessaisté?

81%

Izmantoja interneta bankas pakalpojumus 749
(o]

79%

Maksaja rékinus izmantojot internetu 739%
0

_ _ - 78%
Sanéma \ sitija e-pastus °
’ 67%

Lasija zinu portalus par aktualitatém un 68%
politiku 72%

Skatijas video socialo mediju platformas 65%
(Youtube, TikTok utt.) 66%

47%
46%

Veica audio vai video zvanu lietotné
(aplikacija)

44%
legadajas preces un pakalpojumus interneta 249, ’
(o]

Mekléja informaciju par briva laika aktivitatem 42%
(kino, koncerti utt.) 40%

Izmantoja e-parakstu vai citus personas 37%

apliecinasanas rikus 16%

Skatijas TV programmasl\ filmas interneta 29%

(t.sk., Netflix, GO3, replay.lv) 39%

Veica foto, video, tekstu generésanu, 24%
redigésanu

Parakstija tieSsaistes iniciativu (pieméram,
Manabalss.lv)

Izmantoja maksliga intelekta rikus
m 2025 (n=305)

Izmantoja mizikas straumésanas platformas

(Spotify, Deezer) 2024 (n=167)

Mekleja darba piedavajumus

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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45, -46. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki, kuri lieto internetu. Jautajums: Kuru no minétajam
aktivitatém pédéja gada laika esat veicis/-usi tiessaisté?

Pédéja gada laika tieSsaiste
Lasija zinu portalus par aktualitatém un politiku
72%
73%
1%

Kopa

Ko

VirieSi

Dzi-
mums | pa

Sievietes
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Latviesi

o
R
B

I

1%
74%
75%

Vecums

80%

|

76%

Tautib
a

|

Mazakumtautibas

Pamata

o
N
=~

[=2]
N
S~

Videja, vid.spec.

Izglttiba

80%

Augstaka

Zems

|

enesi

Vidéji zems
Videjs

Videji augsts 74%
Augsts [ 90%
Strada
Nestrada

|

N
N
X

bina- |uz vienu gimenes
locekli m

tiba

|

o
e
X

Nodar-lenakumu limenis

Riga

Rigas regions

Vidzeme 72%
76%

73%

Kurzeme

Regions

Zemgale

3]
N
S

Latgale

Riga 79%

Valstspilsétas

Cita pilsétas
Lauki

1

2

3

4

5 un vairak

o
N
S

HI

Apdzivota
vieta

|

2
X

71%

71%
73%
74%

skaits

82%

Ir
Nav 71%
Lieto

7%

é Iidz | Gimenes loceklu

dijus | 15 9.

I

Bérni
gimen

7%

Sab.
me-

Nelieto 60%

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2025, n=1457
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Pédeja gada laika tieSsaisté
Izmantoja maksliga intelekta rikus

Ko

Kopa

29%

Dzi-

mums | pa

l

VirieSi

29%

Sievietes

29%

Vecums

15-24

I

57%

25-34

35-44

45-54

55-64

65+
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a

Latviesi

Mazakumtautibas

Izglitiba
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Videja, vid.spec.
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39%
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|

Zems

— 13%

Vidéji zems

Vidéjs

Videji augsts

Augsts

51%

Nodar-lenakumu limenis
bina- |uz vienu gimenes
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I

-—
o
=

Strada

Nestrada

2

Regions

Riga

44%

|

Rigas regions

I 31%

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Apdzivota

vieta

Riga

I 44%

Valstspilsétas

Cita pilsétas

Lauki

—
N
X

skaits

I

1

-
N
X

2

3

41%

4

43%

5 un vairak

Beérni

‘
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Ir

|

%
X

3

Nav

N
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|
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Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2025, n=1457
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47. attéls. l1zlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Kurs no Siem izteikumiem visprecizak
raksturo Jisu darbibas pédéja ménesa laika?

2025
(n=1457)

2024
(n=1327)

® Izmantoja tikai tas interneta lapas un lietotnes (aplikacijas), kuras jau pirms tam izmantoja
® Izmantoja vienu vai divas lidz Sim nezindmas interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas)

® Izmantoja daudz jaunas (I'"dz Sim nezinamas) interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas)

u Griti pateikt

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
48. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu. Jautajums: Kurs no Siem izteikumiem

visprecizak raksturo jisu darbibas pédéja ménesa laika?

2025
(n=369)

2024
(n=349)

® Izmantoja tikai tas interneta lapas un lietotnes (aplikacijas), kuras jau pirms tam izmantoja
® Izmantoja vienu vai divas lidz Sim nezindmas interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas)

® Izmantoja daudz jaunas (I'"dz Sim nezinamas) interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas)

u Griti pateikt

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu
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49, attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Kurs no Siem
izteikumiem visprecizak raksturo jisu darbibas pédéja ménesa laika?

2025
(n=193)

2024
(n=214)

® Izmantoja tikai tas interneta lapas un lietotnes (aplikacijas), kuras jau pirms tam izmantoja
® Izmantoja vienu vai divas lidz Sim nezindmas interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas)
® Izmantoja daudz jaunas (I'"dz Sim nezinamas) interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas)
u Griti pateikt
Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 idz 25 gadiem, kuri lieto internetu

50. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Kurs no Siem
izteikumiem visprecizak raksturo jiasu darbibas pédéja ménesa laika?

2025
(n=305)

2024
(n=167)

® Izmantoja tikai tas interneta lapas un lietotnes (aplikacijas), kuras jau pirms tam izmantoja
¥ Izmantoja vienu vai divas lidz Sim nezinamas interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas)
® Izmantoja daudz jaunas (lidz Sim nezinamas) interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas)
= Grti pateikt
Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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2.2.3. Informacijas meklésana interneta

51. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Vai izmantojat interneta meklétaju
rikus, pieméram, Google, Yahoo!, Bing, DuckDuckGo, lai meklétu interneta?

Izmanto interneta meklétaju rikus

90%
Visi aptaujas dalibnieki
88%
m 2025
2024
87%
Mazakumtautibu parstavji
82%
92%
Jauniesi
96%
Seniori
79%

Baze: respondenti, kuri lieto internetu
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52. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus. Jautajums: Kad vélos atrast
informadciju un cilvéku pieredzi par fiziskds vai mentalds veselibas jautajumiem, dodos to meklét
TikTok, Youtube Shorts vai Instagram

Visi aptaujas dalibnieki (n=1328) 1

Mazakumtautibu parstavji (n=323) 1

Jauniesi (n=177)

Seniori (n=262) 1

uLoti biezi  Biezi 1 Dazreiz m=Reti =Nekad

Baze (n): respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus
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53. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus. Jautajums: Kad vélos atrast
skaistumkopsanas padomus, édienu receptes vai modes ieteikumus, dodos to meklét TikTok, Youtube
Shorts vai Instagram

Visi aptaujas dalibnieki (n=1328)

Mazakumtautibu parstavji (n=323)

Jauniesi (n=177)

Seniori (n=262) 1

uLoti biezi " Biezi 1~ Dazreiz mReti ®Nekad

Baze (n): respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus
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54. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus. Jautajums: Mekléjot kaut ko sada
pakalpojuma, jums tiek paraditi rezultati. Kuram no sSiem teikumiem par meklésanas rezultatiem jiis
piekritat?

2025
(n=1328)

2024
(n=1157)

m Ja kadai interneta lapai ir augstaka vieta mekléSanas rezultatos, tai var ticét vairak
m Dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticét un dazam né
u Nedomaju par to, vai meklésanas rezultatos piedavatajam interneta lapam var ticét

Baze: respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus

55. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto interneta meklétaju rikus. Jautajums: Mekléjot
kaut ko sada pakalpojuma, jums tiek paraditi rezultati. Kuram no Siem teikumiem par meklésanas
rezultatiem jis piekritat?

2025
(n=323)

2024
(n=289)

m Ja kadai interneta lapai ir augstaka vieta mekléSanas rezultatos, tai var ticét vairak
m Dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticet un dazam née
u Nedomaju par to, vai meklésanas rezultatos piedavatajam interneta lapam var ticét

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto interneta meklétaju rikus
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56. attéls. Izlase — jauniesSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri lieto interneta meklétaju rikus. Jautajums:
Mekléjot kaut ko Sada pakalpojuma, jums tiek paraditi rezultati. Kuram no siem teikumiem par
meklésanas rezultatiem jds piekritat?

2025
(n=323)

2024
(n=289)

m Ja kadai interneta lapai ir augstaka vieta mekléSanas rezultatos, tai var ticét vairak
m Dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticet un dazam née
u Nedomaju par to, vai meklésanas rezultatos piedavatajam interneta lapam var ticét

Baze (n): jauniesi (15 - 25 gadi), kuri lieto interneta meklétaju rikus

57. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto interneta meklétaju rikus. Jautajums:
Mekléjot kaut ko Sada pakalpojuma, jums tiek paraditi rezultati. Kuram no siem teikumiem par
meklésanas rezultatiem jds piekritat?

2025
(n=262)

2024
(n=125)

m Ja kadai interneta lapai ir augstaka vieta mekléSanas rezultatos, tai var ticét vairak
m Dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticét un dazam née
® Nedomaju par to, vai meklésanas rezultatos piedavatajam interneta lapam var ticét

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto interneta meklétaju rikus
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58. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus. Jautajums: Vai apgalvojumam, ka
visas interneta meklétdjprogrammas sniedz identiskus meklésanas rezultatus Jiis pilnigi piekritat,
drizak piekritat, drizak nepiekritat, pilnigi nepiekritat?

Drizak piekrit
23%

Drizak nepiekrit
44%

Pilnigi piekrit

2%

Gruti pateikt
15%

Pilnigi nepiekrit
16%
Baze: respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus; n=1328

59. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus. Jautajums: Vai apgalvojumam, ka
visas interneta meklétajprogrammas sniedz identiskus meklésanas rezultatus Jas pilnigi piekritat, drizak
piekritat, drizak nepiekritat, pilnigi nepiekritat?

Visi aptaujas dalibnieki (n=1328)

Mazakumtautibu parstavji (n=323)

Jauniesi (n=177)

Seniori (n=262)

® Pilnigi + drizak piekrit = Pilnigi + drizak nepiekrit = Griiti pateikt/ NA

Baze (n): respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus
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2.2.4. Izpratne par reklamu algoritmiem
60. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kad vairdki cilvéki no vienas valsts apmeklé vienu

un to pasu interneta lapu ...?

2025
(n=1457)

2024
(n=1327)

m Visi redzés vienadas reklamas

u Viena dalu reklamu visiem bis vienadas, bet dala radito reklamu katram biis cita
m Raditas reklamas katram bis citas

= Nezinal/ cits

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

61. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kad vairaki cilvéki no vienas valsts apmeklé
vienu un to pasu interneta lapu ...?

2025
(n=369)

2024
(n=349)

u Visi redzes vienadas reklamas

= Viena dalu reklamu visiem bis vienadas, bet dala radito reklamu katram bis cita
u Raditas reklamas katram bus citas
u Nezina/ cits

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto internetu
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62. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kad vairaki cilvéki no vienas valsts
apmeklé vienu un to pasu interneta lapu ...?

2025
(n=193)

2024
(n=214)

m Visi redzés vienadas reklamas

= Viena dalu reklamu visiem bis vienadas, bet dala radito reklamu katram biis cita
m Radritas reklamas katram bis citas

= Nezina/ cits

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto internetu

63. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kad vairaki cilvéki no vienas valsts apmeklé
vienu un to pasu interneta lapu ...?

2025
(n=305)

2024
(n=167)

m Visi redzés vienadas reklamas

= Viena dalu reklamu visiem bis vienadas, bet dala radito reklamu katram bis cita
m Raditas reklamas katram bus citas

= Nezinal cits

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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64. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kad vairdki cilveki no vienas valsts apmeklé vienu
un to pasu interneta lapu ...?

m Visi redzés vienadas reklamas

u Viena dalu reklamu visiem bus vienadas, bet dala radito reklamu katram bus cita
m Raditas reklamas katram bis citas

m Nezina/ cits
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Baze: respondenti, kuri lieto internetu; n=1457
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2.2.5. Valodas prasmes mediju lietosanai

65. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Jautajums: Kuras valodas pdrzinat tada limeni, lai tajas
varétu izmantot (skatities vai lasit) medijus?

LatvieSu

Krievu

Anglu

Vacu

Francu

Citas valodas

66. attéls. Izlase —

92%
87%
43%

. -

9%
|
1% = 2025 (n=1537)

| 2024 (n=1556)
4%

2%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kuras valodas parzinat tada limeni, lai tajas

varétu izmantot (skatities vai lasit) medijus?

Krievu

LatvieSu

Anglu

Vacu

Francu

Citas valodas

99%
7%
41%
B«
5%
1%
2% = 2025 (n=397)
1 2024 (n=401)

o -

4%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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67. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kuras valodas parzinat tada limeni,
lai tajas varétu izmantot (skatities vai lasit) medijus?

LatviesSu

Anglu

Krievu

Vacu

Francu

Citas valodas

97%
83%
65%
;-
9%
|~
3% 2025 (n=194)
. 2025 (n=214)
g -

0%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem

68. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kuras valodas pdrzinat tada limeni, lai tajas
varétu izmantot (skatities vai lasit) medijus?

Krievu

LatvieSu

Anglu

Vacu

Citas valodas

93%

87%

15%

12%

10%

11%
m 2025 (n=355)

2024 (n=340)

4%

4%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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2.3. Ripes par drosibu un privatumu lietojot internetu

69. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik daZadas paroles jis izmantojat, lai piek]datu
saviem kontiem interneta vietnés, socialajos medijos, utt.?

2025
(n=1457)

2024
(n=1327)

= Vienu = Divas nTris = Cetras un vairak m Nezina

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

70. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik daZadas paroles jis izmantojat, lai piek/itu
saviem kontiem interneta vietnés, socialajos medijos, utt.?

2025
(n=369)

2024
(n=349)

uVienu m Divas = Tris m Cetras un vairak " Nezina

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu
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71. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik daZadas paroles jis izmantojat,
lai pieklitu saviem kontiem interneta vietnés, socialajos medijos, utt.?

2025
(n=193)

2024
(n=214)

= Vienu m Divas nTris m Cetras un vairak m Nezina

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto internetu

72. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik daZadas paroles jis izmantojat, lai
piekldtu saviem kontiem interneta vietnes, socialajos medijos, utt.?

2025
(n=305)

2024
(n=167)

= Vienu m Divas nTrs m Cetras un vairak m Nezina

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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73. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik daZadas paroles jiis izmantojat, lai pieklitu
saviem kontiem interneta vietnés, socialajos medijos, utt.?

= Vienu m Divas vai tris m Cetras un vairak = Nezinu
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Baze: respondenti, kuri lieto internetu; n=1457
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74. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Jautajums: Kad es apmekléju interneta lapas vai
lejupieladéju lietotnes (aplikdcijas), parasti apstiprinu lietosanas noteikumus, tos neizlasot

Dazreiz

27%
Loti biezi
12%
Reti
19%
Nekad
19%

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; n=1457

75. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kad es apmekléju interneta lapas vai lejupielddéju
lietotnes (aplikdcijas), parasti apstiprinu lietosanas noteikumus, tos neizlasot

2025
(n=1457)

2024
(n=1327)

u Loti biezi + biezi u Dazreiz + reti u Nekad

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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76. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kad es apmekléju interneta lapas vai
lejupielddeéju lietotnes (aplikdcijas), parasti apstiprinu lietosanas noteikumus, tos neizlasot

2025
(n=369)

2024
(n=349)

= Loti biezi + biezi u Dazreiz + reti u Nekad

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu

77. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kad es apmekléju interneta lapas
vai lejupielddéju lietotnes (aplikdcijas), parasti apstiprinu lietosSanas noteikumus, tos neizlasot

2025
(n=193)

2024
(n=214)

= Loti biezi + biezi u Dazreiz + reti u Nekad

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem, kuri lieto internetu
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78. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kad es apmekléju interneta lapas vai
lejupielddeéju lietotnes (aplikdcijas), parasti apstiprinu lietosanas noteikumus, tos neizlasot

2025
(n=305)

2024
(n=167)

= Loti biezi + biezi u Dazreiz + reti u Nekad

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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79. attéls. Izlase — visi aptaujas dalitbnieki. Jautajums: Kad es apmekléju interneta lapas vai
lejupieladéju lietotnes (aplikdcijas), parasti apstiprinu lietosanas noteikumus, tos neizlasot

u Loti biezi + biezi m DazZreiz + reti u Nekad
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Baze: respondenti, kuri lieto internetu; n=1457
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80. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: DazZkart, lejupieldadéjot kadu lietotni (aplikaciju)
vai apmekléjot kdadu interneta lapu, jums prasa piekluvi papildu informacijai par jums, pieméram,
atrasanas vietai, vai ari prasa ievadit jiisu datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi. Kura no
$§im atbildém vislabak apraksta jiisu uzskatus par daliSanos ar informdciju sada situacija?

2025

(n=1457) 7%

2024

(n=1327) 21%

= Man nav iebildumu sniegt Sadu informaciju lietotném (aplikacijam) vai interneta lapam, un
es parasti tadu sniedz
Man ne visai patik dalities ar Sadu informaciju, tomeér es to parasti sniedzu

u Dazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lieto$anas, lai izvairitos no
dalisanas ar personigu informaciju

m Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisté un neatsaucos aicinajumiem to
darit

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

81. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: DazZkadrt, lejupieladéjot kadu lietotni (aplikéciju)
vai apmekléjot kadu interneta lapu, jums prasa piekjuvi papildu informdacijai par jums, pieméram,
atrasands vietai, vai ari prasa ievadit jisu datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi. Kura no sim
atbildém vislabak apraksta jasu uzskatus par daliSanos ar informdciju Sada situdcija?

2025

(n=369) 18%

2024

(n=349) 22%

= Man nav iebildumu sniegt Sadu informaciju lietotném (aplikacijam) vai interneta lapam, un
es parasti tadu sniedz
Man ne visai patik dalities ar Sadu informaciju, tomeér es to parasti sniedzu

m Dazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lietoSanas, lai izvairitos no
dalisanas ar personigu informaciju

m Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisté un neatsaucos aicinajumiem to
darit

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu
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82. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: DaZkart, lejupieladéjot kadu lietotni
(aplikaciju) vai apmekléjot kadu interneta lapu, jums prasa piekjuvi papildu informacijai par jums,
pieméram, atrasands vietai, vai art prasa ievadit jiisu datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi.
Kura no $im atbildém vislabak apraksta jlasu uzskatus par daliSanos ar informdciju $ada situacija?

2025 .
(n=193) 26%

2024 .
(n=214) 32%

= Man nav iebildumu sniegt Sadu informaciju lietotném (aplikacijam) vai interneta lapam, un
es parasti tadu sniedz
Man ne visai patik dalities ar Sadu informaciju, tomeér es to parasti sniedzu

m Dazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lietoSanas, lai izvairitos no
dalisanas ar personigu informaciju

m Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisté un neatsaucos aicinajumiem to
darit

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto internetu

83. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: DazZkart, lejupielddéjot kadu lietotni
(aplikaciju) vai apmekléjot kadu interneta lapu, jums prasa piekluvi papildu informacijai par jums,
pieméram, atrasands vietai, vai arT prasa ievadit jiisu datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi.
Kura no $im atbildém vislabak apraksta jlsu uzskatus par dalisanos ar informdciju Sada situacija?

2025

(n=305) 10%
2024 .
(n=167) 8%

® Man nav iebildumu sniegt Sadu informaciju lietotném (aplikacijam) vai interneta lapam, un
es parasti tadu sniedz
Man ne visai patik dalities ar Sadu informaciju, tomeér es to parasti sniedzu

m Dazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lietoSanas, lai izvairitos no
daliSanas ar personigu informaciju

m Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisté un neatsaucos aicinajumiem to
darit

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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84. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: DazZkart, lejupieldadéjot kadu lietotni (aplikaciju)
vai apmekléjot kdadu interneta lapu, jums prasa piekluvi papildu informacijai par jums, pieméram,
atrasanas vietai, vai ari prasa ievadit jiisu datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi. Kura no
$§im atbildém vislabak apraksta jiisu uzskatus par daliSanos ar informdciju sada situacija?

= Man nav iebildumu sniegt Sadu informaciju lietotném, un es parasti tadu sniedzu

Man ne visai patik dalities ar $adu informaciju, tomeér es to parasti sniedzu
u Dazkart es atsakos no lietotnu lietoSanas, lai izvairitos no daliSanas ar personigu informaciju
m Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisté un neatsaucos aicinajumiem to darit
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Baze: respondenti, kuri lieto internetu; n=1457
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3. Maksliga intelekta riki

a

a

Kadus maksliga intelekta rikus pédéja gada laika ir lietojis katrs tresais (32%) Latvijas iedzivotajs.
Visvairak respondentu ar maksliga intelekta lietoSanas pieredzi ir jauniesu (65%), finansiali
nodrosinatako (60%) un Rigas (51%) iedzivotaju vidd. Mazakais maksliga intelekta lietotaju skaits
vérojams senioru mérka grupa — 6%.

Popularakie maksliga intelekta riki:

v Tekstu generésanas riki (pieméram, ChatGPT, Claude, Google Gemini) - pédéja gada laika ir
lietojusi 29% aptaujato Latvijas iedzivotaju, 57% jaunieSu vecuma no 15 idz 25 gadiem;

v Prezentaciju un dizaina veidosanas riki (pieméram, Canva Al, Microsoft Designer) — lieto 10%
respondentu visa izlase, 34% - jaunieSu auditorija;

v Attélu generésanas riki (pieméram, DALL-E, Midjourney, Stable Diffusion) — lieto 10%
respondentu visa izlasé, 36% - jaunieSu mérka grupa.

Maksliga intelekta riki tiek izmantoti dazadiem mérkiem, nollkiem:

v lzklaides un briva laika pavadiSanas nolilkos vismaz reizi ménesi maksliga intelekta rikus lieto
17% aptaujato Latvijas iedzivotaju, 41% jaunieSu vecuma no 15 lidz 25 gadiem

v lzghtibai, macibam un pasizaugsmei — 14% respondentu visa izlase, 44% - jaunieSu mérka
grupa;

v Personigajam vajadzibam (pieméram, celojumu planosana, treninu plana izstrade, nedélas
édienreizu planosana u.tml.) — 14% respondentu visa izlasé, 33% - jaunieSu mérka grupa;

v Profesionalajam vajadzibam (darbam) vismaz reizi ménesi maksliga intelekta rikus lieto 13%
pétijuma dalibnieku.

Google Lens meklétaju vai apgrieztas attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas vispar ir
izmantojusi 35% aptaujato Latvijas iedzivotaju un salidzinajuma ar iepriek$éja pétijuma
rezultatiem vinu skaits ir nedaudz sarucis (-5% salidzinajuma ar 2024.g.). Regularo lietotaju (lieto
loti bieZi + bieZi + Sad tad) skaits (20%) nav mainijies. Salidzinosi visvairak respondentu Google
Lens meklétaju vai apgrieztas attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas vismaz laiku pa
laikam ir lietojusi jaunieSu (15-25 gadi) mérka grupas parstavji — 38%.

Gandriz divas treSdalas (64%) aptaujato Latvijas iedzivotaju iebilst pret maksliga intelekta
generétu attélu izmantoSanu medijos. JaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa ir vieniga sociali
demografiska grupa, kur vairakums (56%) aptaujato neiebilst, ja mediji pie rakstiem izmanto
bildes, kas raditas, izmantojot maksligo intelektu.

Katrs otrais (49%) aptaujas dalibnieks kopuma atbalsta maksliga intelekta izmantoSana, ja tas tiek
darits, lai veicinatu labu darbu veikSanu sabiedriba, pieméram empatijas izradisanu lidzcilvékiem
vai palidzibas sniegSanu dzivniekiem. Pretéjas domas bija 37% aptaujas dalibnieku. Dazadas
pétijuma merka grupas iegutie rezultati ir lidzigi.
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Vairakums (60%) aptaujato Latvijas iedzivotaju kopuma piekrit tézei, ka video dzilviltojumi
(deepfake) rada riskus socialajai drosibai, jo to precizitate ir tada, ka tos grati atskirt no istiem
videoierakstiem. Noraidosi atbildéja 12%, vel 28% aptaujato atturéjas sniegt konkrétu atbildi.
Aptaujas rezultatu analize atklaj tendences — jo finansiali vairak nodrosinati, ar augstaku izglitibas
[imeni ir respondenti, ka art jo urbanizétaka ir apdzivota vide, jo lielaks ir to aptaujas dalibnieku
skaits, kuru skatijuma dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socialajai droSibai.

Aptaujas gaita respondentiem tika piedavats atpazit istus un maksliga intelekta generétus attélus.
Kopuma aptaujas dalitbnieki tika gala ar o uzdevumu, tacu tas radija gratibas. Vairak neka divas
tresdalas aptaujato Latvijas iedzivotaju, ka maksliga intelekta generétus, novértéja sadus attélus:

v 12.attéls (sasvéries grausts starp citam ékam) — ka maksliga intelekta generétu to atpazina
77%, ka 1stu attélu to raksturoja 12% respondentu;

v 13.attéls (tilti) - 76% atpazina ka maksliga intelekta generétu, 12% to vértéja ka istu;

v 10.attéls (kugi ar debesskrapjiem fona) - 67% atpazina ka maksliga intelekta generétu, 15%
to vértéja ka istu;

v 3.attéls (sabrukusi éka starp citam majam) - 66% atpazina ka maksliga intelekta generétu,
19% to vertéeja ka 1stu.

O Lielaka dala aptaujas dalibnieku atpazina ari Sadus maksliga intelekta generétus attélus:

v 2.attéls (kugi ar kalniem fona) — 58% atpazina ka maksliga intelekta generétu, 25% to véertéja
ka 1stu;

v 9.attéls (kakéns uz plaukstas) - 58% atpazina ka maksliga intelekta generétu, 31% to vértéja
ka Tstu;

v 8.attéls (kugi ar kravas konteineriem fona) - 55% atpazina ka maksliga intelekta generétu,
25% to veérteja ka Tstu;

v 4.attéls (balts kakéns zalé) - 52% atpazina ka maksliga intelekta generétu, 34% to vértéja ka

1stu.

Vienigais maksliga intelekta generétais attéls, kurs biezak kjudaini tika vertéts ka ists, ir 7.attéls ar
kaki uz krésla. To ka maksliga intelekta generétu vértéja 37%, ka 1stu — 49% aptaujato Latvijas
iedzivotaju.

Lielaka dala respondentu atpazina Sadus istus attélus:

v 11.attéls (rudais kakéns) — 67% atpazina ka istu, 19% to vértéja ka maksliga intelekta
generétu;

v 1l.attéls (kakéns plava) - 57% atpazina ka istu, 25% to vértéja ka maksliga intelekta generétu;

v 6.attéls (grausts) - 51% atpazina ka istu, 34% to vertéja ka maksliga intelekta generétu.

O Vienigais istais attéls, kurs biezak klGdaini tika vértéts ka maksliga intelekta generéts, ir 5.attéls ar

kugiem un paris ékam fona. To ka Tstu attélu vértéja 38%, ka maksliga intelekta generétu — 43%
aptaujato Latvijas iedzivotaju.
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O Aptaujas rezultatu analze atklaj, ka ievérojami labak jautajumos, kurs ir ists, kurs maksliga
intelekta generéts attéls, orientéjas jauniesi (15-25 gadi). Saja pétijuma mérka grupa visi
veértéjumam piedavatie attéli tika pareizi atpaziti. Visus maksliga intelekta generétos attélus
pareizi atpazina vairak neka 65% aptaujato jauniesu.
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3.1. Maksliga intelekta riku izmantosana

85. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kddus maksliga intelekta satura veidosSanas (§enerativos) rikus esat pats/i izmantojis/-usi pédéja gada
laika?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1537) = Mazakumtautibu parstavji (n=397) = Jauniesi (n=194) m Seniori (n=355)

34%

Tekstu generésanas riki
(pieméram, ChatGPT, Claude,
Google Gemini)

29%

| |
| |

Prezentaciju un dizaina
veidosanas riki (pieméram,
Canva Al, Microsoft Designer)

10% 13%

8%

Attélu generésanas riki
(pieméram, DALL-E, Midjourney,
Stable Diffusion)

Kodu generésanas riki
(pieméram, GitHub Copilot, Code
Llama, AlphaCode)

Video generésanas riki
(pieméram, Runway, Pika Labs,
Sora, Leonardo)

10%

. .
I

4% 3%

3% 4% 9% 1%

Audio un balss generésanas riki
(pieméram, ElevenLabs, Murf,
Descript)

3% 4% 10%

Mazikas generésanas riki
(pieméram, Suno Al, AIVA,
Boomy)

3% 4% 7% 1%

Griti pateikt 2% 2% 4% 2%

[ N | N |
[ N | | e |
Ll B 0L 0

Nav izmantojis maksliga intelekta

. ~ - 67%
satura generésanas rikus ’

Baze (n): pétijuma mérka grupas



86. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kddus maksliga intelekta satura veidosanas
(generativos) rikus esat pats/i izmantojis/-usi pédéja gada laika?

Ir izmantojis maksliga intelekta satura veidoSanas rikus pédéja gada laika

|

Kopa 32%
30%

33%

Ko

VirieSi

|

Dzi-
mums | pa

Sievietes
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

LatviesSi

|

65%

48%

I

42%

I

|

31%

Vecums

2

N
X

|

33%
30%

Mazakumtautibas

I

26%

Pamata 14%

|

Videja, vid.spec.

|

Izglitiba Tautiba

Augstaka 44%

I

|

Zems 14%

enesi

25%
26%

Videji zems
Vidéejs
Vidéji augsts

|

|

loceklim

60%

uz vienu gimenes

Augsts
Strada

Nestrada

Nodar-|lenakumu limenis

bina-
tiba

|

Riga 51%

‘

|

Rigas regions 34%

|

Vidzeme 25%

Regions

I

Kurzeme 18%

20%

|

Zemgale

|

Latgale 15%

Riga 51%

‘

Valstspilsétas 26%
22%

18%

|

Cita pilsétas
Lauki

1

2

3

4

5 un vairak

Apdzivota
vieta

I

|

23%
23%

|

I

44%

skaits

‘

51%

47%
46%

I

Ir

I

lidz 15| Gimenes loceklu
g.

Nav 28%

Berni
gimené

|

Lieto 29%

me-
dijus

|

Sab.

Nelieto 39%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537



87. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Maksligd intelekta satura veidoSanas (generativos) rikus vismaz reizi ménesi izmantoju ... ?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1537) = Mazakumtautibu parstavji (n=397) = Jauniesi (n=194) m Seniori (n=355)

Izklaides un briva laika

0,
pavadiSanas noliikos 17% 19%

41% 4%

1 |

Izglitibai, macibam un

pasizaugsmei 15%

44% 3%

| | |

9 33% 0
treninu plana izstrade, nedélas 15% ° 3%

édienreizu planosana u.tml.)

| |

Profesionalajam vajadzibam

(darbam) 10%

19% 0,5%

Personigajam vajadzibam
(pieméram, celojumu planosana,

L L}
L

Cits variants | 1% 1% 3%

Izmantoju maksliga intelekta
satura veidosanas rikus, bet 4% 4%
retak neka reizi ménesi

4% 2%

[ I | .

Neizmantoju maksliga intelekta

0, () 0,
satura veidosanas rikus vispar 67% 68% 33%

Baze (n): pétijuma mérka grupas



88. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Maksliga intelekta satura veidosanas (generativos)
rikus vismaz reizi ménesi izmantoju ... ?

Izmanto maksliga intelekta satura veidosanas rikus vismaz reizi ménesi

Kopa 29%
28%

30%

Ko

VirieSi

|

Dzi-
mums | pa

Sievietes
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

LatviesSi

|

64%

I

43%

|

37%

Vecums

‘-I

|

28%

20%

|

29%
28%

Mazakumtautibas

Pamata

-
G
X
N
G
X
w
2
=X

Videja, vid.spec.

Izglitiba Tautiba

Augstaka

Zems

I

Videji zems
Vidéejs
Vidéji augsts

enesi

|

31%

|

loceklim

uz vienu gimenes

Augsts
Strada

Nestrada

54%

|

34%

Nodar-|lenakumu limenis

bina-
tiba

|

20%

I

Riga 48%

|

Rigas regions 30%

Vidzeme 20%

Regions

I

Kurzeme 1

Zemgale 19%

13%

I

Latgale

Riga 48%

I

Valstspilsétas 23%

|

19%
15%

Cita pilsétas
Lauki

Apdzivota
vieta

|

I

1
2
3
4

5 un vairak

20%
20%

|

|

41%
45%

skaits

I

‘

49%

Ir

|

42%

lidz 15| Gimenes loceklu
g.

Nav 25%

Berni
gimené

Lieto

|

26%

me-
dijus

|

Sab.

Nelieto 36%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537



89. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Jautajums: Cik bieZi jiis lietojat Google Lens meklétdju vai
apgrieztas attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas?

2025
(n=1537)

2024
(n=1556)

u Loti biezi + biezi = Saduntad = Reti mNekad = Nezinu, kas tas ir\ ka to darit

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

90. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik bieZi jis lietojat Google Lens meklétaju vai
apgrieztas attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas?

2025
(n=397)

2024
(n=401)

u Loti biezi + biezi = Saduntad = Reti mNekad = Nezinu, kas tas ir\ ka to darit

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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91. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik bieZi jis lietojat Google Lens
meklétaju vai apgrieztas attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas?

2025
(n=194)

2025
(n=214)

u Loti biezi + biezi = Saduntad =Reti mNekad = Nezinu, kas tas ir\ ka to darit

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

92. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik bieZi jis lietojat Google Lens meklétaju
vai apgrieztds attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas?

2025
(n=355)

2024
(n=340)

u Loti biezi + biezi = Saduntad = Reti mNekad = Nezinu, kas tas ir\ ka to darit

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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93. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Jautajums: Cik bieZi jiis lietojat Google Lens meklétdju vai
apgrieztas attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas?

u Loti biezi + biezi = Sad un tad = Reti mNekad = Nezina, kas tas ir \ ka to darit

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

meéenesi

Augsts

Videji augsts

Vidajs

Vidéji zems

Zems

Nodar- vienu gimenes locekl

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537
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3.2. Attieksme pret maksliga interneta riku izmantoSanu mediju satura

94. atteéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Jautajums: Vai iebilstat, vai neiebilstat, ja mediji pie
rakstiem izmanto bildes, kas raditas, izmantojot maksligo intelektu?

noteikti iebilst
29%

drizak iebilst

C 35%

nemaz neiebilst
6%

drizak neiebilst
30%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537

95. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai iebilstat, vai neiebilstat, ja mediji pie rakstiem
izmanto bildes, kas raditas, izmantojot maksligo intelektu?

Visi aptaujas
dalibnieki (n=1537)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

Jauniesi (n=194)

Seniori (n=355)

m Noteikti + drizak iebilst = Nemaz + drizak neiebilst

Baze (n): pétijuma mérka grupas
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96. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Jautajums: Vai iebilstat, vai neiebilstat, ja mediji pie
rakstiem izmanto bildes, kas raditas, izmantojot maksligo intelektu?

® Noteikti + drizak iebilst ® Nemaz + drizak neiebilst
S8 Kopa
7]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
0 25-34
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
3
"é Latviesi
F  Mazakumtautibas
5]
.g Augstaka
= e .
g Videja, vid.spec.
Pamata
'g o Augsts
£ glg Vidéji augsts
2g¢ Vidajs
23 Vidaji zems
S 3 Zems
L3
S iS5 = 1=
S b} Strada
Zs Nestrada
ﬁ
(]
B Riga
1%
‘é Valstspilsétas
'.g Cita pilséetas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
;g, Vidzeme
()
© Kurzeme
Zemgale
Latgale
Py
&‘5 § Lieto
= Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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97. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Jautajums: Vai, jisuprat, ir atbalstama maksliga intelekta
izmantosana, ja tas tiek darits, lai veicinatu labu darbu veikSanu sabiedribd, pieméram empatijas
izradisanu lidzcilvekiem vai palidzibas sniegSanu dzivniekiem?

drizak atbalsta
36%

pilniba atbalsta
12%

tas ir vienaldzigi
14%

drizak ir PRET

pilniba ir PRET 21%
17%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537

98. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Jautajums: Vai, jiisuprat, ir atbalstama maksliga intelekta
izmantosana, ja tas tiek darits, lai veicinatu labu darbu veikSanu sabiedriba, pieméram empatijas
izradisanu lidzcilvékiem vai palidzibas sniegsanu dzivniekiem?

Visi aptaujas
dalibnieki (n=1537)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

Jauniesi (n=194)

Seniori (n=355)

= Pilniba + drizak atbalsta = Pilntba + drizak ir PRET = Tas ir vienaldzigi

Baze (n): pétfjuma mérka grupas
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99. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Jautajums: Vai, jlisuprat, ir atbalstama maksliga intelekta
izmantosana, ja tas tiek darits, lai veicinatu labu darbu veiksanu sabiedriba, pieméram empatijas
izradisanu lidzcilvékiem vai palidzibas sniegsanu dzivniekiem?

® Pilniba + drizak atbalsta m Pilniba + drizak ir PRET ®m Tas ir vienaldzigi

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

J

lenakumu lIimenis uz

Izglitiba

Augstaka

Vidéja, vid.spec.

Pamata

menesi

Augsts

Videji augsts

Vidajs

Videji zems

Zems

Nodar- vienu gimenes locekl

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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100. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela meéra Jiis piekritat vai nepiekritat
apgalvojumam? Video dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socidlajai drosibai, jo to precizitate ir tada,
ka tos griiti atskirt no istiem videoierakstiem

Pilntba piekrit
29%

Drizak piekrit
31%

Nezina, kas tas ir
28%

Pilntba nepiekrit Drizak nepiekrit
3% 9%
Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537
101. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lielad méra Jis piekritat vai nepiekritat

apgalvojumam? Video dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socidalajai drosibai, jo to precizitate ir tada, ka
tos grdti atskirt no istiem videoierakstiem

Visi aptaujas

dalibnieki (n=1537)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

Jauniesi (n=194)

Seniori (n=355)

= Pilniba + drizak piekrit = Pilniba + drizak nepiekrit = Nezina, kas tas ir

Baze (n): pétljuma mérka grupas
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102. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra Jis piekritat vai nepiekritat
apgalvojumam? Video dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socialajai drosibai, jo to precizitate ir tada, ka
tos grdti atskirt no Istiem videoierakstiem

m Piln1tba + drizak piekrit m Pilniba + drizak nepiekrit = Nezina, kas tas ir

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

J

lenakumu lIimenis uz

Izglitiba

Augstaka

Vidéja, vid.spec.

Pamata

menesi

Augsts

Videji augsts

Vidajs

Videji zems

Zems

Nodar- vienu gimenes locekl

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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3.3. Spéja atpazit maksliga interneta riku generétu saturu

103.-115. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai, Jisuprat, tas ir ists attéls vai maksliga
intelekta generéts?

Maksliga interneta generétie attéli (sakartoti seciba no biezak lidz retak atpazitiem):

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1537)

12.attels (Ml generéts)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

JauniesSi (n=194)

Seniori (n=355)

uIsts attéls m Maksliga intelekta §eneréts attéls = Griiti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

Visi aptaujas - , _
dalibnieki 13.attéls (Ml generéts)

(n=1537)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

Jauniesi (n=194)

Seniori (n=355)

uIsts attéls m Maksliga intelekta generéts attéls = Griti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas
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Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1537)

10.attels (Ml generéts)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

Jauniesi (n=194)

Seniori (n=355)

uIsts attéls m Maksliga intelekta §eneréts attéls = Griiti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1537)

3.attéls (Ml generéts)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

Jauniesi (n=194)

Seniori (n=355)

u Ists attéls m Maksliga intelekta generéts attéls = Griti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas
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Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1537)

2.attéls (Ml generéts)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

JauniesSi (n=194)

Seniori (n=355)

u Ists attéls m Maksliga intelekta generéts attéls = Griti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1537)

9.attéls (Ml generéts)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

Jauniesi (n=194)

Seniori (n=355)

uIsts attéls m Maksliga intelekta generéts attéls = Griti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas
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Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1537)

8.attéls (Ml generéts)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

JauniesSi (n=194)

Seniori (n=355)

u Ists attéls m Maksliga intelekta generéts attéls = Griti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

Visi aptaujas
dalibnieki 4.attéls (Ml generéts)
(n=1537)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

Jauniesi (n=194)

Seniori (n=355)

u Ists attéls m Maksliga intelekta generéts attéls = Griti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 108



Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1537)

7.attéls (Ml generéts)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

JauniesSi (n=194)

Seniori (n=355)

u Ists attéls m Maksliga intelekta generéts attéls = Griti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

Istie attéli (sakartoti seciba no biezak lidz retak atpazitiem):

Visi aptaujas -
dalibnieki 11.atteéls (ists)

(n=1537)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

Jauniesi (n=194)

Seniori (n=355)

u Ists attéls m Maksliga intelekta generéts attéls = Griti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas
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Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1537)

1.attéls (ists)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

JauniesSi (n=194)

Seniori (n=355)

u Ists attéls m Maksliga intelekta generéts attéls = Griti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

Visi aptaujas
daltbnieki 6.attéls (ists)
(n=1537)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

Jauniesi (n=194)

Seniori (n=355)

uIsts attéls m Maksliga intelekta generéts attéls = Griti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas
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Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1537)

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

JauniesSi (n=194)

Seniori (n=355)

u Ists attéls m Maksliga intelekta generéts attéls = Griti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

5.attéls (ists)
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4. Prieksstati par mediju darbibu un vidi

Q Prieksstati par mediju darbibu nav batiski mainijusies kop$ 2024.g. aptaujas, tomér pakapeniski

sabiedribas izpratne par medijiem, to darbibu, zinu akcentiem un izkartojumu, uzlabojas. Lidzigi

ka 2024.g., ari Sogad vairak neka divas treSdalas aptaujato Latvijas iedzivotaju kopuma piekrita

sadiem izteikumiem:

v

Zina par konfliktu (starp cilvékiem, organizdcijam, valstim), visticamak, iegis lielaku
auditorijas uzmanibu neka citi notikumi, un tamdeé| mediji to pasniegs ka svarigaku (piekrita
84% respondentu; +7% salidzinajuma ar 2024.g.);

Cilvéki pievers vairdk uzmanibas tam zindm, kurds stdstitais atbilst vinu uzskatiem un
parliecibam (piekrita 82% respondentu; rezultats nav mainijies);

Ir iespéjams, ka divi cilvéki, izlasot vienu un to pasu zinu, saprot to atskirigi (piekrita 80%; -2%
salidzinajuma ar 2024.g.);

Zurndlisti lielkoties publicé zinas, domdjot vien par to, cik lielu auditoriju konkréta zina
piesaistis (piekrita 75%; +1% salidzinajuma ar 2024.g.);
Zinds norises un notikumus ir iespéjams paradit vairak vai mazak dramatiskus nekd tie

patiesiba ir (piekrita 75%; -4% salidzinajuma ar 2024.g.);

Zinu veidotdji var izmantot daZadas satura veidosanas tehnikas, kas ietekmé to, ka skatitdji
uztver konkréto notikumu (piekrita 70% respondentu; -4% salidzinajuma ar 2024.g.).

O Aizvien vairak par pusi aptaujato iedzivotaju uzskata, ka:

v

Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citds Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba
nosaka un kontrolé, ka zinu medijiem atspogujot notikumus (piekrita 53% respondentu; -7%
salidzinajuma ar 2024.g.). levérojami biezak So priekSstatu parstavéja finansiali mazak
nodrosSinatie respondenti (74%), Latgales iedzivotaji (76%), ka art mazakumtautibu parstavji
(63%).

0 Sadus apgalvojumus aptaujas dalibnieki biezak noraidija:

v

v

Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma ipasnieks noteic, par ko un ka viniem
piederosaja medija straddajosSajiem Zurndlistiem ir jastasta (piekrita 39% (-7% salidzinajuma
ar 2024.g.), nepiekrita 50% (+6% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu;

Zinu izka@rtojums vai seciba portald, televizijas vai radio pérraidé ir nejauss (nepiekrita 73%
respondentu; +13% salidzinajuma ar 2024.g.).

0 Divas tresdalas (66%; +5% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju parstavéja

viedokli, ka, ja par kadu jautajumu mediji daudz zino, tad lielaka dala cilveku uzskatts, ka tas ir kaut

kas svarigs. 19% (-7% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu skatijuma cilvéki no ta neizdaris

secindjumus par ST jautdjuma svarigumu. Péc 8% (rezultats nav mainijies) aptaujas dalibnieku

domam cilvéki uzskatis, ka tas ir kaut kas mazsvarigs.

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 112



O Lietojot medijus (skatoties, lasot zinas, parltkojot internetu, utt.), vairakums aptaujato iedzivotaju

ir iedomajusies, ka:

v

Reklamas tiek izveidotas t3, lai bltu gritak pamanams, ka tas ir apmaksats saturs (piekrita
66% respondentu; +8% salidzinajuma ar 2024.g.);

Medija atspogulotais materials realaja dzivé varétu bat sapigaks vai traumatiskaks (piekrita
64% respondentu; -2% salidzinajuma ar 2024.g.);

Medijos tiek atspogulots cilvéka kermena izskats, kas nav dabisks (piekrita 56% respondentu;
-5% salidzinajuma ar 2024.g.);

Dazadas pétijuma mérka grupas iegutie rezultati batiski neatskiras.

O Lidzigi ka iepriekséja aptauja, arT Sogad vairak neka divas tresdalas (70%; +1% salidzinajuma ar

2024.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju parstavéja viedokli, ka pastav atSkiribas veida, ka

informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos. Pretéjas
domas bija 13% (-8% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato, vél 17% (+7% salidzinajuma ar 2024.g.)
respondentu atturéjas sniegt konkrétu atbildi.

O Respondentu riciba situacijas, kad tiek pamanitas atSkiribas taja, ka informacija tiek paradita

dazados medijos:

v

Nepievérs tam uzmanibu, ignoré — parasti jeb bieZi ta reagé vairakums (57%; +7%
salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu, kuri ieprieks atbildeja, ka pastav atskiribas veida, ka
informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos.

Censas meklét informaciju vél kur citur (citos medijos, gramatas, enciklopédijas) — ta médz
(loti bieZi + bieZi + Sad tad) rikoties 57% (+3% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu, bieZi ta
dara 32% (+11%) aptaujato;

.....

meédz reagét 70% (-8% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu, bieZi ta rikojas 31% (-2%)
aptaujato;
Vaica draugiem, gimenes locekliem vai citiem cilvékiem vinu viedokli — ta médz (Joti biezi +

bieZi + Sad tad) rikoties 56% (+4% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu, bieZi ta dara 23%
(+6%) aptaujato.

O Peétijuma rezultati atklaj, ka Latvijas sabiedriba kopuma valda prieksstats, ka Zurnalista jeb zinas

autora demografiskas pazimes (tautiba, vecums, dzimums), ka ari uzskati un parlieciba ietekmé

vinu veidoto zinu saturu. Salidzinajums ar iepriekséjas aptaujas rezultatiem liecina, ka Sie uzskati

sabiedriba pieaug. Vairakums aptaujato Latvijas iedzivotaju uzskata, ka veidoto zinu saturu

ietekmé Zurnalista jeb zinas autora:

v

v

Politiskie uzskati —ta doma 74% (+14% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu;

Tautiba — viedokli parstavéja 61% (+10% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato.
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0O Retak aptaujas daltbnieku skatTjuma veidoto zinu saturu ietekmé Sadas Zurnalista jeb zinas autora

iezimes:
v Religiska parlieciba — ta doma 50% (+8% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu;
v Vecums — piekrita 48% (+4% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato;

v Tautiba —ta doma 38% (-1% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu.

O levérojami retak Zurnalista jeb zinas autora demografiskas pazimes, uzskatus un parliecibu, ka
zinu saturu ietekméjoSos faktorus, vértéja jauniesSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem.

O Sabiedribas vairakums zina, ka pastav noteikumi (likumi), kas regulé dazadus mediju darba
aspektus. Vairak neka 60% aptaujato Latvijas iedzivotaju skatijuma tiek reguléti Sadi mediju darba
aspekti:

v Ko drikst un nedrikst reklamét (td doma 80% respondentu; rezultats nav mainijies
salidzinajuma ar 2024.g.);

v Kad un kur drikst paradrtties reklamas (70%,; -5% salidzinajuma ar 2024.g.);

v Cik lielu daju no radio un televizijas étera drikst aiznemt reklamas (69%; -2% salidzinajuma ar
2024.g.);

v Kadi arvalstu mediji Latvija drikst tikt izplatiti un kados gadijumos to izplatiSana ir japartrauc?
(64%; -10% salidzinajuma ar 2024.g.);

v Kur$ un ko no medijos un interneta publicéta satura drikst izmantot talak (61%; -7%
salidzinajuma ar 2024.g.).

0O Mazaka aptaujas dalibnieku parlieciba par iesp&jamo reguléjumu ir jautajuma, cik lielai televizija
un radio parraidita satura dalai ir jabat veidotai Eiropas Savieniba. Péc 46% (-12% salidzinajuma
ar 2024.g.) pétijuma dalibnieku domam pastav noteikumi (likumi), kas to regulé, pretéju viedokli
pauda 12% (-1% salidzinajuma ar 2024.g.), savukart 42% aptaujato atturéjas sniegt konkrétu
atbildi.

0 Sogad nedaudz pieaudzis aptaujato Latvijas iedzivotaju skaits, kuru skatijuma ir pielaujams
ierobezot varda brivibu, sasniedzot 80% (+5% salidzinajuma ar 2024.g.). Viedokli, ka lerobeZot
varda brivibu nav pielaujams nekad, visbiezak (27% gadijumu) parstavéja jaunieSu (15-25 gadi)
mérka grupas parstaviji.

O Vairakums aptaujato Latvijas iedzivotaju uzskata, ka ierobezot varda brivibu — cilvékiem atklati un
publiski paust savus uzskatus un viedokli ir pielaujams $ados apstaklos:

v Jasaturs ir apzinati izplatita dezinformacija (ta doma 60% respondentu; +11% salidzinajuma
ar 2024.g.);

v Ja publicéta informacija var kadam radit fizisku kaitéjumu vai moralas ciesanas (atbalsta 59%
aptaujato; +16% salidzinajuma ar 2024.g.);

v Citi apstakli ka iemesli varda brivibas ierobeZosanai tika vértéti ievérojami retak (10%
gadijumu vai retak).
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0O Valdosa sabiedribas dala (61%) ir informéta, ka vairums masu mediju uznémumu Latvija pieder
privatam kompanijam un strada ar meérki iegtt pelnu un So respondentu skaits pédéjo 12 ménesu
laika ir nedaudz pieaudzis (+3% salidzinajuma ar 2024.g.). Aptaujato Latvijas iedzivotaju vidi
sarucis ir uzskats, ka vairums masu mediju uznémumu Latvija pieder valstij (Sogad So viedokli
parstavéja 11% respondentu; -9% salidzinajuma ar 2024.g.). Savukart pieaudzis ir prieksstats (lidz
7%; +3% salidzinajuma ar 2024.g.), ka vairums masu mediju uznémumu Latvija pieder
sabiedriskam bezpelnas organizacijam. Dazadas pétijuma mérka grupas (cittautiesi, jauniesi,
seniori) iegatie rezultati un tendences ir lidzigi.

0 Katrs treSais (32%) aptaujatais Latvijas iedzivotajs zinaja to, ka sevi ka nacionali konservativu
mediju piesaka Latvijas Avize. Rezultatu analize respondentu grupas, kas izveidotas péc dazadam
sociali demografiskajam pazimém, atklaj, ka labak informéti par Latvijas Avizi ka nacionali
konservativu mediju ir finansiali nodrosinatakie iedzivotaji, vecuma virs 45 gadiem, ar augstako
izglitibu, Kurzemes iedzivotaji, ka art sabiedrisko mediju lietotaji. Salidzinosi visretak Latvijas Avizi
ka nacionali konservativu mediju atpazina jauniesi, finansiali mazak nodrosinatie iedzivotaji, ka art
mazakumtautibu parstavji. Katrs ceturtais (25%) Latvijas iedzivotajs par nacionali konservativu
mediju uzskata Latvijas Radio. 11% aptaujas dalibnieku ka nacionali konservativu mediju
raksturoja portalu Delfi, 8% - Zurnalu “Ir”.

O Katrs tresais (32%) aptaujatais Latvijas iedzivotajs zinaja to, ka reklamas nav galvenais ienémumu
avots zinu portalam LSM. Salidzinosi labak par to informéti bija finansiali nodrosinatakie aptaujas
daltbnieki, ar augstako izglitibu, vecuma no 25 lidz 34 gadiem, Rigas iedzivotaji, respondenti, kuru
gimeneés ir bérni vecuma lidz 15 gadiem, ka ari sabiedrisko mediju lietotaji. Sliktakas zinasanas saja
jautajuma (LSM minéja mazak par 20% respondentu) bija mazakumtautibu parstavjiem, ar zemu
ienakumu ITmeni uz vienu gimenes locekli ménesi, Latgales iedzivotajiem.

O Sabiedribas informétiba par mediju vidi, veidiem uzlabojas, par to liecina aptaujas rezultati
jautajuma par to kada ir galvena atskiriba starp tadam interneta lapam ka Facebook un Delfi
saistiba ar to, ka tie veido un pasniedz zinas. Pareizi to izprot (Facebook nenodarbina zinu
reportierus, bet Delfi gan) 38% aptaujato Latvijas iedzivotaju un tas ir batiski vairak (+11%) neka
2024.g. aptaujas rezultatos. Dazadas sociali demografiskajas grupas iegito rezultatu analize atkl3j
tendences — jo gados jaunaki, finansiali nodrosinataki, ar augstaku izglitibas limeni ir respondenti,
jo lielaks ir to aptaujato skaits, kuri zinaja, ka Facebook nenodarbina zinu reportierus, bet Delfi
gan. BieZzak galveno atskiribu starp interneta vietném Facebook un Delfi spéja nosaukt ari Rigas
iedzivotaji un latviesi. SalidzinoSi zemaka informétiba Saja jautajuma ir vérojama senioru un
mazakumtautibu mérka grupas, ka ar1 finansiali mazak nodrosSinato un Latgales iedzivotaju vida.
Nozimiga respondentu dala, ka galveno atskiribu starp interneta medijiem Facebook un Delfi,
minéja ari tadus prieksSstatus ka - Facebook fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet Delfi uz
vietéjo (ta atbildéja 12% aptaujas daltbnieku; -9% salidzinajuma ar 2024.g.), Facebook zinas sarazo
Ieétak neka Delfi (min&ja 7%,; -2% salidzinajuma ar 2024.g.), Facebook ir vairak redaktoru neka Delfi
(minéja 3%; -2% salidzinajuma ar 2024.g.).
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4.1. Prieksstati par mediju darbibu

116. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra Jis piekritat vai nepiekritat
izteikumam?

Zina par konfliktu (starp cilvékiem,
organizacijam, valstim), visticamak, iegiis
lielaku auditorijas uzmanibu neka citi notikumi,
un tamdél mediji to pasniegs ka svarigaku

46%

6

Cilvéki pievérs vairak uzmanibas tam zinam,
kuras stastitais atbilst vinu uzskatiem un
parliecibam

42%

]
N

Ir iespéjams, ka divi cilveki, izlasot vienu un to

0,
pasu zinu, saprot to atskirigi S

~
ﬁ

Zurnalisti lielakoties publicé zinas, domajot vien
par to, cik lielu auditoriju konkréta zina
piesaistis

47% 14%

Zinas norises un notikumus ir iespéjams
paradit vairak vai mazak dramatiskus neka tie
patiesiba ir

41% 13%

Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura
veidosanas tehnikas, kas ietekmé to, ka skatitaji
uztver konkréto notikumu

43%

Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citas
Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba nosaka
un kontrolé, ka zinu medijiem atspogulot
notikumus

Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma
ipasnieks noteic, par ko un ka viniem
piederosaja medija stradajosajiem zurnalistiem
ir jastasta

30%

Zinu izkartojums vai seciba portala, televizijas
vai radio parraidé ir nejauss

= Pilnigi piekrit = Drizak piekrit = Drizak nepiekrit = Pilnigi nepiekrit = Nezina\ NA

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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117. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra Jis piekritat vai nepiekritat

izteikumam?
[ m 2025 (n=1537)
Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit
2024 (n=1556)
Zina par konfliktu (starp cilvekiem, organizacijam, 8%
valstim), visticamak, iegus lielaku auditorijas 84%
uzmanibu neka citi notikumi, un tamdél mediji to -16%
pasniegs ka svarigaku 7%
Cilvéki pievérs vairak uzmanibas tam zinam, 1% \
kuras stastitais atbilst vinu uzskatiem un 12% 82%
parliecibam 82%
- - 0 - - - - - - -9%
Ir iespéjams, ka divi cilveki, izlasot vienu un to 80%
pasu zinu, saprot to atskirigi -12%
82%
. _ . . A17%
Zurnalisti lielakoties publicé zinas, domajot vien 75%
par to, cik lielu auditoriju konkréta zina piesaistis -19%
74%
- - - - - - - - o -16%
Zinas norises un notikumus ir iespéjams paradit 75%
vairak vai mazak dramatiskus neka tie patiesiba ir -14%
79%
Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura -15% ,
veidosanas tehnikas, kas ietekmeé to, ka skatitaji 15% 70%
uztver konkréto notikumu 74%
Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citas .34%
Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba nosaka 53%
un kontrolé, ka zinu medijiem atspogulot -29%
notikumus 60%
Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma -50% .
ipasnieks noteic, par ko un ka viniem piederosaja 44% 39%
medija stradajoSajiem zurnalistiem ir jastasta 46%
- - - - - -1 - - - -73%
Zinu izkartojums vai seciba portala, televizijas vai 17%
radio parraidé ir nejauss -60%
27%
Baze (n): visi aptaujas daltbnieki
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118. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik lield méra Jas piekritat vai nepiekritat
izteikumam?

| m 2025 (n=397)
Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit
2024 (n=401)

Cilveki pieveérs vairak uzmanibas tam zinam, -8% 869
kuras stastitais atbilst vinu uzskatiem un 14% %

parliecibam 78%
Zina par konfliktu (starp cilvékiem, organizacijam, 6%
valstim), visticamak, iegus lielaku auditorijas 83%
uzmanibu neka citi notikumi, un tamdeél mediji to -18% .
pasniegs ka svarigaku 73%

-9%
Ir iespéjams, ka divi cilveki, izlasot vienu un to 7%
pasu zinu, saprot to atSkirigi -13%
79%
S Sl i =t g Lo = . -16%
Zurnalisti lielakoties publicé zinas, domajot vien 74%
par to, cik lielu auditoriju konkréta zina piesaistis -17%

76%

21%
Zinas norises un notikumus ir iespéjams paradit 70%
vairak vai mazak dramatiskus neka tie patiesiba ir -12%
79%
Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura -18% 657
veidosSanas tehnikas, kas ietekmé to, ka skatitaji 7% °
uztver konkréto notikumu 70%

Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citas 21%
Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba nosaka 63%
-20%

un kontrolé, ka zinu medijiem atspogulot

notikumus 63%
Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma 38%
ipasnieks noteic, par ko un ka viniem piederosaja ¢
medija stradajosajiem zurnalistiem ir jastasta 47%
- - - - - -1 - - - -700/0
Zinu izkartojums vai seciba portala, televizijas vai
radio parraidé ir nejauss
34%

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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119. attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik lield méra Jas piekritat vai

nepiekritat izteikumam?

- 2025 (n=194)
2025 (n=214)

Zina par konfliktu (starp cilvékiem, organizacijam,
valstim), visticamak, iegus lielaku auditorijas
uzmanibu neka citi notikumi, un tamdé| mediji to
pasniegs ka svarigaku

Cilvéki pievers vairak uzmanibas tam zinam,
kuras stastitais atbilst vinu uzskatiem un
parliecibam

Zinas norises un notikumus ir iespéjams paradit
vairak vai mazak dramatiskus neka tie patiesiba ir

Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura
veidoSanas tehnikas, kas ietekmé to, ka skatitaji
uztver konkréto notikumu

Ir iespéjams, ka divi cilveki, izlasot vienu un to
pasu zinu, saprot to atskirigi

Zurnalisti lielakoties publicé zinas, domajot vien
par to, cik lielu auditoriju konkréta zina piesaistis

Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma
ipasSnieks noteic, par ko un ka viniem piederosaja
medija stradajoSajiem zurnalistiem ir jastasta

Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citas
Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba nosaka
un kontrolé, ka zinu medijiem atspogulot
notikumus

Zinu izkartojums vai seciba portala, televizijas vai
radio parraidé ir nejauss

Pilnigi + drizak nepiekrit

Pilnigi + drizak piekrit

-11%
80%
-15%
81%
-16%
77%
-11%
83%
-18%
72%
-18%
78%
-17%
70%
-10%
83%
-12%
68%
-15%
81%
-25%
66%
-22%
73%
-47%
41%
-42%
51%
33%
55%

-70%
20%
-56%
27%

Baze (n): jaunie$i vecuma no 15 Iidz 25 gadiem
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120. attéls. lzlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik lield méra Jis piekritat vai nepiekritat

izteikumam?

[ m 2025 (n=355)
2024 (n=340)

Ir iespéjams, ka divi cilveki, izlasot vienu un to

Pilnigi + drizak nepiekrit

Pilnigi + drizak piekrit

%
84%
pasu zinu, saprot to atSkirigi 1%
83%
Cilveki pievers vairak uzmanibas tam zinam, 9% .
kuras stastitais atbilst vinu uzskatiem un 0% 83%
parliecibam 86%
Zina par konfliktu (starp cilvékiem, organizacijam, 8%
valstim), visticamak, iegus lielaku auditorijas 82%
uzmanibu neka citi notikumi, un tamdéel mediji to -14% ,
pasniegs ka svarigaku 78%
— - - - - - - - - - - -16%
Zurnalisti lielakoties publicé zinas, domajot vien 74%
par to, cik lielu auditoriju konkréta zina piesaistis 21% 730,
0
- - - - - - - - o -16%
Zinas norises un notikumus ir iespéjams paradit 73%
vairak vai mazak dramatiskus neka tie patiesiba ir -12% 819,
0
Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura 12% .
veidosanas tehnikas, kas ietekmé to, ka skatitaji 13% 68%
uztver konkréto notikumu 9
70%
Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citas .329%
Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba nosaka 58%
un kontrolé, ka zinu medijiem atspogulot
. 60%
notikumus
Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma -50%
ipasnieks noteic, par ko un ka viniem piederosaja 47%
medija stradajoSajiem zurnalistiem ir jastasta 42%
- - - - - - - - - -710/0
Zinu izkartojums vai seciba portala, televizijas vai 20%
radio parraidé ir nejauss -61%
21%
Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 120



121.-122. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra Jis piekritat vai nepiekritat
izteikumam?
Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citas Eiropas Savienibas

dalibvalstis, valdiba nosaka un kontrolé, ka zinu medijiem atspogulot
notikumus

m Pilnigi + drizak piekrit ® Pilnigi + drizak nepiekrit = Nezina\ NA

S8 Kopa
(]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
) 25-34
£
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
2
‘g’ LatvieSi
= Mazakumtautibas
©
S Augstaka
D Vidéja, vid.spec.
- Pamata
N
=
Q20
S 2 @ Augsts
EES Vidaji augsts
g;’% Vidéjs
298 Vidéji zems
10 > ==
E, Zems
58
3 .‘g’ Strada
Z3 Nestrada
©
2 R
S -
= iga
3 Valstspilsétas
:E- Cita pilsétas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
;g., Vidzeme
[3)
12 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(]
82
-] Lieto
N o
£ Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto socialos medijus; 2025, n=1382
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Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma ipasnieks noteic, par ko un

m Pilnigi + drizak piekrit = Pilnigi + drizak nepiekrit

ka viniem piedero$aja medija stradajoSajiem Zurnalistiem ir jastasta

= Nezina\ NA

s Kopa
(]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
) 25-34
£
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
2
“5“' LatvieSi
F  Mazakumtautibas
©
g Augstaka
D Vidéja, vid.spec.
Pamata
N
=
Q2 0
c 2o Augsts
Qg c
EEE Vid&ji augsts
gg’% Vidajs
298 Vidéji zems
i > =
E Zems
L3
© iz s
3 ] Strada
Z5s Nestrada
©
k]
> Riga
s =
e Valstspilsétas
',E_ Cita pilsétas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
o -
:5',’ Vidzeme
12 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(2]
8= .
&S Lieto
= Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto socialos medijus; 2025, n=1382

© “Latvijas Fakti’, 2025.gada aprilis - maijs

122



123. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Ja par kadu jautdajumu mediji daudz zino, tad
lieldka dala cilveku ... ?

2025
(n=1537)

2024
(n=1556)

m Uzskatis, ka tas ir kaut kas svarigs

u No ta neizdaris secinajumus par $1 jautajuma svarigumu
m Uzskatis, ka tas ir kaut kas mazsvarigs

= Nezina

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

124. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Ja par kadu jautajumu mediji daudz zino, tad
lieldka dala cilvéku ... ?

2025
(n=397)

2024
(n=401)

m Uzskatis, ka tas ir kaut kas svarigs

® No ta neizdaris secinajumus par S§T jautajuma svarigumu
m Uzskatis, ka tas ir kaut kas mazsvarigs

" Nezina

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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125. attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Ja par kadu jautajumu mediji
daudz zino, tad lielaka daja cilvéku ... ?

2025
(n=194)

2025
(n=214)

m Uzskatis, ka tas ir kaut kas svarigs

u No ta neizdaris secinajumus par $1 jautajuma svarigumu
m Uzskatis, ka tas ir kaut kas mazsvarigs

= Nezina

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

126. attéls. lzlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Ja par kadu jautajumu mediji daudz zino,
tad lieldgka dala cilvéku ... ?

2025
(n=355)

2024
(n=340)

m Uzskatis, ka tas ir kaut kas svarigs

® No ta neizdaris secinajumus par S§T jautajuma svarigumu
m Uzskatis, ka tas ir kaut kas mazsvarigs

" Nezina

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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127. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Ja par kadu jautdajumu mediji daudz zino, tad
lieldka dala cilveku ... ?

m Uzskatis, ka tas ir kaut kas svarigs
® No ta neizdaris secinajumus par $1 jautajuma svarigumu
m Uzskatis, ka tas ir kaut kas mazsvarigs

 Nezina
S8 Kopa
(]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
[0 25-34
£
3 35-44
s 4554
55-64
65+
©
2
5 LatvieSi
©
F  Mazakumtautibas
©
S Augstaka
D Vidéja, vid.spec.
- Pamata
N
=]
Q2 e
g 2 @ Augsts
E _E ® Vidéji augsts
2 3= Vidajs
S8 P
x .g ° Vidéji zems
S Zems
58
3 :‘é’ Strada
Z3 Nestrada
©
2 R
s -
> iga
§ Valstspilsétas
'5 Cita pilsétas
g Lauki
Riga
@ Rigas regions
;g, Vidzeme
« Kurzeme
Zemgale
Latgale
(2]
s =
-] Lieto
N o
£ Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto socialos medijus; 2025, n=1382

© “Latvijas Fakti’, 2025.gada aprilis - maijs 125



128. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties, lasot
zinas, parliikojot internetu, utt.), kadreiz esat iedomdjies/-usies, ka ... ?

5 @i 2
S8 n
SY5 s 2 2025(n=1537
@8 HEES L ( ) _
ESZEETE
10 .= -~
eNT§
o
g=s
Sw3 =2
3 10 5 > 8
850w
=8 >0 c
© qh, 0 Q =
SRR 6 S
TED * 2024 (n=1556)
=
0
T ®©
K4 E -‘. ()
= 0
255y
85 RE 2025 (n=1537)
TSms
=g§E
c 2

mJa m Ne = Grati pateikt

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

129. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties,
lasot zinas, parlikojot internetu, utt.), kadreiz esat iedomajies/-usies, ka ... ?

5 g L
2EEX o =
=05y 8, 2025(n=397)
© + mE"_g:
ESzSgss
XC3E" 8" 2024 (n=401)
eNT
@
“glm‘l-
Sw358
:lN=>IN
LB ud
o =XS =
TRy 2025 (n=397)
‘“qh,lﬂ) Q.:
SER® S
TED * 2024 (n=401)
=
(2]
T c
L2,
= 0
ised
8588 2025 (n=397)
TSm
=858
@E 2024 (n=401)
c 2

mJa uNe = Griti pateikt

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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130. attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Vai, izmantojot jebkadu mediju
(skatoties, lasot zinas, parlikojot internetu, utt.), kadreiz esat iedomajies/-usies, ka ... ?

5 i L
— "‘Q =
- o |§’£.= T 2025 (n=194)
© - o X 5
E S22 @ g8
XC3ET 8% 2024 (n=214)
xNT 3
7]
S c
I
=0
S08 %
[72]
8588 2025 (n=194)
TSwms
o D3
=38%2c
2 E 2024 (n=214)
c @
N
2
SINH
Sw358
S I8 - > 1T
SSB 0w
g2 §§ £ 2025 (n=194)
© 5o 'a§
SEER S
g ET * 2024 (n=214)

mJa m Ne = Grati pateikt

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

131. attéls. lzlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties,
lasot zinas, parlikojot internetu, utt.), kadreiz esat iedomajies/-usies, ka ... ?

(/2] —
.E Id.>) - ® X
_ % 532 'S 2025 (n=355)
S EELE
285T8oE
SETSSS 2024 (n=340)
"6 = (7] s
5 ©
5= 0
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T g © © ©
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S 080
»=x'=
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T3m s
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c 2

mJa m Ne = Grati pateikt

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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132.-134. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai, izmantojot jebkdadu mediju (skatoties,
lasot zinas, pdrlikojot internetu, utt.), kadreiz esat iedomdjies/-usies, ka ... ?

Reklamas tiek izveidotas ta, lai bitu griatak pamanams, ka tas ir
apmaksats saturs

mJa mNe = Grati pateikt
28 Kopa
0
£
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a Viriesi
15-24
) 25-34
£
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
=2
“5“' LatvieSi
F  Mazakumtautibas
©
g Augstaka
= =iz
E’ Videja, vid.spec.
Pamata
N
=
Q2 0e
clo Augsts
() o S
EEE Vidéji augsts
E;% Vidajs
2988 Vidéji zems
M > =
§ Zems
 @©
s S
3 .‘g’ Strada
Zs5 Nestrada
©
k]
> Riga
1o
‘é Valstspilsétas
:E. Cita pilséetas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
o -
::',’ Vidzeme
12 Kurzeme
Zemgale
Latgale
()
&2
T T Lieto
n o
= Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto socialos medijus; 2025, n=1382
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Medija atspogulotais materials realaja dzive varétu but sapigaks vai
traumatiskaks

mJa mNe m Griiti pateikt

Ko

Kopa

Dzimums |pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

locekli m

enesi

Augsts

Vidéji augsts

Vidajs

Videji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto socialos medijus; 2025, n=1382
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Medijos tiek atspogulots cilvéka kermena izskats, kas nav dabisks

mJa mNe = Grati pateikt
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E Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto socialos medijus; 2025, n=1382
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135. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Ka Jums skiet, vai pastav atskiribas veida, ka
informdcija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazddos masu medijos?

2025
(n=1537)

2024
(n=1556)

mJa m Ne m Nezina

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

136. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Ka Jums skiet, vai pastav atskiribas veida, ka
informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota daZados masu medijos?

2025
(n=397)

2024
(n=401)

mJa = Ne m Nezina

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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137. attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Ka Jums Skiet, vai pastav atskiribas
veidd, ka informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota daZados masu medijos?

2025
(n=194)

2024
(n=214)

mJa m Ne m Nezina

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

138. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Ka Jums skiet, vai pastav atskiribas veida,
ka informacija par vienu un to pasu jautdjumu tiek atspogulota daZzdados masu medijos?

2025
(n=355)

2024
(n=340)

mJa uNe " Nezina

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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139. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Ka Jums skiet, vai pastav atskiribas veida, ka
informdcija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazddos masu medijos?

mJa mNé = Nezina

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

meéenesi

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Vidéji zems

Zems

Nodar- vienu gimenes locekli

binatiba

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta

Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto socialos medijus; 2025, n=1382

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 133



140. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki, kuri ieprieks atbildéja, ka pastav atskiribas veida, ka
informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos. Jautajums: Ka
rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informacija tiek paradita daZados medijos?

Nepievérsu uzmanibu,

0,
ignoreéju B2

u Loti biezi ~Biezi ®mSaduntad = Lotireti =Nekad

11%

Censos meklét informaciju vél
kur citur (citos medijos,
gramatas, enciklopédijas)

Ticu dalai no katra avota,
balstoties uz savam

konkréto mediju

Vaicaju draugiem, gimenes
locekliem vai citiem cilvékiem
vinu viedokli

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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141. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki, kuri ieprieks atbildéja, ka pastav atskiribas veida, ka
informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos. Jautajums: Ka
rikojaties, kad pamandt atskiribas taja, ka informacija tiek paradita daZados medijos?

Nepievéersu
uzmanibu,

ignoréju

2025 (n=1102)

2024 (n=1079)

Censos meklét

inform
citur (citos medijos,

el kur

aciju ve

tas,
enciklopédijas)

grama

2025 (n=1102)

2024 (n=1079)

Ticu dalai no katra

avota, balstoties uz

IidzSinejam

savam

zinasanam par

konkreto mediju

2025 (n=1102)

2024 (n=1079)

Vaicaju draugiem,

gimenes locekliem
vai citiem cilvékiem

vinu viedokli

2025 (n=1102)

2024 (n=1079)

u Loti biezi + biezi = Sad un tad = Loti reti + nekad

Baze (n): respondenti, kuru skatijuma pastav atSkiribas informacijas
atspogulojuma

(9]
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142. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstaviji, kuri ieprieks atbildéja, ka pastav atskiribas veida, ka
informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos. Jautajums: Ka
rikojaties, kad pamandt atskiribas taja, ka informacija tiek paradita daZados medijos?

2025 (n=247)

ersu
uzmanibu,
ignoréju

Nepiev

2024 (n=291)

| kur

tas,

enciklopédijas)

2025 (n=247)

aciju ve

Censos meklét
grama

inform

2024 (n=291)

citur (citos medijos,

locekliem

2025 (n=247)

Vaicaju draugiem,
vinu viedokli

gimenes

2024 (n=291)

vai citiem cilvékiem

Sinéjam

2025 (n=247)

Idz

avota, balstoties uz

zinasanam par

savam
konkreto mediju

2024 (n=291)

Ticu dalai no katra

u Loti biezi + biezi = Sad un tad " Loti reti + nekad

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuru skatljuma pastav atskiribas
informacijas atspogulojuma
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143. attéls. lzlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri ieprieks atbild€ja, ka pastav atskiribas
veida, ka informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos.
Jautajums: Ka rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informacija tiek paradita daZzados medijos?

2025 (n=110)

ersu
uzmanibu,
ignoréju

Nepiev

2024 (n=155)

locekliem

2025 (n=110)

vinu viedokli

2024 (n=155)

Vaicaju draugiem,
vai citiem cilvekiem

gimenes

| kur

tas,

enciklopédijas)

2025 (n=110)

aciju ve

Censos meklét
grama

inform
citur (citos medijos,

2024 (n=155)

Sinéjam

2025 (n=110)

Idz

avota, balstoties uz

zinasanam par

savam
konkreto mediju

2024 (n=155)

Ticu dalai no katra

= Loti biezi + bieZi = Sad un tad u Loti reti + nekad

Baze (n): jaunie8i vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuru skatijuma pastav at3kiribas
informacijas atspogulojuma
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144. attéls. lzlase — seniori vecuma no 65 gadiem, kuri ieprieks atbild€ja, ka pastav atskiribas veid3, ka
informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos. Jautajums: Ka
rikojaties, kad pamandt atskiribas taja, ka informacija tiek paradita daZados medijos?

2025 (n=253)

ersu

Nepiev
uzmanibu,
ignoréju

2024 (n=214)

Ticu dalai no katra
avota, balstoties uz

Sinéjam

2025 (n=253)

Idz
zinasanam par

savam
konkreto mediju

2024 (n=214)

Censos meklét

inform
citur (citos medijos,

| kur

tas,

enciklopédijas)

2025 (n=253)

aciju ve

grama

2024 (n=214)

3

locekliem

2025 (n=253)

vinu viedokli

2024 (n=214)

Vaicaju draugiem,
vai citiem cilvekiem

gimenes

= Loti biezi + biezi = Sad un tad = Loti reti + nekad

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuru skatljuma pastav atskiribas
informacijas atspogulojuma

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 138



145. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela méra veidoto zinu saturu, Jisuprat,

ietekmé sadas Zurnalista jeb zinas autora iezimes?

Politiskie uzskati

Tautiba

Religiska parlieciba

Vecums

Dzimums

u Loti ietekmé 1 Drizak ietekmé = Drizak neietekmé = Pilnigi neietekmé

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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146. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra veidoto zinu saturu, Jasuprat,

ietekmé Sdadas Zurndlista jeb zinas autora iezimes?

#2025 (n=1537)
- 2024 (n=1556)

Politiskie uzskati

Tautiba

Religiska parlieciba

Vecums

Dzimums

Pilnigi + drizak neietekmé Loti + drizak ietekmé

-49%

-50%

-58%

-52%

-56%

-62%

-61%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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147. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik lield méra veidoto zinu saturu, Jisuprat,
ietekmé Sdadas Zurndlista jeb zinas autora iezimes?

m 2025 (n=397)
] 12024 (n=401)

Politiskie uzskati

Tautiba

Religiska parlieciba

Vecums

Dzimums

Pilnigi + drizak neietekmé Loti + drizak ietekmé

-60%

-61%

-64%

-65%

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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148. attéls. lzlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik lield méra veidoto zinu saturu,

Jasuprat, ietekmé Sadas Zurnalista jeb zinas autora iezimes?

Pilnigi + drizak neietekmé Loti + drizak ietekmé
m2025 (n=194)

m 12024 (n=214)

Politiskie uzskati LY

53%

Vecums

Tautiba
45%

-70%

Religiska parlieciba 65%

-73%

Dzimums 70%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem
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149. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik lield méra veidoto zinu saturu,

Jasuprat, ietekmé Sadas Zurnalista jeb zinas autora iezimes?

= 2025 (n=355)
n 2024 (n=340)

Politiskie uzskati

Tautiba

Religiska parlieciba

Vecums

Dzimums

Pilnigi + drizak neietekmé Loti + drizdk ietekmé

-64%

-59%

-61%

-65%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem

81%
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150.-154. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra veidoto zinu saturu,
Jisuprat, ietekmé Sdadas Zurndlista jeb zinas autora iezimes?

Politiskie uzskati

u Loti + drizak ietekmé = Pilnigi + drizak neietekmé
s Kopa
(]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
» 25-34
£
3 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
=2
5 LatvieSi
©
F  Mazakumtautibas
“ - -
2 Augstaka
D Vidéja, vid.spec.
Pamata
N
=
QL 0g
< 2 @ Augsts
Ege Vidaji augsts
23% Vidéjs
Sc8 P
x .g ° Vidéji zems
g > 2
o Zems
58
3 .‘g Strada
Zs3 Nestrada
=
2
> Riga
i -
° Valstspilsétas
'5, Cita pilsétas
o
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
;g, Vidzeme
()
14 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(]
Py
T T Lieto
n o
= Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Tautiba

u Loti + drizak ietekmé u Pilnigi + drizak neietekmé

23 Kopa
[72]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
) 25-34
£
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
2
“5“' LatvieSi
F  Mazakumtautibas
©
S Augstaka
I_g) Videja, vid.spec.
Pamata
N
=
2 § 4 Augsts
[ o S
EEE Vidéji augsts
gg’% Vidajs
298 Vidéji zems
|g P —
o Zems
L8
[ - 4=
S s} Strada
Za Nestrada
©
k]
> Riga
s -
3 Valstspilsétas
'-E. Cita pilsétas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
;§, Vidzeme
12 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(2]
42
3 § Lieto
€ Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Religiska parlieciba

u Loti + drizak ietekmé u Pilnigi + drizak neietekmé

23 Kopa
[72]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
) 25-34
£
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
2
“5“' LatvieSi
F  Mazakumtautibas
©
S Augstaka
I_g) Videja, vid.spec.
Pamata
N
=
2 § 4 Augsts
[ o S
EEE Vidéji augsts
gg’% Vidajs
298 Vidéji zems
|g P —
o Zems
L8
[ - 4=
S s} Strada
Za Nestrada
©
k]
> Riga
s -
3 Valstspilsétas
'-E. Cita pilsétas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
;§, Vidzeme
12 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(2]
42
3 § Lieto
€ Nelieto
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Vecums

u Loti + drizak ietekmé u Pilnigi + drizak neietekmé

23 Kopa
[72]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
) 25-34
£
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
2
“5“' LatvieSi
F  Mazakumtautibas
©
S Augstaka
I_g) Videja, vid.spec.
Pamata
N
=
2 § 4 Augsts
[ o S
EEE Vidéji augsts
gg’% Vidajs
298 Vidéji zems
|g P —
o Zems
L8
[ - 4=
S s} Strada
Za Nestrada
©
k]
> Riga
s -
3 Valstspilsétas
'-E. Cita pilsétas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
;§, Vidzeme
12 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(2]
42
3 § Lieto
€ Nelieto
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Dzimums

u Loti + drizak ietekmé u Pilnigi + drizak neietekmé

Ko

Kopa

Dzimums |pa

Sievietes

Viriesi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatviesSi

Mazakumtautibas

Izgltiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

locekli m

enesi

Augsts

Videji augsts

Vidajs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto
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4.2. Prieksstati par mediju darbibas regulaciju

155. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautdjums: Vai, Jisuprat, pastav noteikumi (likumi), kas
regulé sadus mediju darba aspektus?

Ko drikst un nedrikst
reklameét

Kad un kur drikst
paradities reklamas

Cik lielu daju no radio
un televizijas étera
drikst aiznemt reklamas

Kadi arvalstu mediji
Latvija drikst tikt izplatiti
un kados gadijumos to
izplatiSana ir japartrauc?

Kurs un ko no medijos

un interneta publicéta

satura drikst izmantot
talak

Cik lielai televizija un

radio parraidita satura

dalai ir jabut veidotai
Eiropas Savieniba

mJa mNe = Grati pateikt

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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156. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Jautajums: Vai, Jasuprat, pastav noteikumi (likumi), kas

regulé sadus mediju darba aspektus?

2025 (n=1537) _ s
2024 (n=1556) Ne a

-8%
Ko drikst un nedrikst reklamét .., 80%
80%

-13%

Kad un kur drikst paradities reklamas _,,,, 70%

75%

12%
Cik lielu dalu no radio un televizijas étera drikst 69%

aiznemt reklamas -15%

71%

kados gadijumos to izplatiSana ir japartrauc?

-11%
61%

9%
Kaci arvalstu medill Latvija drkst tikt zplati un _
-10%
74%

Kurs un ko no medijos un interneta publicéta
satura drikst izmantot talak

e . o . 12%
Cik lielai televizija un radio parraidita satura dalai ’ _ 46%
-13%
58%

ir jabat veidotai Eiropas Savieniba

-12%
68%

Baze (n): visi aptaujas daltbnieki
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157. attéls. 1zlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Vai, Jasuprat, pastav noteikumi (likumi), kas

regulé sadus mediju darba aspektus?

m m 2025 (n=397)
2024 (n=401)

(]

I;

5%
Ko drikst un nedrikst reklamét .,

-10%
Kad un kur drikst paradities reklamas ,,,,

-9%
Cik lielu dalu no radio un televizijas étera drikst

aiznemt reklamas -18%

-10%
Kurs$ un ko no medijos un interneta publicéta ’

satura drikst izmantot talak -13%

-10%
Kadi arvalstu mediji Latvija drikst tikt izplatiti un

kados gadijumos to izplatiSana ir japartrauc? -12%

12%
Cik lielai televizija un radio parraidita satura dalai

ir jabat veidotai Eiropas Savieniba -12%

"M%

71%
65%

70%
61%

58%
65%

57%
71%

42%
56%

Baze (n): mazakumtautibu parstavji

80%
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158. attéls. lzlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Vai, Jisuprat, pastav noteikumi

(likumi), kas regulé sadus mediju darba aspektus?

m m 2025 (n=194)
2024 (n=214)

Ko drikst un nedrikst reklameéet

Cik lielu dalu no radio un televizijas étera drikst
aiznemt reklamas

Kad un kur drikst paradities reklamas

Kurs$ un ko no medijos un interneta publicéta
satura drikst izmantot talak

Kadi arvalstu mediji Latvija drikst tikt izplatiti un
kados gadijumos to izplatiSana ir japartrauc?

Cik lielai televizija un radio parraidita satura dalai
ir jabat veidotai Eiropas Savieniba

Né Ja
-15%

7%
71%
-14%

76%
83%

69%
-18%
70%
-15%
75%

-17%

-9%
74%
-19%
61%
-9%
-20%
50%
-10%

80%

60%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 [idz 25 gadiem
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159. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Vai, Jasuprat, pastav noteikumi (likumi),

kas regulé sadus mediju darba aspektus?

m m 2025 (n=355)
2024 (n=340)

Ko drikst un nedrikst reklameéet

Kad un kur drikst paradities reklamas

Cik lielu dalu no radio un televizijas étera drikst
aiznemt reklamas

Kadi arvalstu mediji Latvija drikst tikt izplatiti un
kados gadijumos to izplatiSana ir japartrauc?

Kurs un ko no medijos un interneta publicéta
satura drikst izmantot talak

Cik lielai televizija un radio parraidita satura dalai
ir jabat veidotai Eiropas Savieniba

Né Ja

-4%
-13%

78%
75%

-9%
67%
-14%

-5%
-12%

-8%
64%
-18%

-14%

-13%

43%

2%

66%

62%
67%

53%
57%

52%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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160.-165. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai, Jisuprat, pastav noteikumi (likumi),
kas regulé sadus mediju darba aspektus?

Ko drikst un nedrikst reklameét

mJa mNe = Grati pateikt
S8 Kopa
(7]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
7] 25-34
£
3 35-44
g 45-54
55-64
65+
38
s Latviesi
©
F  Mazakumtautibas
m - -
.g Augstaka
D Vidéja, vid.spec.
Pamata
N
=
'é’ § g Augsts
EES Vidaji augsts
23% Vidajs
Sc8 —
x .g ° Vidéji zems
S > 2
) Zems
58
3 :‘g Strada
Z3 Nestrada
©
k]
> Riga
10
"c;i Valstspilsétas
:F, Cita pilsétas
o
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
;g, Vidzeme
()
[*4 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(2]
52
T T Lieto
N o
£ Nelieto
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Kad un kur drikst paradities reklamas
mJa mNe = Grati pateikt

R Kopa
7]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
» 25-34
£
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
=
“5“' LatvieSi
F  Mazakumtautibas
©
S Augstaka
D Vidgja, vid.spec.
Pamata
N
=]
(2] 1=
£8 8 Augsts
Qg c
EEQ Vidéji augsts
g;’% Vidajs
298 Vid&ji zems
|g P
o Zems
 @©
G
3 .‘g’ Strada
Zs Nestrada
B
2
> Riga
10
‘c;a' Valstspilsétas
'.E- Cita pilsétas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
o -
::',’ Vidzeme
14 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(]
832
-] Lieto
N o
E Nelieto
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Cik lielu dalu no radio un televizijas étera drikst aiznemt reklamas
mJa mNe = Grati pateikt

R Kopa
7]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
» 25-34
£
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
=
“5“' LatvieSi
F  Mazakumtautibas
©
S Augstaka
D Vidgja, vid.spec.
Pamata
N
=]
(2] 1=
£8 8 Augsts
Qg c
EEQ Vidéji augsts
g;’% Vidajs
298 Vid&ji zems
|g P
o Zems
 @©
G
3 .‘g’ Strada
Zs Nestrada
B
2
> Riga
10
‘c;a' Valstspilsétas
'.E- Cita pilsétas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
o -
::',’ Vidzeme
14 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(]
832
-] Lieto
N o
E Nelieto
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Kadi arvalstu mediji Latvija drikst tikt izplatiti un kados gadijumos to

izplatiSana ir japartrauc
mJa u Ne = Grati pateikt

S8 Kopa
(2]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
) 25-34
£
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
2
';5“' Latviesi
= Mazakumtautibas
©
g Augstaka
=
[ Videja, vid.spec.
Pamata
N
=]
QL0
clo Augsts
2a¢5 py—
EE e Vidéji augsts
g;’% Vidéjs
288 Vidéji zems
10 > =
H Zems
L3
S is = 1=
3 ] Strada
Zs Nestrada
©
k]
> Riga
10
‘é Valstspilsétas
'.E- Cita pilséetas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
o -
;05,, Vidzeme
14 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(]
Py
-] Lieto
N o
£ Nelieto
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Kurs un ko no medijos un interneta publicéta satura drikst izmantot talak

mJa mNe = Grati pateikt
R Kopa
7]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
» 25-34
£
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
2
“5“' LatvieSi
F  Mazakumtautibas
©
S Augstaka
D Vidgja, vid.spec.
Pamata
N
=]
'% § g Augsts
EES Vidaji augsts
g;’% Vidéjs
298 Vid&ji zems
|g P
o Zems
58
'8 .‘g’ Strada
Zs Nestrada
3
Q
> Riga
10
‘c;a' Valstspilsétas
'.E- Cita pilsétas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
o -
::',’ Vidzeme
14 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(]
832
-] Lieto
/]
E Nelieto
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Cik lielai televizija un radio parraidita satura dalai ir jabat veidotai
Eiropas Savieniba

mJa mNe m Griiti pateikt

S8 Kopa
0
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
) 25-34
£
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
2
“5“' Latviesi
= Mazakumtautibas
©
S Augstaka
=
® Vidéja, vid.spec.
Pamata
N
=
QL0
c 2o Augsts
2a5 P
EE 2 Vidéji augsts
gg’% Vidéjs
298 Vidéji zems
nc > =
E Zems
L8
S s = 4=
3 ] Strada
Zs Nestrada
B
2
> Riga
ol ~
° Valstspilsétas
'.E_ Cita pilsétas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
o -
;05,, Vidzeme
12 Kurzeme
Zemgale
Latgale
()
53
-] Lieto
»n o
= Nelieto
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4.3. Prieksstati par varda brivibu

166. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kados apstaklos ir pielaujams ierobeZot varda
brivibu — cilvéekiem atklati un publiski paust savus uzskatus un viedokli?

Ja saturs ir apzinati izplatita _ 60%

dezinformacija

Ja publicéeta informacija var kadam
radit fizisku kaitéjumu vai moralas
cieSanas

Ja tiek kritizéta baznica vai
aizskarti kada religiskie uzskati

Ja tiek kritizéta vai aizskarta citu
politiskie uzskati vai parlieciba

Ja tiek kritizets valdibas vai valsts
iestazu darbs

Nekad

49%

59%

43%

T

m 2025 (n=1537)
2024 (n=1556)

25%

Baze (n): visi aptaujas daltbnieki
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167. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kados apstaklos ir pielaujams ierobeZot varda
brivibu — cilvékiem atklati un publiski paust savus uzskatus un viedokli?

Ja publicéta informacija var kadam
radit fizisku kaitéjumu vai moralas
cieSanas

Ja saturs ir apzinati izplatita
dezinformacija

Ja tiek kritizéta baznica vai aizskarti
kada religiskie uzskati

Ja tiek kritizéta vai aizskarta citu
politiskie uzskati vai parlieciba

Ja tiek kritizets valdibas vai valsts
iestazu darbs

Nekad

168. attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kados apstéklos ir pielaujams

56%

39%

45%

55%

1% = 2025 (n=397)
. 2024 (n=401)

12%

T
8%

27%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji

ierobeZot varda brivibu — cilvékiem atklati un publiski paust savus uzskatus un viedokli?

Ja publiceta informacija var kadam
radit fizisku kaitéjumu vai moralas
cieSanas

Ja saturs ir apzinati izplatita
dezinformacija

Ja tiek kritizéta vai aizskarta citu
politiskie uzskati vai parlieciba

Ja tiek kritizeta baznica vai
aizskarti kada religiskie uzskati

Ja tiek kritizets valdibas vai valsts
iestazu darbs

Nekad

44%

50%

8% = 2025 (n=194)
1 2024 (n=214)

. -

6%

n-
9%

23%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem
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169. attéls. lzlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kados apstdk/os ir pielaujams ierobeZot
varda brivibu — cilvékiem atklati un publiski paust savus uzskatus un viedokli?

Ja saturs ir apzinati izplatita _ o4%

dezinformacija

Ja publiceta informacija var kadam
radit fizisku kaitéjumu vai moralas

cieSanas

Ja tiek kritizéta baznica vai
aizskarti kada religiskie uzskati

Ja tiek kritizeta vai aizskarta citu
politiskie uzskati vai parlieciba

Ja tiek kritizets valdibas vai
iestazu darbs

valsts

Nekad

55%

43%

= 2025 (n=355)

14%
1 2024 (n=340)
N~
13%
j -
15%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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170.-172. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kados apstaklos ir pielaujams ierobeZot
varda brivibu — cilvekiem atklati un publiski paust savus uzskatus un viedokli?

Ja saturs ir apzinati izplatita dezinformacija

S8 Kopa
& g Viriesi
Qg Sievietes 62%
1524 |
2534 I 63%
: —
8 45-54 |
5564 |
65+ I 64%
£ Latviesi [ 63%
8 Mazakumtautibas [
3 Pamata | I
E  videja, vid.spec. I 7%
s Augstaka | I 67%
24,  Zems |
E22  vidsizems
235 videjs | 62%
288 videjiaugsts [ 62
§5° Augsts [ 65%
Sds strada [ 62%
23" Nestrada | 57%
Riga I 63%
Rigas regions |
Vidzeme | 55%
$ Kurzeme | 63%
Zemgale [N 56%
Latgale | 64%
o Riga [ 63%
S Vvalstspilsstes [N 64%
§5  Citapiisetas [ 57%
< Lauki [ 54%
) 1 I 59%
g, 2 | 59
23 3 I 62%
g ” + I 64%
% 5 un vairak | 56%
82 v [ 62%
8E8° Nav [ 59%
S8 Licto | ¢
GES Nelicto | 527
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Ja publicéta informacija var kadam radit fizisku kaitéjumu vai moralas

cieSanas (aicinajums uz vardarbibu, naida runa)
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lerobezot varda brivibu nav pielaujams nekad
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4.4. Mediju vide

173. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vairums masu mediju uznémumu Latvija ... ?

2025
(n=1537)

2024
(n=1556)

® Pieder privatam kompanijam un strada ar mérki iegat pelnu
u Pieder valstij

u Pieder sabiedriskam bezpelnas organizacijam

= Nezina

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

174. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Vairums masu mediju uznémumu Latvija ... ?

2025
(n=397)

2024
(n=401)

u Pieder privatam kompanijam un strada ar mérki iegit pelnu
u Pieder valstij

u Pieder sabiedriskam bezpelnas organizacijam

= Nezina

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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175. attéls. lzlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Vairums masu mediju uznémumu
Latvija ... ?

2025
(n=194)

2024
(n=214)

u Pieder privatam kompanijam un strada ar mérki iegat pelnu
u Pieder valstij

u Pieder sabiedriskam bezpelnas organizacijam

= Nezina

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

176. attéls. lzlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Vairums masu mediju uznémumu
Latvija ... ?

2025
(n=355)

2024
(n=340)

u Pieder privatam kompanijam un strada ar mérki iegit pelnu
= Pieder valstij

u Pieder sabiedriskam bezpelnas organizacijam

# Nezina

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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177. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vairums masu mediju uznémumu Latvija ... ?

u Pieder privatam kompanijam un strada ar mérki iegut pelnu
= Pieder valstij
u Pieder sabiedriskam bezpelnas organizacijam

= Nezinu
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178. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kurs no Siem medijiem Latvija sevi piesaka ka nacionali konservativu?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1537) m Mazakumtautibu parstavji (n=397) m Jauniesi (n=194) m Seniori (n=355)
Latvijas Avize . 32% _ 26% _ 19% _ 33%
Latvijas Radio _ 25% _ 25% _ 23% _ 25%
Zinu portals Delfi 1% _ 15% _ 16% _ 9%
Zurnals “Ir” 8% _ 7% _ 9% _ 1%

Nezina 47% 55% 61% 47%

|
1

1

Baze (n): pétijuma mérka grupas



179. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kurs no Siem medijiem Latvija sevi piesaka ka
naciondli konservativu?

Ka nacionali konservativu mediju nosauca
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180. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuram no siem medijiem rekladmas nav galvenais ienémumu avots?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1537) = Mazakumtautibu parstavji (n=397) ® Jauniesi (n=194) m Seniori (n=355)
Zinu portals LSM 32% _ 17% _ 25% _ 28%
Telekanals TV3 13% _ 14% _ 13% _ 12%
Sc:‘ciélais met,:l,ijs 9% 13% 13% 8%
Facebook
Radio SWH 8% _ 9% _ 11% _ 9%
Nezina 48% 59% 52% 56%

1

1
1

Baze (n): pétijuma mérka grupas



181. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuram no sSiem medijiem reklamas nav
galvenais ienémumu avots?

Ka mediju, kuram reklamas nav galvenais ienakumu avots, nosauca
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182. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kada ir galvend atskiriba starp tadam interneta
lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistiba ar to, ka tie veido un pasniedz zinas?

2025
(n=1537)

2024
(n=1556)

u “Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan
= “Facebook” fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietéjo
= “Facebook” zinas sarazo létak neka “Delfi”
" “Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi”
= Nezina
Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

183. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kada ir galvena atskiriba starp tadam
interneta lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistiba ar to, kd tie veido un pasniedz zinas?

2025
(n=397)

2024
(n=401)

= “Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan

= “Facebook” fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietéjo
u “Facebook” zinas sarazo létak neka “Delfi”

= “Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi”

" Nezina

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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184. attéls. lzlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kada ir galvena atskiriba starp
tadam interneta lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistiba ar to, ka tie veido un pasniedz zinas?

2025
(n=194)

2025
(n=214)

= “Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan

= “Facebook” fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietéjo
= “Facebook” zinas sarazo létak neka “Delfi”

= “Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi”

= Nezina
Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

185. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kada ir galvenad atskiriba starp tadam
interneta lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistiba ar to, kd tie veido un pasniedz zinas?

2025
(n=355)

2024
(n=340)

u “Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan

= “Facebook” fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietéjo
u “Facebook” zinas sarazo létak neka “Delfi”

" “Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi”

= Nezina

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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186. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kada ir galvend atskiriba starp tadam interneta
lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistiba ar to, ka tie veido un pasniedz zinas?

u “Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan

m “Facebook” fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietéjo
u “Facebook” zinas sarazo letak neka “Delfi”

" “Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi”

= Nezina
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5. Informacijas resursu lietoSana

5.1. Latvijas sabiedrisko un komercialo mediju lietosana

O Saskana ar pétijuma rezultatiem Latvijas mediju sniegto informaciju lieto 88% aptaujato Latvijas
iedzivotaju.

» Gan Latvijas sabiedriskos, gan komercialos medijus lieto gandriz divas tresdalas (64%)
pétijuma dalibnieku. Salidzinosi lielaks aptaujato skaits (>70%), kuri lieto, gan sabiedriskos,
gan komercialos medijus, vérojams respondentu vidi vecuma virs 45 gadiem, latviesu, ka ar1
Vidzemes iedzivotaju vidQ;

» Tikai Latvijas sabiedriskos medijus lieto 8% aptaujas dalibnieku, salidzinoSi visvairak $adu
respondentu ir senioru (65 un vairak gadi) mérka grupa — 8%;

» Tikai Latvijas komercialos medijus lieto 8% aptaujas daltbnieku, salidzinoSi visvairak Sadu
respondentu ir jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa — 31%;

> Latvijas medijus nelieto 11% aptaujato valsts iedzivotaju, salidzinoSi vairak Sadu respondentu
ir jaunieSu (25%) un cittautieSu (17%) mérka grupas.

0 Nedaudz kritusies, gan Latvijas sabiedrisko, gan komercialo mediju lietoSanas raditaji:

v Latvijas sabiedriskos medijus lieto 72% (-4% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato iedzivotaju.
Veikto pé2tijumu (2019.-2025.g.) dinamika uzrada nelabvéligu tendenci — sabiedrisko mediju
lietotaju skaits pédéjo gadu laika rik, 2025.g. sasniedzot zemako raditaju pédéjo 6 gadu laika.
Salidzinosi augstakais sabiedrisko mediju lietoSanas [imenis (84%) bija vérojams 2022.g., kad,
acimredzot, interesi par mediju sniegto informaciju paaugstinaja Krievijas uzsaktais kars
Ukraina. Tris gadu laika sabiedrisko mediju kopéjais lietotaju skaits ir samazinajies par 12%.
Aptaujas rezultatu analize respondentu grupas, kuras izveidotas péc dazadam sociali
demografiskajam pazimém, atklaj tendences — jo gados vecaki, ar augstaku izglitibas limeni
ir respondenti, jo lielaks ir sabiedrisko mediju lietotaju loks.

v Latvijas komercialos medijus lieto 80% (-2% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu.

v Pétifjuma mérka grupas (cittautiesi, jauniesi, seniori) iegitie rezultati liecina, ka mediju
patérinS samazinajies mazakumtautibu parstavju un, jo Tpasi, jauniesu vidi, savukart senioru
auditorija mediju lietotaju skaits ir nedaudz palielinajies. Senioru vidi (65+ gadi) sabiedriskos
medijus lieto gandriz visi (90%) aptaujatie. Jauniesu vidi sabiedrisko mediju lietotaju skaits
nesasniedz pusi (42%).

» CittautieSu vidl Latvijas sabiedriskos medijus lieto 61% (-2% salidzinajuma ar 2024.g.),
komercialos medijus — 73% (-1% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujas dalibnieku;

> JaunieSu mérka grupa (15-25 gadi) sabiedriskos medijus lieto 42% (-6% salidzinajuma ar
2024.g.), komercialos medijus — 69% (-10% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu.
Jauniesi ir vieniga sociali demografiska grupa, kur sabiedrisko mediju lietotaju skaits
nesasniedz pusi no aptaujatajiem;

» Senioru (65+ gadi) vidi sabiedriskos medijus lieto gandriz visi (90%; +2% salidzinajuma
ar 2024.g.) aptaujatie. Latvijas komercialos medijus lieto 77% (+4% salidzinajuma ar
2024.g.) senioru.



187. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai ikdiend lietojat sadus medijus?

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1537)

o

Mazakumtautibu
parstavji (n=397)

o

Jauniesi (n=194)

o

Seniori (n=355)

u Lieto gan sabiedriskos, gan Latvijas komercialos medijus
m Lieto tikai sabiedriskos medijus
m Lieto tikai Latvijas komercialos medijus
m Nelieto Latvijas medijus
= Grati atbildet
Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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188. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai ikdiena lietojat Sadus medijus?

u Lieto gan sabiedriskos, gan komercialos medijus
u Lieto tikai sabiedriskos medijus

u Lieto tikai komercialos medijus

m Nelieto Latvijas medijus

= Grati atbildét
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189. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai ikdiena lietojat Sadus medijus?

Latvijas
komercialos
medijus (Delfi,
Tvnet, TV3,
Latvijas Avize,
Radio Skonto, 82%

utt.)

80%

m 2025 (n=1537)
Sabiedriskos 2024 (n=1556)
medijus
(Latvijas
Televizija,
Latvijas Radio, 0

LSM.Iv) 76%

72%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

190. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Sabiedrisko mediju lietoSanas dinamika (2019.-2025.)

Lieto kadu Latvijas sabiedrisko mediju
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191. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Vaiikdiend lietojat SGdus medijus?

Latvijas
komercialos
medijus (Delfi,
Tvnet, TV3,
Latvijas Avize,
Radio Skonto, 74%

utt.)

73%

m 2025 (n=397)
Sabiedriskos 2024 (n=401)
medijus
(Latvijas
Televizija,
Latvijas Radio, 0

LSM.Iv) 63%

61%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji

192. attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Vai ikdiena lietojat Sadus medijus?

Latvijas
komercialos
medijus (Delfi,
Tvnet, TV3,
Latvijas Avize,
Radio Skonto, 79%

utt.)

69%

Sabiedriskos
medijus
(Latvijas

Televizija,
Latvijas Radio, 0
LSM.lv) 48%

42% = 2025 (n=194)
2025 (n=214)

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 l1dz 25 gadiem
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193. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Vai ikdiena lietojat SGdus medijus?

Latvijas
komercialos
medijus (Delfi,
Tvnet, TV3,
Latvijas Avize,
Radio Skonto,
utt.)

77%

m 2025 (n=355)
2024 (n=340)

73%

Sabiedriskos
medijus
(Latvijas

Televizija,
Latvijas Radio,
LSM.lv)

90%

88%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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194. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai ikdiena lietojat sabiedriskos medijus ((Latvijas
Televizija, Latvijas Radio, LSM.Iv)?

Lieto sabiedriskos medijus
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R
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gimeneé

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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195. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Latvijas komercialos medijus (Delfi, Tvnet, TV3,
Latvijas Avize, Radio Skonto, utt.)?

Lieto Latvijas komercialos medijus
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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5.2. Socialo mediju lietosana

O Socialie mediji sabiedriba tiek aktivi lietoti — tos izmanto 94% (-4% salidzinajuma ar 2024.g.)

aptaujato interneta lietotaju. Salidzinajuma ar 2024.g. aptaujas rezultatiem, Sogad popularako

socialo mediju hierarhija nav batiski mainijusies. Nedaudz sarukusi ir popularako socialo mediju

lietoSanas raditaji. Vairak neka 20% interneta lietotaju izmanto $adus socialos medijus:

v

YouTube - lieto 85% respondentu; -6% salidzinajuma ar 2024.g. Salidzinosi plasaks YouTube
lietotaju Tpatsvars vérojams jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa (93%), salidzinoSi mazak
YouTube lietotaju ir senioru (65+ gadi) auditorija (76%);

Facebook — lieto 78%; -7% salidzinajuma ar 2024.g. Jauniesu vidu Facebook lietotaju skaits
sasniedz 83%, senioru grupa — 65%;

TikTok — lieto 46%; -9% salidzindjuma ar 2024.g. levérojami vairak TikTok lietotaju ir jauniesSu
mérka grupa (80%), arl cittautieSu vidd vinu ir vairak (56%) neka vidéji izlasé. Senioru
auditorija TikTok lieto vien 23% aptaujato;

Instagram — lieto 43%; -2% salidzinajuma ar 2024.g. JaunieSu vidi Instagram lieto 79%,

senioru grupa — 22% respondentu;

Telegram — lieto 26%; -4% salidzinajuma ar 2024.g. Telegram popularaks ir jauniesu (lieto
43%) un cittautiesu (lieto 41%) mérka grupas, savukart senioru vidi Telegram lieto vien 13%
respondentu.

0 Nozimiga daja (25% un vairak) aptaujas dalibnieku regulari lidzdarbojas socialajos medijos, pauzot

savu attieksmi ar “patik” pogu, rakstot komentarus, daloties ar saturu vai publicéjot savus

ierakstus:

v

60% socialo mediju lietotaju méedz spiest “patik”, ja viniem kads ieraksts patik. Loti bieZi vai
bieZi to dara katrs ceturtais (24%) socialo mediju lietotajs;

37% respondentu vismaz laiku pa laikam dalas ar saturu socialajos medijos, bieZi to dara 10%
socialo mediju lietotaju;

28% respondentu médz komentét citu veidoto saturu socialajos medijos, bieZi to dara 6%
aptaujato;

25% socialo mediju lietotaju vismaz $ad tad publicé ierakstus socialajos medijos, bieZi to dara
5% respondentu;

Visas augstak minétas aktivitates ievérojami biezak veic (45%-80%) jauniesi (15-25 gadi),
savukart retak tas dara seniori (65+ gadi). Mazakumtautibu parstavju mérka grupa iegitie
rezultati ir 'dzigi aptaujas kopéjiem rezultatiem.
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O 2025.g. pétijuma rezultati liecina, ka lietotaju aktivitate socialajos medijos pédéja gada laika ir

mazinajusies:

v

Katrs tresais (33%; -16% salidzinajuma ar 2024.g.) socialo mediju lietotajs médz (loti biezi +
bieZi + Sad tad) pievienoties un regulari sekot grupam/ personam, bet ar informaciju pats
nedalas;

29% (-11% salidzinajuma ar 2024.g.) socialo mediju lietotaju médz pievienoties un aktivi
sekot grupam, lapam vai kanaliem, kuros notiek informacijas apmaina vai diskusija par
sabiedriski vai politiski nozimigiem tematiem;

27% (-8% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato socialos medijus aktivi lieto (loti bieZi + bieZi +
Sad tad) sava darba ietvaros;

14% (-15% salidzinajuma ar 2024.g.) socialo mediju lietotaju médz pasi piedalities diskusijas,
daltties ar saitém un publicét ierakstus par politiskiem vai sociali nozimigiem jautajumiem;
26% (-10% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato seko kadiem politikiem un/ vai politiskajam
partijam socialo mediju vietnés (pieméram, Facebook, X (Twitter), Telegram u.c.)

Visas augstak minétas aktivitates biezak veic jauniesi (15-25 gadi), finansiali nodrosinatakie
aptaujas dalibnieki, ar augstako izglitibu, pilsétnieki.

O Pamata medijpratibas prasmes gada laika nav batiski mainijusas, dala anketas poziciju vérojami

uzlabojumi, dala poziciju rezultati nedaudz krituSies. Raksturojot savas aktivitates interneta un

socialajos medijos, lielaka dala aptaujas dalibnieku piekrita $adiem apgalvojumiem:

v

Man ir Joti viegli atrast ieprieks apmeklétas interneta lapas (piekrita 82% respondentu; -2%
salidzinajuma ar 2024.g.);

Zinu, ka dzést lietotdju no sava sociGlo mediju kontaktu saraksta (pdrtraukt virtudlo
draudzibu) (piekrita 74% respondentu; -10% salidzinajuma ar 2024.g.);

Zinu, kG nomainit socialo mediju iestatijumus, lai noteiktu, kurs redzés manu veidoto saturu
(piekrita 67% respondentu; -4% salidzinajuma ar 2024.g.);

Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no istam (viltus interneta veikali un citas krapnieku
vietnes) (piekrita 57% respondentu; -4% salidzinajuma ar 2024.g.);

Man ir Joti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un programmas, kuras ir drosi lejupieladét
(piekrita 54% respondentu; -6% salidzinajuma ar 2024.g.).
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a

Sadiem apgalvojumiem lielaka daja respondentu nepiekrita:

v

Meédzu rikoties nepdardomati, komenteéjot, daloties ar saturu vai ka citadi lietojot internetu
(nepiekrita 88% respondentu; +12% salidzinajuma ar 2024.g.);

Man ir gratibas atvért jaunu lapu interneta parlikprogramma (nepiekrita 88%; +8%
salidzinajuma ar 2024.g.);

Man ir griitibas izvéléties labdkos atslégvardus meklésanai interneta (nepiekrita 83%; +8%
salidzinajuma ar 2024.g.);

Man ir gritibas saglabat / lejupieladét failu, kas atrasts interneta (nepiekrita 82%; +4%
salidzinajuma ar 2024.g.);

Man ir gritibas izvértét, vai informacija, ar kuru dalos interneta, var man radit negativas
sekas (nepiekrita 75%; +7% salidzinajuma ar 2024.g.);

Man ir gritibas atskirt reklamas saturu no paréja satura interneta lapas un socidlajos medijos
(nepiekrita 75%; +1% salidzinajuma ar 2024.g.);

Man nav zinGms, ka zinot par viltus profilu vai naida runu socidlajam medijam (nepiekrita
52% respondentu; -3% salidzinajuma ar 2024.g.).

leglto rezultatu analize pétijuma mérka grupas un citas sociali demografiskajas grupas liecina, ka

augstakas interneta lietoSanas prasmes ir jaunieSiem, finansiali nodroSinatakajiem aptaujas

dalibniekiem, ar augstako izglitibu, stradajosajiem, ka ari latvieSiem.
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196. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kadus socidlos medijus esat izmantojis/-usi
pédejo tris ménesu laika?

85%

Youtube 91%

78%
Facebook 85%

TikTok

Instagram 45%
26% m 2025 (n=1457)

Telegram 30%
Pinterest 2024 (n=1327)
Draugiem.lv 249%
X (Twitter) 25%

Linkedin

Discord

Threads

Reddit

Snapchat

Bluesky

BeReal

Tumblr

Cits

Neizmanto socialos medijus

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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197. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kadus socialos medijus esat izmantojis/-usi

pédéjo tris ménesu laika?

Youtube
Facebook
TikTok
Telegram
Instagram
Pinterest
Discord
Linkedin
X (Twitter)
Reddit
Draugiem.lv
Snapchat
Threads
Bluesky
BeReal
Tumblr
Cits

Neizmanto socialos medijus

15%

13%

16%

86%
93%

83%

= 2025 (n=369)
49%
2024 (n=349)

Baze (n): mazakumtautibu parstavii, kuri lieto internetu
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198. attéls. lzlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kadus socialos medijus esat
izmantojis/-usi pédéjo tris ménesu laika?

Youtube 930306%

83%

Facebook 83%
80%

84%

79%
Instagram 75%

TikTok

. 43%
Pinterest 26%
43%
39% = 2025 (n=193)
37%

Telegram

Snapchat o
P 49% 2025 (n=214)

Discord 34%

. 28%
Reddit 14%

X (Twitter) A 8%

Threads 20%

15%
12%

11%
17%

10%

LinkedIn
Draugiem.lv
Bluesky
BeReal 8%

6%
Tumbir 14%
Neizmanto socialos medijus 1%

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto internetu
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199. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kadus socialos medijus esat izmantojis/-

usi pédéjo tris ménesu laika?

Youtube
Facebook
TikTok
Instagram
Draugiem.lv
Telegram
X (Twitter)
Pinterest
LinkedIn
Threads
BeReal
Tumblr
Bluesky
Cits

Neizmanto socialos medijus

76%
80%

= 2025 (n=305)

2024 (n=167)

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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200. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik regulari pédeja gada laika, lietojot socidlos
medijus, esat veicis/-usi tdlak minétas darbibas?

Ja man socialajos medijos kads
ieraksts patik, es spiezu “patik”

Socialajos medijos pievienojos un
regulari sekoju grupam/personam, 2
bet ar informaciju pats nedalos

Dalos ar saturu socialajos medijos

Socialos medijus aktivi lietoju sava
darba ietvaros '

Socialajos medijos pievienojos un
aktivi sekoju grupam, lapam vai

kanaliem, kuros notiek informacijas 1

apmaina vai diskusija par sabiedriski
vai politiski nozimigiem tematiem

Komentéju citu veidoto saturu
socialajos medijos 1

Publicéju ierakstus socialajos
medijos 1

Socialajos medijos pats piedalos
diskusijas, dalos ar saitem
(parpublicéju) un publicéju ierakstus
par politiskiem vai sociali
nozimigiem jautajumiem

1

H Loti biezi " Biezi w Sad un tad i Loti reti u Nekad

Baze: respondenti, kuri lieto socialos medijus; 2025, n=1382
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201. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki, pétijuma mérka grupas. Jautajums: Cik reguldri pédéja gada
laika, lietojot socialos medijus, esat veicis/-usi talak minétdas darbibas?
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Baze (n): respondenti, kuri lieto socialos medijus
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202.-205. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik reguléari pédéja gada laika, lietojot
socidlos medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas?

Ja man socialajos medijos kads ieraksts patik, es spiezu “patik”
(loti bieZi + bieZi + Sad un tad)

S8 Kopa [N 0%
y: viriesi [ 55%
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Baze: respondenti, kuri lieto socidlos medijus; 2025, n=1382
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Dalos ar saturu socialajos medijos (loti bieZi + bieZi + Sad un tad)
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Baze: respondenti, kuri lieto socidlos medijus; 2025, n=1382
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Komentéju citu veidoto saturu socialajos medijos
(loti biezi + biezi + Sad un tad)
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Baze: respondenti, kuri lieto socidlos medijus; 2025, n=1382
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Publicéju ierakstus socialajos medijos (loti bieZi + bieZi + Sad un tad)
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Baze: respondenti, kuri lieto socidlos medijus; 2025, n=1382
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206. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik reqgulari pédéja gada laika, lietojot socialos
medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas?
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Baze (n): respondenti, kuri lieto socialos medijus
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207. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik reguldri pédéja gada laika, lietojot
socidlos medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas?

2 ®
[72] Ke] =
WS=T g
gesgss
»wEEL w2 2024 (n=344) | 16% 21% 63%
©
" -
:g‘g.alg:g‘m
I E
ESQGLED
-—nq,lﬂ\.s
R 3255 R
—_— 0 O
8ae5% > 2024 (n=344) | 12% 37% 52%
- O
2] o
7] — [7) S
:gcsgg:g_,_'a-%
BocESSSE2E:
EOX8XEgao2Ro
sS8SgLEg30cE
o LGB xcuno el
CfoE¥ocoog®e
ea" 283 ®E 2024 (n=344) | 8% 30% 62%
(72} o c o
n = 0 =
:g‘mg ngE’
To0 —~Lego>E
GE,E%E;%E.Q'E-Q
FoEeSREcE
%3 2983
S2% S8 587 2024(n=344) 5%  23% 73%
nw T TTaown

= Loti biezi + biezi = Sad untad = Loti reti + nekad

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto socialos medijus
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208. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik reguldri pédéja gada laika,
lietojot socialos medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas?

2 ®©
[72] Ke] =
BS=T
gesga
» EC 52 2024 (n=214) 24% 17% 59%
© (7]
" -
o € 3
355338
T
ES6553 _
49c 282 2025 (n=191)
TLEET o
E 5 g,lﬂ !U‘E;
—_ Q. o
8259 2024 (n=214) 18% 43% 39%
[] o
2 o
g, 8.8 5
=355 T==0CD
-8 » 6‘,%?"2 g gz'g £
ESsa tosdyNg
8202 eQ8FE 2 § 2025 (n=191)
T2 2 E== =
m3EEEyaioge
% 3 3 20
82a"38% o £ 2024 (n=214) 20% 27% 53%
(/2] =] c o
.5 25§
T89S =ZgDdE
O = > 1
ESSewSSEE
P ~ 10 O .2 N =
- 10 ", o
mES% 292%F3
%% 8258 2024 (n=214) | 13% 32% 56%
n Eo] oQwn

= Loti biezi + biezi = Sad untad = Loti reti + nekad

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem, kuri lieto socialos medijus
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209. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik reguldri pédéja gada laika,
lietojot socialos medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas?

(7]
w 85 _g 29 -
820G c ©8DT
TS Pxaow EQ
ces2ez085
SE2c’og €L 2024 (n=150) | 17% 32% 51%
o 3 a £ g
n — %) €
o Y © [
BRI L
[T a'ﬂ_alg >a._ € E
ng Q™ £ ®© m¥|ﬁ.9
0% w® =0 NS
8908 ESSFEQ 5 2025 (n=272)
= 0 > ] —
S EESLEEsss
SeEeEY T @S
§a ggg ®= 2024 (n=150) 6% 11% 83%
< o
S w
= 0® o
(7]
whd
O=w
Bss
‘g%v 2024 (n=150) 5% 13% 83%
8,5 SEE5
— 2] —
82 SZemE
ESSeigSSES
Saffsgsiy W0
w53 Bo38i3
8 %% B8589 2024(n=150) 6% 11% 83%
n Eo] oQwn

= Loti biezi + biezi = Sad untad = Loti reti + nekad

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto socialos medijus
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210. -213. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik reguldri pédéja gada laika, lietojot
socidlos medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas?

Socialajos medijos pievienojos un regulari sekoju grupam/personam, bet
ar informaciju pats nedalos (loti bieZi + biezi + 8ad un tad)

33%
29%

|

Kopa

Ko

ViriesSi

|

Dzi-
mums |pa

Sievietes 36%
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

LatviesSi

|

47%

I

|

Vecums

|

Mazakumtautibas

|

|

Pamata

|

Vidéja, vid.spec.

Izglitiba Tautiba

|

Augstaka

Zems

|

enesi

Vidéji zems
Videjs
Videji augsts

|

loceklim

|

uz vienu gimenes

Augsts 43%
Strada

Nestrada

I

w
G
S

Nodar-/lenakumu limenis

bina-
tiba

N
e
=N

Riga

II

Rigas regions

40%
41%
42%

Vidzeme

|

Kurzeme

Regions

Zemgale

|

Latgale

|

|

Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas
Lauki

1

2

3

4

5 un vairak

Apdzivota
vieta

skaits

|

Ir

d.

|

lidz 15| Gimenes loceklu

31%
34%

Nav

Beérni
gimené

Lieto

|

me-
dijus

|

Sab.

30%
Baze: respondenti, kuri lieto socidlos medijus; 2025, n=1382

Nelieto
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Socialajos medijos pievienojos un aktivi sekoju grupam, lapam vai
kanaliem, kuros notiek informacijas apmaina vai diskusija par sabiedriski
vai politiski nozimigiem tematiem (loti bieZi + bieZi + Sad un tad)

Ko

Kopa 29%

|

VirieSi 26%

|

Dzi-
mums | pa

|

Sievietes 31%

15-24

|

36%

25-34

|

32%

35-44

N
3
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Vecums

45-54 29%

55-64

N
N
3~

|

65+

I.!

LatviesSi 33%
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Pamata 29%
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Izglitiba

Augstaka 35%
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Vidéji zems

Vidéjs
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|
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Augsts 43%
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Riga
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|
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!|
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|
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Lauki

N
G
S

1 32%

|

2

N
N
S

skaits

|

3

[
S
S

4

|

31%

|

5 un vairak

35%

:

|

Ir 32%

g.
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Nav

28%

Lieto 29%
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me-

Nelieto 29%

I

Baze: respondenti, kuri lieto socidlos medijus; 2025, n=1382
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Socialos medijus aktivi lietoju sava darba ietvaros
(loti bieZi + biezi + 8ad un tad)

Ko

Kopa 27%

Dzi-
mums | pa

ViriesSi 27%

I

N
N
=S

Sievietes

Vecums

15-24

|

38%

25-34

|

28%

35-44 23%

|

45-54 30%

55-64 31%

|

65+ 13%

I
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I.!

Mazakumtautibas 31%
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-
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|

Videéji augsts 33%

|
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-
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X
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|
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N
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3
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‘
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|
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me-
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Baze: respondenti, kuri lieto socidlos medijus; 2025, n=1382
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Socialajos medijos pats piedalos diskusijas, dalos ar saitém
(parpublicéju) un publicéju ierakstus par politiskiem vai sociali
nozimigiem jautajumiem (Joti bieZi + bieZi + Sad un tad)

Ko

Kopa 14%

I

ES

VirieSi
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mums | pa

Sievietes 16%
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15-24 19%
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Baze: respondenti, kuri lieto socidlos medijus; 2025, n=1382
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214. attéls. lzlase — visi aptaujas dalitbnieki. Jautajums: Cik daudziem politikiem un/ vai politiskajam
partijam Jis sekojat soci@lo mediju vietnés (pieméram, Facebook, X (Twitter), Telegram u.c.)?

2025
(n=1382)

2024
(n=1300)

= Daudziem\-am = Daziem = Vienam\ai m Nevienai\-am

Baze (n): respondenti, kuri lieto socialos medijus

215. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik daudziem politikiem un/ vai politiskajam
partijam Jis sekojat socialo mediju vietnés (pieméram, Facebook, X (Twitter), Telegram u.c.)?

2025

(n=343) '

2024
(n=344)

= Daudziem\-am = Daziem = Vienam\ai m Nevienai\-am

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto socialos medijus
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216. attéls. lzlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik daudziem politikiem un/ vai
politiskajam partijam Jis sekojat socialo mediju vietnés (pieméram, Facebook, X (Twitter), Telegram
u.c.)?

2025

(n=191) !

2024
(n=214)

= Daudziem\-am = Daziem = Vienam\ai m Nevienai\-am

Baze (n): jauniedi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto socialos medijus

217. attéls. lzlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik daudziem politikiem un/ vai
politiskajam partijam Jis sekojat socidlo mediju vietnés (pieméram, Facebook, X (Twitter), Telegram
u.c.)?

2025
(n=272)

2024
(n=150)

= Daudziem\-am = Daziem = Vienam\ai m Nevienai\-am

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto socialos medijus
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218. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik daudziem politikiem un/ vai politiskajam
partijam Jis sekojat socialo mediju vietnés (pieméram, Facebook, X (Twitter), Telegram u.c.)?

Seko politikiem un/ vai politiskajam partijam socialo mediju vietnés
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Baze: respondenti, kuri lieto socidlos medijus; 2025, n=1382
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219. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield meéra piekritat sSiem apgalvojumiem?

Man ir |oti viegli atrast iepriekS apmeklétas

0, 0,
interneta lapas 43% 14%

Zinu, ka dzest lietotaju no sava socialo mediju
kontaktu saraksta (partraukt virtualo
draudzibu)

33% 15%

Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijjumus, 34% 21%
lai noteiktu, kurs redzés manu veidoto saturu ° °
Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no 1stam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku
vietnes)

32%

Man ir oti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas)

0,
un programmas, kuras ir drosi lejupieladéet 35%

Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai 28%

naida runu socialajam medijam °

Man ir griitibas atSkirt reklamas saturu no

paréja satura interneta lapas un socialajos
medijos

42%

Man ir griatibas izvértét, vai informacija, ar
kuru dalos interneta, var man radit negativas
sekas

37%

Man ir gritibas saglabat / lejupieladét failu,
kas atrasts interneta

Man ir grutibas izvéleties labakos
atslegvardus meklésanai interneta

Man ir gratibas atvert jaunu lapu interneta

9 0,
parlukprogramma 10% 28%

Meéedzu rikoties nepardomati, komentéjot,

daloties ar saturu vai ka citadi lietojot 10% 32%
internetu
= Pilnigi piekrit Drizak piekrit Drizak nepiekrit = Pilnigi nepiekrit

Baze: respondenti, kuri lieto socialos medijus; 2025, n=1382
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220. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra piekritat Siem apgalvojumiem?

m m 2025 (n=1382)
2024 (n=1300)

Man ir loti viegli atrast iepriek§ apmeklétas
interneta lapas

Zinu, ka dzest lietotaju no sava socialo mediju
kontaktu saraksta (partraukt virtualo draudzibu)

Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijumus, lai
noteiktu, kurs redzés manu veidoto saturu

Zinu, ka atsKkirt viltus interneta lapas no 1stam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku
vietnes)

Man ir loti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un
programmas, kuras ir drosi lejupieladét

Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai
naida runu socialajam medijam

Man ir gratibas atSkirt reklamas saturu no paréja
satura interneta lapas un socialajos medijos

Man ir gratibas izvertet, vai informacija, ar kuru
dalos interneta, var man radit negativas sekas

Man ir gratibas saglabat / lejupieladeét failu, kas
atrasts interneta

Man ir griatibas izvéléties labakos atslegvardus
mekléSanai interneta

Man ir gratibas atvéert jaunu lapu interneta
parlakprogramma

Meéedzu rikoties nepardomati, komentéjot, daloties
ar saturu vai ka citadi lietojot internetu

-82%

-78%

-83%

-75%

-88%

-80%

-88%

-75%

Pilnigi + drizak nepiekrit

-18%

Pilnigi + drizak piekrit

-16%

84%

-26%
74%
-16%

-33%

-43%

-46%

-52%

-55%

-75%
-74%

-75%

45%

26%

-68%

32%

22%

25%

20%

25%

84%

-29%

1%

-39%

61%

-40%

60%

Baze (n): respondenti, kuri lieto socialos medijus
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221. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik lield méra piekritat Siem apgalvojumiem?

m 2025 (n=343)
2024 (n=344)

Man ir |oti viegli atrast iepriek$ apmeklétas
interneta lapas

Zinu, ka dzest lietotaju no sava socialo mediju
kontaktu saraksta (partraukt virtualo draudzibu)

Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijjumus, lai
noteiktu, kurs redzés manu veidoto saturu
(draugi, draugu draugi vai publisks ieraksts)

Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai
naida runu socialajam medijam

Zinu, ka atsKkirt viltus interneta lapas no istam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku
vietnes)

Man ir |oti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un
programmas, kuras ir drosi lejupieladéet

Man ir gratibas atSkirt reklamas saturu no paréja
satura interneta lapas un socialajos medijos

Man ir gratibas izvertét, vai informacija, ar kuru
dalos interneta, var man radit negativas sekas

Man ir gratibas saglabat / lejupieladét failu, kas
atrasts interneta

Man ir gratibas izvéeléties labakos atslegvardus
meklésanai interneta

Medzu rikoties nepardomati, komentéjot, daloties
ar saturu vai ka citadi lietojot internetu

Man ir gratibas atvért jaunu lapu interneta
parlikprogramma

Pilnigi + drizak nepiekrit

-69%
-72%

-81%

-82%

-83%

-19%
-21%

-29%

-38%

-42%

-51%

-46%
-50%

-51%

28%

-69%

31%

-77%

23%

-74%

26%

Pilnigi + drizak piekrit

79%

-20%

80%

-35%

65%

49%

B ..

50%

I ...
-44%
]

56%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto socialos medijus
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222. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik lield méra piekritat Siem

apgalvojumiem?

m 2025 (n=191)

Pilnigi + drizak nepiekrit

2024 (n=214)

Man ir loti viegli atrast iepriekS apmeklétas
interneta lapas

Zinu, ka dzeést lietotaju no sava socialo mediju
kontaktu saraksta (partraukt virtualo draudzibu)

Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijumus, lai
noteiktu, kurs redzés manu veidoto saturu
(draugi, draugu draugi vai publisks ieraksts)

Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no istam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku
vietnes)

Man ir |oti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un
programmas, kuras ir drosi lejupieladét

Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai
naida runu socialajam medijam

Man ir gratibas izvértét, vai informacija, ar kuru ~
dalos interneta, var man radit negativas sekas -81%

Medzu rikoties nepardomati, komentejot, daloties 84%

ar saturu vai ka citadi lietojot internetu -769

Man ir gratibas izvéléties labakos atslégvérdus'sS%

meklésanai interneta -89%

-66%
-65%

Pilnigi + drizak piekrit

-13%
10% 87%
-10%

90%

-15%
85%
1%

93%

-16%
8% 84%
= 0
-27%
28% 73%
= 0

92%

2%

-27%
24% 73%
= ()

35%

(]

24%

11%

Man ir gritibas saglabat / lejupieladét failu, kas®®” — 12%
atrasts interneta -85%

— 0,
Man ir gratibas atSkirt reklamas saturu no péréjasu' — 12%
satura interneta lapas un socialajos medijos -85%
Man ir ariti o . 2%
an ir gratibas atvert jaunu lapu internet 8%
-95%

parluikprogramma

15%

15%

5%

76%

Baze (n): jauniedi vecuma no 15 idz 25 gadierﬁ, kuri lieto socialos medijus
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223. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik lield méra piekritat Siem

apgalvojumiem?

m 2025 (n=272)
2024 (n=150)

Pilnigi + drizak nepiekrit

f

Pilnigi + drizak piekrit

- 0,
Man ir |oti viegli atrast iepriek§ apmeklétas 28 /;’80/ 72%
interneta lapas 0 82%
oo = . . . . -37%
Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai 63%
naida runu socialajam medijam -45% 55%
. = e s = o " -43%
Zinu, ka dzést lietotaju no sava socialo mediju 57%
kontaktu saraksta (partraukt virtualo draudzibu) -34% 66%
Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijumus, lai -58% .
noteiktu, kur$ redzés manu veidoto saturu -58% 42%
(draugi, draugu draugi vai publisks ieraksts) 42%
_5Q0,
Man ir gratibas atSkirt reklamas saturu no paréja 59% ﬁ 41%
satura interneta lapas un socialajos medijos -55% 45%
Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no 1stam -60% .
(viltus interneta veikali un citas krapnieku -50% 40%
vietnes) 50%
-639
Man ir |oti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un 63/: * 37%
programmas, kuras ir drosi lejupieladét -60% 40%
649
Man ir gratibas saglabaT!t / Iejupielédét failu, kas 6:;:/ * 36%
atrasts interneta o 40%
-BRY
Man ir gratibas izvertét, vai informacija, ar kuru 66% ‘ 34%
dalos interneta, var man radit negativas sekas 61% 39%
- 0,
Man ir gratibas izvéeléties labakos atslegvardus 2% — 28%
meklésanai interneta -49% 0
51%
749
Man ir gratibas atvéert jaunu lapu interneta 4% — 26%
arlii 5 -57%
parlikprogramma ° 43%
- 0,
Medzu rikoties nepardomati, komentéjot, daloties 38" — 12%
ar saturu vai ka citadi lietojot internetu -81% 19%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto socialos medijus
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224.-229. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra piekritat Siem
apgalvojumiem?
Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijumus, lai noteiktu, kurs redzées
manu veidoto saturu (draugi, draugu draugi vai publisks ieraksts)

m Pilnigi + drizak piekrit = Pilnigi + drizak nepiekrit
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£
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Baze: respondenti, kuri lieto socialos medijus; 2025, n=1382
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Zinu, ka at$kirt viltus interneta lapas no istam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku vietnes)

m Pilnigi + drizak piekrit m Pilnigi + drizak nepiekrit
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Baze: respondenti, kuri lieto socialos medijus; 2025, n=1382
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Man ir loti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un programmas,

kuras ir drosi lejupieladéet
m Pilnigi + drizak piekrit m Pilnigi + drizak nepiekrit
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Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai naida runu
socialajam medijam

m Pilnigi + drizak piekrit m Pilnigi + drizak nepiekrit
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Man ir grutibas atSkirt reklamas saturu no paréja satura interneta lapas un

socialajos medijos
m Pilnigi + drizak piekrit m Pilnigi + drizak nepiekrit
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Man ir gratibas izvertét, vai informacija, ar kuru dalos interneta,

var man radit negativas sekas
m Pilnigi + drizak piekrit m Pilnigi + drizak nepiekrit
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6. Komunikacijas pieredze ar masu medijiem vai mediju etiku uzraugosam institiicijam

0 Komunikacijas pieredze (rakstot véstuli, e-pastu, komentaru) ar masu medijiem vai mediju étiku
uzraugosam institlcijam pédéja gada laika ir bijusi 4% aptaujato Latvijas iedzivotaju un tas ir
mazak (-5% salidzinajuma ar 2024.g.) neka 2024.g. pétijuma. Salidzinosi visbiezak (8% gadijumu)
Sada pieredze bijusi finansiali nodrosinatakajiem aptaujas dalibniekiem.

O Arl pétijjuma mérka grupas (cittautiesi, jauniesi, seniori) Sogad sarucis respondentu skaits, kuri
pédéja gada laika shtijusi kadai masu medija redakcijai vai mediju étiku uzraugo$am institlcijam
véstuli, e-pastu, komentaru vai tml.:

v Mazakumtautibu parstavju vidd komunikacijas pieredze ar masu medijiem vai mediju étiku
uzraugosam institdcijam ir bijusi 3% (-6% salidzinajuma ar 2024.g.) respondentu;

v Jauniesu (15-25 gadi) grupa — 6% (-3% salidzinajuma ar 2024.g.);

v Senioru (65+ gadi) vidl — 4% (-2% salidzinajuma ar 2024.g.).

230. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai pédéja gada laika esat nosiitijis kadai masu
medija redakcijai vai mediju étiku uzraugosam institicijam véstuli, e-pastu, komentdru u.tml.?

Ir nositijis kadai masu medija redakcijai vai mediju étiku uzraugo$am institiicijam
veéstuli, e-pastu, komentaru u.tml.

- % m2025 (n=1537)
Visi aptaujas dalibnieki

9% 2024 (n=1556)
-
Mazakumtautibu parstavji
9%
Jauniesi
9%
I -
Seniori
6%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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231. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai pédéja gada laika esat nosatijis kadai masu
medija redakcijai vai mediju étiku uzraugosam institdcijaGm véstuli, e-pastu, komentaru u.tml.?

Pédéeja gada laika ir nositijis kadai masu medija redakcijai vai mediju
étiku uzraugosam institticijam véstuli, e-pastu, komentaru
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7. Uzticésanas dazadiem informacijas resursiem un institticijam

O Aptaujas gaita respondenti tika lugti novertét Latvijas sabiedrisko un komercialo mediju satura

ticamibu. Aptaujatie Latvijas iedzivotaji uzticESanos dazadiem mediju veidiem vértéja rezervéti,

atturigi — visos gadijumos visbiezak tika sanemta atbilde, ka So mediju sniegta informacija ir dalgji

ticama. Sogad rezervétak tika vértéta Latvijas komercidlo mediju satura ticamiba, sabiedrisko

mediju vértéjums nav batiski mainTjies:

v

Sabiedriskajos medijos publicéto informaciju ka pilniba vai lielakoties ticamu raksturoja 33%
(+1% salidzindjuma ar 2024.g.), ka daléji ticamu — 37%, ka pilniba vai lielakoties neuzticamu
— 21% (rezultats nav mainijies) aptaujato Latvijas iedzivotaju;

Latvijas komercialo mediju sniegto informaciju ka ticamu vértéja 24% (-6% salidzinajuma ar
2024.g.), ka daléji ticamu — 49%, ka neuzticamu — 20% (+3% salidzinajuma ar 2024.g.)
respondentu.

0 Dazadas pétijuma mérka un sociali demografiskajas grupas ieglto rezultatu analize atkl3j:

v

Mazakumtautibu parstaviji vispar medijiem uzticas retak. Saja mérka grupa visu mediju veidu
sniegta informacija biezak tika raksturota ka neuzticama neka uzticama. Tomeér rezultatu
dinamika liecina par kopuma pozitivam tendencém — nedaudz paaugstinajusies cittautiesu
uzticéSanas sabiedriskajiem medijiem, rezultati par uzticéSanos Latvijas komercialajiem
medijiem nav bdatiski mainTjusies.

Jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa Sogad, mazinoties visparéjai interesei par mediju saturu,
mazinajusies art uzticéSanas medijiem. legitie rezultati apstiprina, ka jaunieSi mazak lieto,
gan sabiedriskos, gan komercialos medijus — Saja grupa biezak neka citas sociali
demografiskajas grupas respondenti atturéjas sniegt konkrétu atbildi par uzticéSanos
sabiedriskajiem un komercialajiem medijiem.

Senioru (65+ gadi) mérka grupa Sogad pieaugusi uzticéSanas sabiedriskajiem medijiem.
Seniori ir aktivakie sabiedrisko mediju lietotdji un likumsakarigi, ka Saja mérka grupa
uzticéSanas sabiedriskajiem medijiem ir kopuma augstaka neka vidgji visa izlaseé.

Vérojamas tendences — jo finansiali nodrosinataki, ar augstaku izglitibas limeni ir aptaujatie,
jo lielaks ir to respondentu skaits, kuri uzticas Latvijas sabiedriskajiem un komercialajiem
medijiem;

Sabiedrisko mediju lietotaju vidu sabiedrisko mediju sniegtajai informacijai uzticas 41%,
neuzticas — 18% respondentu.
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O Vel mazak Latvijas iedzivotaji uzticas socialo mediju sniegtajai informacijai un uzticé$anas Siem

informacijas resursiem sabiedriba mazinas. Socialie mediji netiek uztverti ka uzticami zinu avoti:

v

Socialajos medijos publicéto informaciju ka pilniba vai lielakoties ticamu raksturoja 14% (-7%
salidzinajuma ar 2024.g.), ka dalgji ticamu — 64%, ka pilniba vai lielakoties neuzticamu — 22%
(+7% salidzinajuma ar 2024.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju;

Bltiski atzimét, ka mazakumtautibu parstavju mérka grupa attieksme pret socidlo mediju
saturu ir pozitivaka neka latvieSsu auditorija. Ja socialajiem medijiem mazakumtautibu
parstavji uzticas biezak neka aptaujatie latvieSi, tad rezultatu aina par tradicionalajiem
medijiem ir pretéja - cittautieSi ievérojami kritiskak neka latvieSi vértéja sabiedrisko un
komercialo mediju sniegtas informacijas ticamibu. Sabiedrisko mediju saturam uzticas 42%
latvieSu un 19% cittautiesu, komercialajiem medijiem uzticas 29% latviesu un 14%
cittautiesu, savukart socialajiem medijiem uzticas 12% latvieSu un 18% mazakumtautibu
parstavju.

O Aptaujas dalibnieki tika IGgti raksturot savu uzticéSanos dazadam valsts institlicijam. Pétijuma

rezultati atklaj, ka sabiedriba visvairak (vairak neka divas treSdalas) uzticas drosibas struktiram —

Nacionaliem brunotiem spékiem un Valsts policijai:

v

Nacionaliem brunotiem spékiem kopuma uzticas 72%, neuzticas 17% aptaujas dalibnieku.
Aptaujatie latvieSi Nacionaliem brunotiem spékiem uzticas ieverojami biezak neka
mazakumtautibu parstav;ji (attiecigi 81% un 58%);

Valsts policijai uzticas 67%, neuzticas 27% respondentu.

O Attieksme sabiedriba ir neviennozimiga, tomér kopuma biezak pozitivi tika vértéta ari uzticésanas

sadam institlcijam:

v

v

Pasvaldibam - uzticas 54%, neuzticas 39% aptaujas dalibnieku;

Eiropas Savienibas institlicijam - uzticas 54%, neuzticas 39%. Vérojama tendence — jo gados
jaunaki, ar augstaku izglitibas [Tmeni ir aptaujatie, jo lielaks ir respondentu skaits, kuri uzticas
ES institlcijam. Javérs uzmaniba, ka latviesi (uzticas 59%, neuzticas 34%) Eiropas Savienibas
institlicijam uzticas ievérojami biezak neka cittautiesi (uzticas 37%, neuzticas 45%), kuru
auditorija biezak tika pausta noraidosa attieksme;

Latvijas tieslietu sistémai - uzticas 49%, neuzticas 41% respondentu;

Latvijas valsts parvaldei (valsts dienesti, ministrijas, agentiiras un citas valsts iestades) -
uzticas 47%, neuzticas 45% respondentu. Salidzinosi biezak valsts parvaldei uzticas seniori,
finansiali labak nodroSinatie respondenti, ar augstako izglitibu, sievietes, sabiedrisko mediju
lietotaji.
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QO Tradicionali Latvijas sabiedriba neuzticas valsts politiskajai videi. Sadam institiicijam neuzticas

lielaka da)a aptaujato Latvijas iedzivotaju:

v

v

Politiskam partijam - uzticas 13%, neuzticas 77% aptaujas dalibnieku;
Latvijas valdibai - uzticas 35%, neuzticas 56% respondentu.
Latvijas Saeimai - uzticas 36%, neuzticas 55% aptaujato Latvijas iedzivotaju;

Latvijas valdibai salidzinosi biezak uzticéSanas tika pausta gan jaunieSu, gan senioru mérka
grupas, ar augstako izglitibu, finansiali labak nodroSinato respondentu, Rigas un citu pilsétu
iedzivotaju, latvieSu, Ka ari sabiedrisko mediju lietotaju vida.

O Zinatniekiem un zinatniskiem pétijjumiem uzticas vairak neka tris ceturtdalas (80%) aptaujato

Latvijas iedzivotaju, gandriz identiski rezultati vérojami arl pétijjuma mérka grupas (cittautiesi,

jauniesi, seniori).

O Biezak minéto informacijas avotu saraksts, kuriem iedzivotaji uzticétos par Latvijas — Krievijas

attiecibu skaidrojumu, kops iepriekséja pétijuma nav batiski mainijies. Sabiedriba pieaugusi

uzticéSanas politikas pétniekiem, zinatniekiem, sarukusi uzticéSanas medijiem. Aptaujatie Latvijas

iedzivotaji par Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu visbiezak uzticétos:

v

Latvijas Republikas Arlietu ministrijai (uzticétos 31% respondentu; -2% salidzinajuma ar
2024.8.);

Latvijas politikas pétniekiem, zinatniekiem (30%; +9% salidzinajuma ar 2024.g.);
Medijiem Latvija (24%; -4% salidzinajuma ar 2024.g.);

Arvalstu politikas pétniekiem, zinatniekiem (22%; +5% salidzinajuma ar 2024.g.);
Militarpersonam (22%; -1% salidzinajuma ar 2024.g.);

Latvijas Republikas Ministru prezidentam (17%; -4% salidzinajuma ar 2024.g.);

Citu valstu medijiem (17%; -2% salidzinajuma ar 2024.g.).

O Latvijas medijiem par Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu biezak uzticétos seniori (65+ gadi),

latviesi, finansiali nodrosSinatakie respondenti, ar augstako izglitibu, Rigas iedzivotaji, sabiedrisko

mediju lietotaji. Socialo mediju domubiedru grupam salidzinosi biezak uzticas jauniesi, cittautiesi,

Rigas iedzivotaji.
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O Jautajuma par kadas slimibas izplatiSanos un arstéSanu pétijuma dalibnieki visbiezak uzticétos:

v

Gimenes arstiem un citiem medikiem (uzticétos 45% respondentu; -4% salidzinajuma ar
2024.8.);

Slimibu profilakses un kontroles centram (36%; +7% salidzinajuma ar 2024.g.);
Nacionalajam Veselibas dienestam (30%; +1% salidzinajuma ar 2024.g.);
Latvijas Republikas Veselibas ministrijai (28%; -1% salidzinajuma ar 2024.g.);
Pasaules veselibas organizacijai (21%; +4% salidzinajuma ar 2024.g.);
Medijiem Latvija (11%; -1% salidzinajuma ar 2024.g.);

Socialo mediju domubiedru grupam (10%; +3% salidzinajuma ar 2024.g.).

Q Jautajuma par energoresursu cenu kapumu aptaujatie Latvijas iedzivotaji visbiezak uzticétos:

v

Latvijas Republikas Ekonomikas ministrijai (uzticétos 27% respondentu; +2% salidzinajuma ar
2024.g.);

Sabiedrisko pakalpojumu regulésanas komisijai (19%; +2% salidzinajuma ar 2024.g.);
Latvijas medijiem (18%; -7% salidzinajuma ar 2024.g.);

Eiropas Savienibas institlcijam (16%; +5% salidzinajuma ar 2024.g.);

Starptautiskajam organizacijam, pieméram, OECD (14%; +6% salidzinajuma ar 2024.g.);

Uznémumus un darba devéjus parstavosajam nevalstiskajam organizacijam (14%; +6%
salidzinajuma ar 2024.g.).
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7.1. Uzticésanas Latvijas sabiedrisko un komercialo mediju saturam

232. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra uzskatat, ka visa informdcija, ko
redzat / lasat / ir ticama ... ?

Sabiedriskajos
medijos (Latvijas
Televizija, Latvijas
Radio, LSM.lv)

Latvijas
komercialajos
medijos (Delfi, Tvnet,
TV3, Latvijas Avize,
Radio Skonto, utt.)

= Pilniba ticama i Lielakoties ir ticama m Daléji ticama
= Lielakoties nav ticama = Nemaz nav ticama m Grati atbildéet

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: 1537

233. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra uzskatat, ka visa informacija, ko
redzat / lasat / ir ticama ... ?

2025 (n=1537)

2024 (n=1556)

Sabiedriskajos
medijos

2025 (n=1537)

Latvijas komercialajos
medijos

2024 (n=1556)

u Pilniba + lielakoties ticama u Daléji ticama
= Nemaz + lielakoties nav ticama = Griiti atbildéet

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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234, attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik lield méra uzskatat, ka visa informacija, ko
redzat / lasat / ir ticama ... ?

2025 (n=397)

Sabiedriskajos
medijos

2024 (n=401)

2025 (n=397)

2024 (n=401)

Latvijas komercialajos
medijos

u Pilniba + lielakoties ticama u Daléji ticama
= Nemaz + lielakoties nav ticama = Griti atbildét

Baze (n): mazakumtautibu parstavji

235, attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik lield méra uzskatat, ka visa
informacija, ko redzat / lasat / ir ticama ... ?

2025 (n=194)

2024 (n=214)

Sabiedriskajos
medijos

2025 (n=194)

Latvijas komercialajos
medijos

2024 (n=214)

® Pilniba + lielakoties ticama m Daleji ticama
= Nemaz + lielakoties nav ticama = Griti atbildét

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem
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236. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik lield méra uzskatat, ka visa
informacija, ko redzat / lasat / ir ticama ... ?

2025 (n=355)

Sabiedriskajos
medijos

2024 (n=340)

2025 (n=355)

2024 (n=340)

Latvijas komercialajos
medijos

u Pilniba + lielakoties ticama u Daléji ticama
= Nemaz + lielakoties nav ticama = Griti atbildét

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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237. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra uzskatat, ka visa informacija, ko
redzat / lasat / ir ticama ... ?

Sabiedriskajos medijos (Latvijas Televizija, Latvijas Radio, LSM.Iv)

u Pilniba + lielakoties ticama m Daléji ticama = Nemaz + lielakoties nav ticama = Grati atbildét

O 1©

N Kopa

Sievietes

ViriesSi

Dzimums |p

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka

Izglitiba

Vidéja, vid.spec.
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medijus

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537

© “Latvijas Fakti’, 2025.gada aprilis - maijs 228



238. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra uzskatat, ka visa informacija, ko
redzat / lasat / ir ticama ... ?

Latvijas komercialos medijus (Delfi, Tvnet, TV3, Latvijas Avize utt.)

u Pilniba + lielakoties ticama m Daléji ticama = Nemaz + lielakoties nav ticama = Grati atbildét

O 1©
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7.2. Uzticésanas socialo mediju saturam

239. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Jiis minéjat, ka lietojat socidlos medijus. Cik liela
meéra uzskatat, ka visa informdcija, ko redzat sajds lietotnés un lapds, ir ticama?

Lielakoties ir
ticama
14%

Pilntba ticama

1% Daléji ticama
64%
Nemaz nav
ticama
2%

Lielakoties nav
ticama
19%

Baze: visi aptaujas dalibnieki, kuri lieto socialos medijus; 2025: n=1382

224, attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Jis minéjat, ka lietojat socialos medijus. Cik liela
meéra uzskatat, ka visa informdcija, ko redzat Sajas lietotnés un lapas, ir ticama?

2025
(n=1382)

2024
(n=1300)

u Pilniba + lielakoties ticama = Dalg&ji ticama = Nemaz + lielakoties nav ticama

Baze (n): respondenti, kuri lieto socialos medijus
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240. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Jis minéjat, ka lietojat socialos medijus. Cik
lield méra uzskatat, ka visa informadcija, ko redzat sajas lietotnés un lapds, ir ticama?

2025
(n=343)

2024
(n=344)

u Pilniba + lielakoties ticama m Daléeji ticama = Nemaz + lielakoties nav ticama

Baze (n): mazakumtautibu parstavii, kuri lieto socialos medijus

241. attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Jis minéjat, ka lietojat socidlos
medijus. Cik liela méra uzskatat, ka visa informdcija, ko redzat sajds lietotnés un lapds, ir ticama?

2025
(n=191)

2024
(n=214)

= Pilniba + lielakoties ticama = Daléji ticama = Nemaz + lielakoties nav ticama
Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto socialos medijus
242. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Jis minéjat, ka lietojat socidlos medijus.

Cik lield méra uzskatat, ka visa informdcija, ko redzat sajds lietotnés un lapds, ir ticama?

2025
(n=272)

2024
(n=150)

u Pilniba + lielakoties ticama m Daléji ticama = Nemaz + lielakoties nav ticama

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto socialos medijus
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243. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Jiis minéjat, ka lietojat socidlos medijus. Cik liela
meérda uzskatat, ka visa informadcija, ko redzat sSajas lietotnés un lapds, ir ticama?

u Pilniba + lielakoties ticama = Dalg&ji ticama = Nemaz + lielakoties nav ticama
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Baze: respondenti, kuri lieto socialos medijus; 2025, n=1382
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7.3. Uzticésanas dazadam institlicijam

244, attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra Jis kopumd uzticaties vai

neuzticaties sadam institicijam?

Nacionaliem brunotiem spékiem

Valsts policijai

Pasvaldibam

Eiropas Savienibas institucijam

Latvijas tieslietu sistemai

Latvijas valsts parvaldei (valsts
dienesti, ministrijas, agentiiras un
citas valsts iestades)

Latvijas Saeimai

Latvijas valdibai

Politiskam partijam 1

m Pilntba uzticas = Drizak uzticas = Drizak neuzticas ® Nemaz neuzticas = Nezina\ NA
Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537
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245, attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra Jas kopuma uzticaties vai
neuzticaties SaGdam instittcijam?

Nacionaliem brunotiem spékiem

Valsts policijai

Pasvaldibam

Eiropas Savienibas institiicijam

Latvijas tieslietu sistemai

Latvijas valsts parvaldei

Latvijas Saeimai

Latvijas valdibai

Politiskam partijam

m Pilntba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA
Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537
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246. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik lield meéra Jiis kopuma uzticaties vai
neuzticaties SaGdam instittcijam?

Valsts policijai

Nacionaliem brunotiem spékiem

Pasvaldibam

Latvijas tieslietu sistéemai

Latvijas valsts parvaldei

Eiropas Savienibas institiicijam

Latvijas valdibai

Latvijas Saeimai

Politiskam partijam

m Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA

Baze: mazakumtautibu parstaviji; 2025: n=397
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247. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik lield méra Jis kopuma
uzticaties vai neuzticaties Sadam institicijam?

Nacionaliem brunotiem spékiem

Valsts policijai

Eiropas Savienibas institiicijam

Pasvaldibam

Latvijas tieslietu sistemai

Latvijas valsts parvaldei

Latvijas Saeimai

Latvijas valdibai

Politiskam partijam

m Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA

Baze: jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem; 2025: n=194
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248. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik lield méra Jis kopuma uzticaties vai
neuzticaties SaGdam instittcijam?

Nacionaliem brunotiem spékiem

Valsts policijai

Pasvaldibam

Latvijas valsts parvaldei

Eiropas Savienibas institiicijam

Latvijas tieslietu sistemai

Latvijas Saeimai

Latvijas valdibai

Politiskam partijam

m Pilntba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA

Baze: seniori vecuma no 65 gadiem; 2025: n=355

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 237



249, attéls. Izlase — pétijuma mérka grupas. Jautajums: Cik liela méra Jas kopuma uzticaties vai
neuzticaties SaGdam instittcijam?

Instittciju reitingi (skala no -100 Ilidz 100)

Nacionaliem brunotiem spékiem

73

Valsts policijai

Pasvaldibam

Eiropas Savienibas institiicijam

Latvijas tieslietu sistémai

Latvijas valsts parvaldei

Latvijas Saeimai

m Visi respondenti (n=1537)
m CittautieSi (n=397)

® JaunieSi (n=194)

u Seniori (n=355)

Latvijas valdibai

Politiskam partijam

Baze (n): pétljuma mérka grupas

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 238



250.-258. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela meéra Jis kopuma uzticaties vai
neuzticaties Sadam institdcijam?

Nacionaliem brunotiem spékiem

m Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Valsts policijai

m Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Pasvaldibam

m Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Eiropas Savienibas institiicijam

m Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Latvijas tieslietu sistémai

m Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Latvijas valsts parvaldei (valsts dienesti, ministrijas, agentiras un citas
valsts iestades)

m Pilntba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Latvijas Saeimai

m Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Latvijas valdibai

m Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Politiskam partijam

m Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537

© “Latvijas Fakti’, 2025.gada aprilis - maijs 247



7.4. Uzticésanas zinatniekiem un zinatniskiem pétijumiem

259. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai kopuma uzticaties zinatniekiem un
zindatniskiem pétijumiem?

Drizak uzticos
67%

Pilniba uzticos
13%

Nemaz neuzticos
5%

Drizak neuzticos
15%
Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537
260. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai kopuma uzticaties zinatniekiem un

zinatniskiem pétijumiem?

Visi aptaujas dalibnieki (n=1537)

Mazakumtautibu parstaviji
(n=397)

Jauniesi (n=194)

Seniori (n=355)

m Pilntba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537
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261. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai kopuma uzticaties zinatniekiem un
zindatniskiem pétijumiem?

u Pilntba + drizak uzticas ® Nemaz + drizak neuzticas
S8 Kopa
(]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
) 25-34
£
3 35-44
(3
> 45-54
55-64
65+
©
2 o
“5“' Latviesi
F  Mazakumtautibas
©
g Augstaka
= izt
E’ Videja, vid.spec.
Pamata
5%
'g § Augsts
£ § 'g Vidéji augsts
g% 'S Vidajs
x5 Vidéji zems
'® e
§ .g Zems
 ®
S
3 .‘g’ Strada
Zs Nestrada
©
k]
> Riga
s -
3 Valstspilsétas
E Cita pilsétas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
o -
:;',’ Vidzeme
© Kurzeme
Zemgale
Latgale
(2]
432
-] Lieto
n o
E Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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7.5. Uzticesanas dazadiem informacijas avotiem par sabiedriski nozimigiem jautajumiem

262. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par Latvijas — Krievijas

attiecibu skaidrojumu?

Latvijas Republikas Arlietu ministrijai _
Latvijas politikas pétniekiem, [N

zinatniekiem

24%
Medijiem Latvija TR ¢

Arvalstu politikas pétniekiem, | NEGNEE 22

zinatniekiem

- . T 22
Militarpersonam °

Latvijas Republikas Ministru [ NN 7%

prezidentam

. _ 17%
Citu valstu medijiem _ %

Socialo mediju domubiedru grupam _ 1%

Sabiedriba atpazistamam personam - 6%

no kultiiras vai sporta jomas

Digitala satura veidotajiem - 5%

(influenceriem)

Krievijas prezidentam un . 2%

amatpersonam

Medijiem Krievija 2%

31%
33%
30%
21%
28%
17%
23%
21%
19%

m 2025 (n=1537)

2024 (n=1556)

: X
Nevienam no minétajiem

Grati pateikt/ NA f

1%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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263. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par Latvijas —

Krievijas attiecibu skaidrojumu?

Citu valstu medijiem

Arvalstu politikas pétniekiem,
zinatniekiem

Socialo mediju domubiedru grupam

Latvijas politikas pétniekiem,
zinatniekiem

Latvijas Republikas Arlietu ministrijai
Medijiem Latvija

Latvijas Republikas Ministru
prezidentam

Militarpersonam

Digitala satura veidotajiem
(influenceriem)

Sabiedriba atpazistamam personam
no kultaras vai sporta jomas

Medijiem Krievija

Krievijas prezidentam un
amatpersonam

Nevienam no minétajiem

Griti pateikt/ NA

21%

i

13%

R

10%

I v

1%

I e

28%

= 2025 (n=397)

2024 (n=401)

r 2%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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264. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par

Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu?

Latvijas Republikas Arlietu ministrijai
Socialo mediju domubiedru grupam

Militarpersonam

Latvijas politikas pétniekiem,
zinatniekiem

Arvalstu politikas pétniekiem,
zinatniekiem

Medijiem Latvija

Citu valstu medijiem

Latvijas Republikas Ministru
prezidentam

Digitala satura veidotajiem
(influenceriem)

Sabiedriba atpazistamam personam
no kultaras vai sporta jomas

Krievijas prezidentam un
amatpersonam

Medijiem Krievija
Nevienam no minétajiem

Griti pateikt/ NA

29%

I

15%

25%

I

18%

14%

I

I

15%

I

19%

29%

= 2025 (n=194)

2024 (n=214)

f 1%

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 1dz 25 gadiem
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265. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem
Krievijas attiecibu skaidrojumu?

Latvijas politikas pétniekiem, zinatniekiem
Latvijas Republikas Arlietu ministrijai
Medijiem Latvija

Militarpersonam

Arvalstu politikas pétniekiem, zinatniekiem
Latvijas Republikas Ministru prezidentam

Citu valstu medijiem

Sabiedriba atpazistamam personam no
kultiiras vai sporta jomas

Socialo mediju domubiedru grupam
Krievijas prezidentam un amatpersonam
Medijiem Krievija

Digitala satura veidotajiem (influenceriem)
Nevienam no minétajiem

Griti pateikt/ NA

Jautajums: Kuram avotam uzticaties par Latvijas —

28%
I o
31%
37%
I
30%
19%
18%
I v
18%
.
| 13% 2025 (n=355)
B o
3% 2024 (n=340)
W 2%
3%
B 1%
5%

B 1%

0%

30%

22%

1%

\—- 1

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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266.-268. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par Latvijas —
Krievijas attiecibu skaidrojumu?

Par Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu uzticas
Medijiem Latvija

24%
25%

|

Kopa

Ko

Viriesi

Dzi-
mums | pa

Sievietes
15-24
25-34 25%
35-44 1
45-54 18%
55-64

65+

Latviesi

N
R
S

IH

]
R

|

Vecums

32%

|

29%

Mazakumtautibas

|

Pamata 26%

|

Videja, vid.spec.

Izglitiba Tautiba

N
3
S

Augstaka

|

a
X

Zems 1

enesi

|

Vidéji zems 20%
Vidéjs

Vidéji augsts

31%
31%

|

uz vienu gimenes

loceklim

Augsts 35%
Strada

Nestrada

|

Nodar-|lenakumu limenis

bina-
tiba

|

26%

I

Riga 31%

|

Rigas regions 17%

Vidzeme 33%

Kurzeme

|

Regions

Zemgale 17%

|

Latgale 7%

|

Riga 31%

I

|

Valstspilsétas 24%

|

17%
18%
20%

Cita pilsétas
Lauki

1

2

3

4

5 un vairak

Apdzivota
vieta

|

|

N
G
S

|

skaits

31%

|

Ir

|

26%

d.

|

lidz 15| Gimenes loceklu

Nav 23%

Berni
gimeneé

|

Lieto 28%

me-
dijus

|

Sab.

Nelieto 13%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Par Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu uzticas
Citu valstu medijiem

Ko

Kopa

Dzi-
mums | pa

|

Viriesi

Sievietes

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Latviesi

Mazakumtautibas

Izglitiba Tautiba

Pamata

|

=)
ES

Vidéja, vid.spec.

Augstaka

énesi

I

loceklim

Zems

Videji zems

Vidéjs

Videji augsts

Augsts

Nodar-|lenakumu Iimenis
bina- |uz vienu gimenes

tiba

|

N
X

Strada

Nestrada

Regions

I

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

|

Apdzivota

vieta

I

Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas

Lauki

|

skaits

1

2

3

4

5 un vairak

Beérni

lidz 15| Gimenes loceklu

gimeneé

d.

II

Ir

Nav

me-
dijus

|

Sab.

Lieto

Nelieto

|

1

9%

|

I

il

I

1

12%

I

"l

S
R

-
w
R

|

Y
S
X

1

17%
18%
16%

|

6%

16%

17%
18%

18%

2

|

18%
17%
18%

19%

19%

19%

|

|

21%
21%

|

23%

22%

25%

I

24%

24%

25%

32%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Par Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu uzticas
Socialo mediju domubiedru grupam

Ko

Kopa

Dzi-
mums | pa

Viriesi

Sievietes

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Latviesi

Mazakumtautibas

Izglitiba Tautiba

Pamata

Videéja, vid.spec.

Augstaka

énesi

loceklim

Zems

8
R

Vidéji zems

Vidéjs

Videji augsts

Augsts

Nodar-|lenakumu Iimenis
bina- |uz vienu gimenes

tiba

|

Strada

Nestrada

Regions

Riga

Rigas regions

I

Vidzeme

|

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Apdzivota

vieta

Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas

w

Lauki

& X
s ©
=~

'L

skaits

1

5%

|

2

I

3

4

5 un vairak

Beérni

gimeneé

lidz 15| Gimenes loceklu

g.

Ir

Nav

Sab.
me-
dijus

Lieto

Nelieto

il

|

|

11%
1%
11%

|

12%
12%

12%

14%

|

1%
11%

|

7%

|

©
R

|

I

14%

16%

21%

21%

28%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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269. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par kddas slimibas
izplatisanos un arstésanu?

45%

Gimenes arstiem un citiem medikiem 49%
o

Slimibu profilakses un kontroles
centram

Nacionalajam Veselibas dienestam
Latvijas Republikas Veselibas
ministrijai

Pasaules veselibas organizacijai
m 2025 (n=1537)

Mediiiemn Latviia
edijiem Latvija 2024 (n=1556)

Socialo mediju domubiedru grupam

Latvijas Republikas Ministru
prezidentam

Citu valstu medijiem

Alternativas medicinas parstavjiem

(homeopatiem, dziedniekiem u.c.)

Latvijas nevalstiskajam

organizacijam

Digitala satura veidotajiem
(influenceriem)

Religiskajiem un citiem garigajiem

lideriem
Sabiedriba atpazistamam personam
no kultiiras vai sporta jomas
Medijiem Krievija

Nevienam no Siem

Grati pateikt/ NA

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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270. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par kddas slimibas
izplatisanos un arstésanu?

43%

Gimenes arstiem un citiem medikiem 439%
o

Slimibu profilakses un kontroles
centram

Nacionalajam Veselibas dienestam
Latvijas Republikas Veselibas
ministrijai

Pasaules veselibas organizacijai
2025 (n=397)

Social dijud bied a
ocialo mediju domubiedru grupam 2024 (n=401)

Medijiem Latvija

Citu valstu medijiem

Latvijas nevalstiskajam
organizacijam

Alternativas medicinas parstavjiem

(homeopatiem, dziedniekiem u.c.)

Latvijas Republikas Ministru
prezidentam

Digitala satura veidotajiem
(influenceriem)
Religiskajiem un citiem garigajiem
lideriem
Medijiem Krievija

Sabiedriba atpazistamam personam
no kultaras vai sporta jomas

Nevienam no Siem

Griti pateikt/ NA

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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271. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par
kadas slimibas izplatisanos un arstésanu?

43%

Gimenes arstiem un citiem medikiem 46%
o

Latvijas Republikas Veselibas
ministrijai
Slimibu profilakses un kontroles
centram

Nacionalajam Veselibas dienestam

Socialo mediju domubiedru grupam
m2025 (n=194)

P | lib izacijai
asaules veselibas organizacijai 2024 (n=214)

Medijiem Latvija
Citu valstu medijiem
Latvijas nevalstiskajam
organizacijam
Digitala satura veidotajiem
(influenceriem)

Latvijas Republikas Ministru
prezidentam

Religiskajiem un citiem garigajiem
lideriem

Alternativas medicinas parstavjiem
(homeopatiem, dziedniekiem u.c.)

Sabiedriba atpazistamam personam
no kultaras vai sporta jomas

Medijiem Krievija
Nevienam no Siem

Griti pateikt/ NA

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 idz 25 gadiem
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272. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par kddas
slimibas izplatiSanos un arstésanu?

o,
Gimenes arstiem un citiem medikiem 48% 63%
o

Slimibu profilakses un kontroles
centram
Nacionalajam Veselibas dienestam
Latvijas Republikas Veselibas
ministrijai

Pasaules veselibas organizacijai
m 2025 (n=355)

Mediiiem Latviia

edijiem Latvija 2024 (n=340)
Alternativas medicinas parstavjiem
(homeopatiem, dziedniekiem u.c.)

Latvijas Republikas Ministru
prezidentam
Socialo mediju domubiedru grupam
Latvijas nevalstiskajam
organizacijam
Citu valstu medijiem
Religiskajiem un citiem garigajiem
lideriem

Digitala satura veidotajiem
(influenceriem)

Sabiedriba atpazistamam personam

no kultiiras vai sporta jomas
Medijiem Krievija

Nevienam no Siem

0,2%

Griti pateikt/ NA

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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273.-274. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par kddas
slimibas izplatiSanos un arstésanu?

Jautajuma par kadas slimibas izplatiSanos un arstésanu uzticas
Medijiem Latvija

23 Kopa [N 11%
.2 Viriesi _ 13%
a3z Sievietes N 11%
1524 [ 16%
2534 [N 16%
§ 3544 [ 9%
§ 45-54 _ 7%
55-64 [N 7%
65+ [N 14%
§ Latviesi _ 13%
E Mazakumtautibas _ 8%
j: Pamata 9%
% Vidéja, vid.spec. 12%
N Augstaka 12%
2 §'a Zems [N 4%
gge Vidgji zems [N
23 Videjs | 20%
28%  vidsjiaugsts [N 20%
§38° Augsts [N 15%
£ o Strada | 11%
T .0
S5E Nestrada [N 12%
Riga |IEN 16%
Rigas regions _ 8%
Vidzeme | NN 20%
E’ Kurzeme - 6%

Zemgale

Latgale

R

X
-
S
X

.m Riga [ 16%

Sg  Valstspilsstas [N 12%

'ﬁ 2

B> Cita pilsétas _ 7%

< Lauki | 9%

= 1 [ 5%

g 2 I 3%

o2

83 3 I 15%

g 4 I 1%

s 5 un vairak I 10%
EET v [ 14%
3 ENOD
m5 2 Nav [ 11%

548 Lito [N 13%
®E3 Nelieto NN 5%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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Par kadas slimibas izplatiS$anos un arstésanu uzticas
Socialo mediju domubiedru grupam

Ko

Kopa 10%

Viriesi 10%

Dzi-
mums | pa

Il

Sievietes 10%

15-24

|

27%

25-34

I

11%

35-44 9%

Vecums

45-54

55-64

<
X

Il

65+ 5%

i

Latviesi

Mazakumtautibas 15%

N
o [ R
B

Pamata

Videja, vid.spec. 11%

Izglitiba Tautiba

Augstaka

énesi

I

loceklim

|

Zems

a
X

Vidéji zems

Vidéjs

Videji augsts

Augsts

Nodar-|lenakumu limenis

bina- |uz vienu gimenes

tiba

|

Strada

Nestrada

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Il

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Apdzivota

vieta

Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas

Lauki

skaits

1

2

3

4

5 un vairak

Beérni

gimeneé

lidz 15| Gimenes loceklu

g.

Ir

Nav

Sab.

me-
dijus

Lieto

Nelieto

9%

|

|

15%

19%

19%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537
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275. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuram avotam uzticaties jautajuma par
energoresursu cenu kdpumu?

Latvijas Republikas Ekonomikas ministrijai 25"(’,/7%
Sabiedrisko pakalpojumu regulésanas
komisijai
Latvijas medijiem 5%
Eiropas Savienibas institicijam
Starptautiskajam organizacijam, pieméram,
OECD
Uzpnémumus un darba devéjus 14% ® 2025 (n=1537)

parstavosajam nevalstiskajam organizacijam 8%

2024 (n=1556
Latvijas Republikas Ministru prezidentam (n )

Socialo mediju domubiedru grupam

Citu valstu medijiem

Latvijas Republikas Saeimai

Digitala satura veidotajiem (influenceriem)

ASV prezidentam un amatpersonam

Sabiedriba atpazistamam personam no
kultaras vai sporta jomas

Krievijas medijiem
Krievijas prezidentam un amatpersonam

Cits

. 41%
Nevienam

Griiti pateikt/ NA 8 1%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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276. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kuram avotam uzticaties jautajuma par
energoresursu cenu kapumu?

22%

Latvijas Republikas Ekonomikas ministrijai 259

Latvijas medijiem
Eiropas Savienibas institucijam

Socialo mediju domubiedru grupam

Starptautiskajam organizacijam, pieméram,
OECD

Sabiedrisko pakalpojumu reguléSanas
komisijai

= 2025 (n=397)
15%

Uznémumus un darba devéjus 2024 (n=401)

parstavosajam nevalstiskajam organizacijam

Citu valstu medijiem

Latvijas Republikas Saeimai

Latvijas Republikas Ministru prezidentam
Digitala satura veidotajiem (influenceriem)

ASV prezidentam un amatpersonam

Sabiedriba atpazistamam personam no
kultaras vai sporta jomas

Krievijas medijiem
Krievijas prezidentam un amatpersonam

Cits

0,
Nevienam 43%

Griiti pateikt/ NA = 17

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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277. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kuram avotam uzticaties
jautdjuma par energoresursu cenu kdapumu?

Latvijas Republikas Ekonomikas ministrijai 36%

Eiropas Savienibas institicijam

Socialo mediju domubiedru grupam

Starptautiskajam organizacijam, pieméram,
OECD

Latvijas medijiem

Uznémumus un darba devéjus m2025 (n=194)

parstavosajam nevalstiskajam organizacijam

Sabiedrisko pakalpojumu regulé$anas 2024 (n=214)

komisijai
Citu valstu medijiem
Latvijas Republikas Ministru prezidentam
Digitala satura veidotajiem (influenceriem)
Latvijas Republikas Saeimai

ASV prezidentam un amatpersonam

Sabiedriba atpazistamam personam no
kultiras vai sporta jomas

Krievijas prezidentam un amatpersonam
Krievijas medijiem
Cits

0,
Nevienam 34%

Griti pateikt/ NA

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 1dz 25 gadiem

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 265



278. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kuram avotam uzticaties jautajuma par
energoresursu cenu kapumu?

Latvijas Republikas Ekonomikas ministrijai 27%

Latvijas medijiem 35%
Sabiedrisko pakalpojumu reguléSanas
komisijai

Eiropas Savienibas institacijam

Uznémumus un darba devéjus
parstavosajam nevalstiskajam organizacijam

Starptautiskajam organizacijam, pieméram, m 2025 (n=355)

OECD 9%

. . . . 2024 (n=340)
Latvijas Republikas Ministru prezidentam

Latvijas Republikas Saeimai
Citu valstu medijiem

Socialo mediju domubiedru grupam

Sabiedriba atpazistamam personam no
kultaras vai sporta jomas

Digitala satura veidotajiem (influenceriem)
Krievijas medijiem

Krievijas prezidentam un amatpersonam
ASV prezidentam un amatpersonam

Cits

39%

Nevienam 379%

Griiti pateikt/ NA || 17

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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279. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuram avotam uzticaties jautajuma par
energoresursu cenu kdpumu?

Jautajuma par energoresursu cenu kapumu uzticas
Medijiem Latvija

18%

Kopa

Ko

Viriesi 19%
18%

19%

|

mums | pa

|
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10%
Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025, n=1537

Nelieto
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8. Visparigi prieksstati par notiekoso

Q Lidzigi ka 2024.g. aptauja, arl Sogad dominéjosas dalas Latvijas iedzivotaju skatijuma no
sabiedribas bieZi vien tiek sléptas svarigas lietas, politiskie nollki. Vairakums aptaujas dalibnieku
visuma tic slepenu organizaciju un slepenu vienoSanos eksistencei, ka ari tam, ka valsts iestades
rapigi uzrauga un izseko visus pilsonus. Tomér Sogad nedaudz mazinajies sazvérestibas teoriju (tic
slepenam organizacijam un vienoSanam, kas nosaka politiskos IEmumus un notikumus) piekritéju
Ipatsvars. Lielaka dala respondentu piekrita visiem aptauja vertétajiem apgalvojumiem:

v Politiki parasti neatkldj mums savu lémumu patiesos motivus (piekrita 91% respondentu; +5%
salidzinajuma ar 2024.g.);

v Pasaulé notiek daudzas loti svarigas lietas, par kuram sabiedriba nekad neuzzina (piekrita
86%; +2% salidzinajuma ar 2024.g.);

v Pasaulé daudzi notikumi, kuri virspuséji izskatas bez jebkddas savstarpéjas saistibas, bieZi
vien ir slepeni saskanotu darbibu rezultats (piekrita 67%; -5% salidzinajuma ar 2024.g.);

v Pastav slepenas organizdcijas, kas lield méra ietekmé politiskos Iémumus (piekrita 56%; -8%
salidzinajuma ar 2024.g.);

v Valsts iestades riapigi uzrauga un izseko visus pilsonus (piekrita 53%; -2% salidzinajuma ar
2024.g.).

O Aptaujas rezultatu analize atklaj, ka apgalvojumiem par slepenu organizaciju un vieno$anos
ietekmi, ka ari par to, ka valsts iestades rlpigi uzrauga un izseko visus pilsonus, salidzinosi biezak
piekrita finansiali mazak nodrosinatie iedzivotaji, ar zemaku izglitibas [imeni, lauku teritorijas
dzivojosie, ka ari mazakumtautibu parstaviji.
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280. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra piekritat vai nepiekritat talak
minétajiem apgalvojumiem. Es domdiju, ka. . .?

Politiki parasti neatklaj mums savu
lemumu patiesos motivus

Pasaulé notiek daudzas loti
svarigas lietas, par kuram
sabiedriba nekad neuzzina

Pasaulé daudzi notikumi, kuri
virspuséji izskatas bez jebkadas
savstarpéjas saistibas, biezi vien ir
slepeni saskanotu darbibu
rezultats

Pastav slepenas organizacijas, kas
liela meéra ietekmeé politiskos
lemumus

Valsts iestades riipigi uzrauga un
izseko visus pilsonus

m Piekrit = Drizak piekrit = Drizak nepiekrit = Nepiekrit = Nezina
Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2025: n=1537
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281. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra piekritat vai nepiekritat talak

minétajiem apgalvojumiem. Es domaju, ka. . .?

. 2025 (n=1537)

2024 (n=1556) Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit

Politiki parasti neatklaj mums savu léemumu
patiesos motivus

Pasaulé notiek daudzas |oti svarigas lietas,
par kuram sabiedriba nekad neuzzina

Pasaulé daudzi notikumi, kuri virspusegji
izskatas bez jebkadas savstarpéjas
saistibas, biezi vien ir slepeni saskanotu
darbibu rezultats

Pastav slepenas organizacijas, kas liela
meéra ietekmé politiskos lemumus

Valsts iestades rupigi uzrauga un izseko
visus pilsonus

91%

86%

86%

84%

-21%

-25%

-21%

-33%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

© “Latvijas Fakti’, 2025.gada aprilis - maijs

270



282. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik lield méra piekritat vai nepiekritat talak

minétajiem apgalvojumiem. Es domaju, ka. . .?

| 2025 (n=397)
2024 (n=401)

Politiki parasti neatklaj mums savu [émumu
patiesos motivus

Pasaulé notiek daudzas |oti svarigas lietas,
par kuram sabiedriba nekad neuzzina

Pasaulé daudzi notikumi, kuri virspusegji
izskatas bez jebkadas savstarpéjas saistibas,
biezi vien ir slepeni saskanotu darbibu
rezultats

Valsts iestades rapigi uzrauga un izseko
visus pilsonus

Pastav slepenas organizacijas, kas liela méra
ietekmeé politiskos lemumus

Pilnigi + drizak nepiekrit

Pilnigi + drizak piekrit

91%

88%

88%
-10%
84%

“17%

-10%

-16%

-21%

-18%

-17%

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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283. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik lield méra piekritat vai
nepiekritat talak minétajiem apgalvojumiem. Es domaju, ka. . .?

= 2025 (n=194)
2025 (n=214) Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit

Politiki parasti neatklaj mums savu lémumu
patiesos motivus

Pasaulé notiek daudzas |oti svarigas lietas, par
kuram sabiedriba nekad neuzzina

-28%
Valsts iestades rapigi uzrauga un izseko visus
pilsonus -32%

Pasaulé daudzi notikumi, kuri virspuséji -33%

izskatas bez jebkadas savstarpéjas saistibas,
biezi vien ir slepeni saskanotu darbibu rezultats

-35%
Pastav slepenas organizacijas, kas liela méra
ietekmé politiskos Iemumus -24%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 [1dz 25 gadiem
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284. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik lield méra piekritat vai nepiekritat
talak minétajiem apgalvojumiem. Es domdju, ka. . .?

® ®2025 (n=355) = 2024 (n=340) Pilmigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit

Pastav slepenas organizacijas, kas liela 93%
meéra ietekmé politiskos Iemumus

85%

Pasaulé daudzi notikumi, kuri virspusegji
izskatas bez jebkadas savstarpéjas
saistibas, biezi vien ir slepeni saskanotu
darbibu rezultats

89%

86%

Valsts iestades rupigi uzrauga un izseko
visus pilsonus

Politiki parasti neatklaj mums savu lemumu
patiesos motivus -26%

-34%
Pasaulé notiek daudzas loti svarigas lietas,
par kuram sabiedriba nekad neuzzina -36%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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285.-289. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela meéra piekritat vai nepiekritat
talak minétajiem apgalvojumiem. Es domaju, ka. . .?

Politiki parasti neatklaj mums savu Iemumu patiesos motivus

= Pinigi + drizak piekrit = Pinigi + drizak nepiekrit = Nezina
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Pasaulé notiek daudzas loti svarigas lietas,
par kuram sabiedriba nekad neuzzina

® Pinigi + drizak piekrit  ® Pinigi + drizak nepiekrit = Nezina
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Pasaulé daudzi notikumi, kuri virspuséji izskatas bez jebkadas
savstarpéjas saistibas, biezi vien ir slepeni saskanotu darbibu rezultats

® Pinigi + drizak piekrit  ® Pinigi + drizak nepiekrit = Nezina
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Pastav slepenas organizacijas, kas liela méra ietekmé politiskos Iemumus

® Pinigi + drizak piekrit  ® Pinigi + drizak nepiekrit = Nezina
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Valsts iestades rupigi uzrauga un izseko visus pilsonus

® Pinigi + drizak piekrit  ® Pinigi + drizak nepiekrit = Nezina
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IV. KVALITATIVO DATU ANALIZE

Saja nodala tiek analizéti intervijas iegltie dati. Nodala sadalita 9 tematiskajas apakinodalas

atbilstosi interviju vadlinijam.

1. Informacijas ieguve un avoti

Respondenti ka informacijas avotus par aktualitatém Latvija un pasaulé nosauca socialos medijus
(“Youtube”, “TikTok”, “X”, “Telegram” u.c.), interneta zinu portalus (“LSM”, “Delfi”, “Apollo”,
“TVnet”, “LETA”, “jauns.lv” u.c.), televizijas raidijumus un zinas (“Panorama”, “Kas notiek
Latvija?”, “Aktualais par karadarbibu Ukraina” u.c.) un radio parraides (Latvijas Radio 2 zinas u.c.).
Respondenti izmanto gan Latvijas informacijas avotus, gan arzemju. No zinu portaliem
respondenti biezak minéja “LSM” un “Delfi”, uzskatot, ka tie ir uzticamakie zinu portali Latvija.
BieZi respondenti atzina, ka nav konkréts iemesls, kapéc tiek izmantots kads informacijas avots,
sakot, ka tas vienkarsi ir ieradums. JaunieSi skatas tadus televizijas raidijumus, kas ir ierasti
gimengé, pieméram, ja vecaki skatas “Panoramu”, tad art bérns skatisies So raidijumu. Kopuma
respondenti izmanto vairakus informacijas avotus, tadéjadi ieglstot péc iespéjas plasaku un
daudzpusigaku informaciju par notikumiem pasaulé un Latvija. Informacija tiek patéréta vairakas
valodas gadijuma, ja respondents tas parzina — tika minéta latviesu, angJu, vacu un krievu valoda.

““Delfi” un “LSM” man liekas uzticami un oficiali avoti, tur zinas ir plasak izskaidrotas un parbauditas.”
(Sieviete, 21)

“Tad vel "Delfi", "LSM"... nu tas klasiskas lapas. Ne katru dienu, bet nu ta, ik pa laikam ieeju. Ja majas
vecaki TV3 vai "Bez Tabu" skatds, tad es ari paklausos, ipasi, ja kads siZets mani ieinteresé.” (Virietis, 20)

“Man svarigi ir izmantot ari starptautiskos medijus, jo tiem ir globdldka dienas kéartiba un tai atbilstoss
tému loks.” (Virietis, 65)

“Ja més rundjam par Latvijas medijiem, tad no televizijas es skatos RigaTV24 “Kartibas rulli” pirmdienas.
Radio es klausos no ritiem, lai uzzinatu informaciju, kas man varétu noderét darba. Ja meés runajam par
internetu, tad es esmu "X" fane, kur es noteikti séZu noteikta burbuli, kur iegdstu noteiktu informdciju
par politikas jautajumiem, jo tad es varu pariet ari uz angliski rundjosiem medijiem Anglija un Amerika.
Ja més rundjam par krieviskajiem, tad ir '"YouTube", ko es kaut kad noskatos.” (Sieviete, 55)

Respondenti visbiezak informaciju par sev intereséjoSo tému mekl€, ierakstot atslégas vardus
“Google” mekletaja, ka arT bieZi socialajos medijos tiek sekots profiliem, kas ir saistiti ar
respondenta interesém, pieméram, futbolistiem, sporta zinu vaditajiem, influenceriem u.c. Tiek
izmantots art maksliga intelekta riks “ChatGPT”, jo tas ir érts lietoSana un tada veida 1sa laika var
ieglt atbildes uz sev intereseéjoSiem jautajumiem. Ja tiek mekléta kada informacija “Google”, tad
visbiezak respondenti izvélas atvért tas majaslapas, kas ir saistitas ar mekléto, un kuras ir
zinamas, uzticamas, pieméram, respondents informaciju par aktualo automobilu tirgd meklée
pardosanas vietnés (“Amserv Motors”).

“"ChatGPT". Isa atbilde, bet pa lielam tas ir aizvietojis ari interneta parliku. Kapéc $ada avota izvéle? Jo
vins isi un konkréti atbild uz visiem maniem jautajumiem, kas ir Joti parocigi un Joti atri. Tas Joti ekonomé
laiku un man tas Joti patik. Bet ja, to ari ikdiena bieZi lietoju.” (Virietis, 22)
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“Nu "TikTok" ir Joti viegli atrast konkrétu atbildi uz konkrétu jautajumu. Ja es gribu uzzindat, pieméram,

par to, ko politika Amerika ir teicis Tramps, tad, ierakstot konkréto tému, kas tev interesée, ir Joti isi un

saturiski tie video tiek izveidoti. Un ar tadu kvalitativu "piesitienu”. Diezgan bieZi izmantoju.” (Sieviete,
24)

“Pieméram, par masindm paskatos auto tirgotdjus, un ari citas lapas, kas par attiecigo auto lietdm kaut
ko raksta, rada. Dazadi. Gan caur "Google", gan, kad es esmu bijis kaut kur izstadeés, tur man ir vinu
parametri iedoti. Es parasti eju tirgotdju majaslapdas. "Amserv Motors" vai “Wess Motors". Es ieeju vinu
majaslapd, tad es dabaju. Ja ieliek, teiksim, “Toyota”, tad vini izmet to brendu, man liekas, ang/u valoda.
Un man tas ari maz ko dod, jo tur ir visparigi par to rakstits, bet taja tirgotaju majaslapa ir tas cenas.”
(Virietis, 73)

“Es skatos “Google”. Man pédéjo reizi bija jameklé informacija par Aleksandru Caku, un es ierakstiju
“Google” Aleksandrs Caks. Es vienkarsi izvélos vai nu parasti pirmo, vai nu “Wikipedia”. Varbiit tas lec
ard pirmais, jo tas ir svarigakais, nezinu.” (Virietis, 11)

Lielaka dala no respondentiem ir neuzticéjusSies kadam informacijas avotam. Neuzticibu ir
radijuSas gramatikas klldas rakstos, “kliedzosi”, skandalozi virsraksti, nezinama majaslapa, ari
informacija no zinamiem portaliem, ja ta nesakrit ar respondenta personiskajiem uzskatiem,
tapat ar1 informacija, kas identiski atkartojas vairakos zinu portalos. Socialajos medijos
informaciju ir jauztver ar skepsi un japarbauda ta uzticamos zinu avotos, ka arl respondenti
saprot, ka socialajos medijos katrs var publicét jebkadu informaciju, lidz ar to kopuma nevar
pilntba uzticéties visam, kas publicéts socialajos medijos. Respondenti pievérs uzmanibu ari
raksta saturam, ja informacija ir publicéta zinu portala — gadijuma, ja informacija nav neitrali
pasniegta, respondenti tai neuzticésies. Bérni visbiezak nav uzticéjusies interneta majaslapam,
ja, pieméram, rada, ka $1 saite nav drosa vai tiek lugts ierakstit savu talruna numuru.

“Nezinu, es vispdr viniem neuzticos, vienkarsi ta ka izlasu. Varbiit socialajos tiklos kaut kadas mulkibas
esmu redzéjis, bet ne zinu kanalos. KritiskG domasana nepielava [uzticéties], drosi vien, ka ta. Socidlajos
tiklos jau tev tapat viss ir japarbauda, tur viskaut ko var sarakstit.” (Virietis, 57)

“Ja, esmu. Ipasi socialajos tiklos, pieméram, "Facebook" reizém izlec visadas divainas zinas — kaut kadi
sokejosi virsraksti, kas neizskatas ticami. Vienreiz bija rakstits, ka kads sabiedriba pazistams cilveks esot
aizturéts par likumparkdpumu, bet, kad saku meklét vairak, izradijas — neka tada nav. Citi portali par to

nerakstija, tikai viens nepazistams blogs, kur pat gramatika klibo.” (Virietis, 35)

“Ir bijusi gadijumi, kad informdcijas avoti krievu valoda ir neuzticami — vienas vienigas provokacijas un
meli. It seviski, ja kaut kas paradas un “uzpeld” “Facebook” ierakstos un kanalos. Tas attiecas gan uz
informaciju, kas nakusi no Krievijas vai Baltkrievijas, gan arf misu pasu vietéjiem prokrieviskajiem
spékiem.” (Sieviete, 65)

“Neuzticos tad, kad mani kritériji neatbilst piedavataja kanald. Pieméram, "LTV' un "LR" analitiskie
raidijumi ir vaji, jo netiek pandkta sensacija. Zurndlista uzdevums ir dabiit atzisanos nepadaritaja, bet
tendence ir — atnakam parunaties, un ejam pa majam. "LTV" netika veikta tiesraide no Latgales dziesmu
un deju svétkiem, nemot véra, cik loti ir atgadinadts, ka Latgale ir atstumta, tad tam nav izskaidrojumu.”
(Sieviete, 48)
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Atskiras respondentu darbibas péc tam, kad ir atklata neuzticama informacija vai majaslapa. Dala
no respondentiem turpina izmantot to ka informacijas avotu, tacu neuzticas tam pilntba un vairak
analizé rakstito, ka ari parbauda informaciju citas majaslapas vai pajauta saviem draugiem,
pazinam. Dala respondentu pilniba partrauc izmantot attiecigo informacijas avotu. Atseviskos
gadijumos respondenti ir ari zinojusi, pieméram, attiecigajai iestadei.

“Péc tam jau es tapat turpinu izmantot to platformu, vienkarsi "Cekot" lidzi, vai ir vérts ticét, vai né.
Jadoma logiski.” (Virietis, 22)

“Un ko es izdariju — uzreiz pazvaniju uz lekslietu ministriju, pa taisno uz to informdcijas talruni. Tad vini
man teica — ja, Jis neesat vienigad, tada véstule lido apkart, jo to véestuli, kad atver, tur skaidrs — ir
zimogs, paraksts, bet te nav paraksta.” (Sieviete, 52)

“Parasti vienkarsi ignoréju tadus avotus un nakamreiz, ja atkal redzu, zinu, ka tiem nevar uzticéties.”
(Sieviete, 21)

Lai izvértetu, vai informacija interneta vietné ir patiesa, respondenti pievérS uzmanibu lapas
izkartojumam, doménam, reklamu daudzumam un saturam, pasa raksta saturam — gramatikas
klddam, teksta emocionalajam piesatinajumam (vai tiek ievérota neitralitate), publicitates autora
vardam un uzvardam, atsaucém, publicéSanas datumam. Respondenti informaciju parbauda
vairakos informacijas avotos, ka ari pajauta viedokli cilvekam, kuram uzticas, pieméram,
skolotajai vai gimenes loceklim.

“Parasti var redzét péc kvalitates. Ja es ieeju zinu portald, es varu péc izskata redzét, vai tas ir slikti
taisits, vai, ka "Apollo" un "Delfi", viss smuki izskatds. Ja izskatas slikti, tad kaut k@ vairs neuzticésos.”
(Virietis, 17)

“Skatos, vai tas ir zinams portals, vai ir noraditi autori, datums, atsauces. Parbaudu, vai par to pasu runa
ari citi uzticami avoti. Un, ja ir Saubas, jautaju kadam. Vél skatos, vai majaslapa vai profils izskatas
sakarigs, ja ir Joti haotisks vai izskatds neprofesionali, tad ari tas liek Saubities.” (Sieviete, 21)

“Man liekas, ka tas, kas veicina uzticibu, ir to rakstu neitralitate un nereti tur ir vienkarsi vairak tads
objektivs notikumu atstasts neka kaut kadas interpretdcijas. Tads kritérijs, vai ta ir uzticama informdcija,
ir dramatizéjums vai objektivitate.” (Sieviete, 23)

VisbieZzak respondenti ikdiena dodas meklét informaciju “Google” un socialajos medijos
(“Youtube”, “Instagram”, “TikTok” u.c.). Temati, par kuriem respondenti meklé informaciju, ir
dazadi — macibu vielas (geografija, vésture u.c.), sports, kar$ Ukraina, receptes, augu audzésana,
matu kopsana u.c.

“"Facebook" oti biezi mekléju, bet man tur ir savas grupas, kur es mekléju vajadzigo informaciju. Un, nu,
tad gandriz vienmér "Google". Citreiz mekléju "YouTube" kaut ko par ddrza lietam.” (Sieviete, 52)

“Ka jaut teicu, "Google", dazreiz "TikTok", ja mekléju kadus "life hacks"' vai idejas. ArT par politiku,
notikumiem globali, pasaulé. Ir "Tiktokeris", kam sekoju, kurs ari taisa video par aktualitatém, vinam
kadi 20 miljoni sekotdju, neatceros, ka vinu sauc.” (Virietis, 17)
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2. Informacijas izvértésana

Lai parbauditu, vai var ticét publiskotajam socialajos medijos, respondenti pievérs uzmanibu
lidzigam lietam ka tad, ja tiek novértétas interneta vietnes — publicéSanas datums, gramatikas
klidas, teksta saturs u.c. Tacu socialajos medijos respondenti vél nem véra attieciga profila
sekotaju skaitu, publicéta ieraksta skatijumu vai “Patik” skaitu, lasa komentarus, lai uzzinatu, ko
par So informaciju vai profilu saka citi lietotaji, ka arT parbauda informaciju “Google” vai zinu
portalos. Portala “Facebook” tiek nemts véera ari tas, kurs lietotajs ar attiecigo zinu ir “Dalijies”,
pieméram, kads tuvs draugs. Lielaka uzmaniba tiek pievérsta ari profila Tpasnieka identitatei — ja
tas ir kads cilveks, tad vina identitate tiks parbaudita “Google”, savukart, ja profils pieder kadam
oficialajam zinu portalam, tad respondenti lielakoties ticés publiskotajai informacijai.

“Uzkéros vienreiz ari, parpublicéju kaut kdadu “postu”, ka pazudis bérnins kddam bija, un tad man atnaca
komentars — paskaties, tas ir 2012. gads. Un péc ta es vienmér tagad skatos, kura gada informdcija ta ir,
vai kads ir cits parpublicéjis vai rakstijis, lai es ta ka talak nelaiZu vecu un nevajadzigu informaciju.”
(Sieviete, 52)

“Skatos, kurs to ir uzrakstijis. Pieméram, "Instagram" es skatos tos “Shorts”, un péksni zinas ir iznakusas,
es skatos, kurs ir iepublicéjis. Pieméram, slavens cilvéks, kuru es skatos, tas pats DZo Rogans iepublicéjis
video, to es skatos, “a, okej, Sitas ir istas zinas”.” (Virietis, 17)

“Gan jau, kas ir tas pats cilvéks, kas to informdciju saka un izplata. Vai ir vispar kaut kada informacija par
to pasu cilvéku, vai vins ir zinoSs taja lieta, ko vins stasta vai tas ir tikai tas, ko vins pats ir izdomajis.
Vérsties taja pasa kodola, kas to izplata.” (Sieviete, 22)

Lielaka dala respondentu savas prasmes darboties ar informaciju novértéja ka apmierinosas vai
labas. Respondenti min, ka var atrast sev nepiecieSamo informaciju, ka ari prot izvértét to kritiski
un analizét. Tomeér gan tie, kas nejltas parliecinati par savam spé€jam, gan tie, kas jutas
parliecinati, atzist, ka ne vienmér jutas drosi darboties ar informaciju, ka ari ne vienmer ir skaidrs,
vai konkréta informacija ir patiesa.

“Kopuma domaju, ka spéju atrast un saprast informdciju diezgan labi, bet reizém trikst prasmes atri
izvertéet, cik ta ir uzticama.” (Sieviete, 20)

“Es domdju no desmit ballém varbiit kdds astotnieks. Es domdju, ka man ir diezgan labas novérotdja un
analitika spéjas.” (Virietis, 65)

“Sliktas. Es bieZi vien netieku gald ar to, ka parasti ta informacija Joti daudz ir sarakstita. Loti bieZi griti
atrast tiesi to, ko es mekleju. Pieméram, majasdarbs man ir bijis par kaut ko, un tad es ierakstu to pasu,
un tad tur ir n-tas lapas sarakstitas, un man grati atrast bieZi vien.” (Virietis, 17)
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Lai efektivak stradatu ar informaciju, respondenti vélétos iemacities:

e ka atskirt patiesu informaciju no nepatiesas;

e ka atpazit gadijumus, kad informacija ir tendencioza;

e ka atpazit realu bildi vai informaciju no maksliga intelekta raditas;

e ka atrast informacijas pirmavotu;

e ka kritiski analizét informaciju tad, ja nav laika to parbaudit citos avotos;
e atpazit dezinformaciju, saprast tas veidus un izplatiSanas iemeslus.

Lai drosak darbotos interneta, respondenti vélétos iemacities:
e ka pasargat savus datus, sevi no viltus lapam un krapniekiem;
e ka kontrolét, ko platformas var uzzinat par lietotaju;
e ka drosi lietot publiskos Wi-Fi;
e kadu informaciju par sevi ir drosi sniegt, pieméram, dzim$anas datums u.c.;
e kadas paroles ir drosakas;
e ka darboties ar “ChatGPT”;
e ka atpazit krapniecibu.

“Noteikti. Es vélétos iemdcities atskirt reklamas no redliem rakstiem, jo bieZi vien ir td, ka, pieméram,
kads slavé kadu produktu vai pakalpojumu, un tikai maza burtina apaksa paradas, ka tas ir sponsoréts
saturs.” (Virietis, 35)

“Ta uzreiz pat griti pateikt... Varbdt ka atrak atpazit dezinformaciju? Es zinu, ka virsraksti, bet es nezinu,
vai es varétu atpazit tadu apsléptu dezinformdciju. Gribétu zindat dezinformdcijas veidus, varbdt ari
iemeslus, kapéc kads varétu izplatit to un ta talak.” (Sieviete, 23)

“Ja, gribétu uzzindt vairak par to, ka atpazit viltus zinu vietnes vai viltotas reklamas socialajos tiklos, kas
var novest pie maldinosas informdcijas vai datu zagsanas. Ari par to, ka parbaudit, vai kada lietotne vai
madjaslapa ir drosa pirms taja kaut ko ievadu vai instaléju.” (Sieviete, 20)

“Ja, man Skiet, ka batu noderigi apgit, ka atri parbaudit info — pieméram, ka atrast originalu avotu, ka
saprast vai bilde ir neista vai reala. Ari batu forsi, ja kads paraditu kadus rikus, kas to palidz izdarit.”
(Virietis, 20)

Lielaka dala respondentu socialajos medijos kopuma nav sastapusies ar gratibam, tacu tie
respondenti, kas ar griatibam ir sastapusies, min stridus komentaru sadala, algoritmu, kas “ievelk”
un rada atkaribu, anonimitati un nezinu, kas patiesiba slépjas aiz kada profila, viltus informaciju
un profilus, sarezgitu registréSanos, profila uzlausanu, sevis salidzinasanu ar citiem un saskarsmi
ar informaciju, kas Skiet aizskaroSa un pretéja personiskajiem uzskatiem.

“Pats galvenais — negativi komentari un stridi. Ipasi pie zinGm par politiku vai kadiem jatigiem tematiem.
Tur bieZi redzams, ka cilvéki raksta Jaunus, rupjus komentarus, viens otru apvaino. Tas nav patikami, un
dazreiz tas liek vispar neiesaistities diskusijas, lai gan varbat bitu ko teikt.” (Virietis, 35)

“Gan jau ta nepatiesda informacija, kam es noticu, un péc tam nejausi cita kanala atrodu, ka tas nemaz
nav ta. Vispar man uzhakoja [uzlauza] "Facebook". Un es taisiju jaunu, ja. Un "Facebook" nevar neko
izdarit, nevar dabiit to pasu profilu atpakal. Vini neko nevar izdarit.” (Sieviete, 22)
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Vairums respondentu neveéléetos par socialo mediju funkcijam uzzinat vairak. Dala respondentu
tomér velétos uzzinat par to, ka tiesi darbojas algoritmi, ka darbojas socialie mediji, un kur tie
gust informaciju, ka influenceri iegist naudu no socidlajiem medijiem. So informaciju varétu
izplatit interneta, medijos, skolas macibu stundas, video socialajos medijos, seminaros biblioteka,
avizes, ka ari pats socialais medijs varétu publicét pamacibas par savam funkcijam.

“Ja, gribétu labak saprast, ka darbojas algoritmi. ArT par to, ka veidojas ieteikumi, un ka ierobeZot
saturu, kas nav piemérots vai liek justies slikti.” (Sieviete, 21)

“Ja, varétu, jo viss notiek misu pasaulé tik atri, ka tas, kas varbdt bija aktuali kadreiz, ko es biju
madcijusies, tas vairs nav aktuali. Es zinu, ka bija informdcija par kibernoziegumiem, bet vai es to atveru
un palasu? Né, jo verot vala kaut ko un mekléjot, es par tadam lietam taja bridi nedomaju.” (Sieviete, 55)

“Es domadju noderigi batu noklausities kaut kadu kursu, zinu, ka Inga Sprinde piedava informdciju par to,
ka uzticéties informacijai, kas ir izlasGma kaut kéados zinu portalos, socidlajos medijos un ta talak. Tas
noteikti batu vértigs ikvienam. Ta ir slinkums veltit tam laiku, parak gars saturs ieksa, gribétos tadu isu,
kompaktu informaciju [..].” (Sieviete, 38)

“Kada izglitojosa video "YouTube" vai "TikTok". Kapéc lai es térétu savu laiku, lai es ietu uz bibliotéku?”
(Virietis, 17)

“Varéetu but publikdcijas interneta, lapa “latvija.lv” vai citos drosSajos medijos. Tie varétu bit ari TV
raidijumi, kur detalizéti tiek pastastits, kam pievérst uzmanibu un kam né; varétu bat intervijas,
diskusijas. Paslaik, ja kaut kas krdpniecisks ir noticis, Joti bieZi ir uzreiz pazinojums zinds, tacu varétu bat
informacija profilaktiski.” (Sieviete, 65)

Kopuma respondentus satrauc dezinformacijas izplatiba Latvija, tac¢u dala respondentu atzina, ka
dezinformacijas izplatiba nesatrauc, jo vini pasi sp€j kritiski analizét informaciju.

Témas, par kuram tiek izplatita dezinformacija — kar$ Ukraina, sports (pieméram, NBA ligas
basketbolists tiek aizmainits uz citu komandu), Covid-19 pandémija (vakcinésanas “patiesie”
iemesli), Eiropas Savienibas negativa ietekme uz Latviju, vélésanas Latvija (t.sk. citu politisko
partiju apmelnosana), klimata parmainas, ASV prezidenta Donalda Trampa politika, dzives Latvija
attélosana negativa veida (pieméram, gan Krievijas mediji parada, cik slikti dzivot Latvija, gan art
Latvija atseviski cilveki rada, cik slikti ir dzivot Latvija), sociala politika (pensijas, migranti), Rigas
tiltu blvnieciba, KriSjana Karina privatie lidojumi, Krievijas iesp&jamais uzbrukums Latvijai,
panikas celSana (pieméram, Ikskilé esot nobraukti bérni, kas nav patiesiba), marketings par labu
kadam produktam (cik efektivs tas ir), par slavenu cilvéku navi, kar$ lzraéla, krapnieciba,
krievvalodigo iedzivotaju apspiesana Latvija.

“Ja, noteikti. Man skiet, ka dezinformdcija Joti ietekmé cilvéku domdasanu, ipasi tos, kas neiedzilinas vai
vienkarsi tic tam, ko redz pirmaja bridi. Tas var izraisit bailes, neuzticéSanos un pat sabiedribas
skelsanos.” (Sieviete, 21)

“Ja, jo it ipasi, man liekas, més esam tada nestabila politiska stavokli, un ir svarigi, ka cilvéki neuztver Joti
vienpusigi to informaciju. Lai skatas no daZadam pusém, ne tikai no tas, kura viniem tiek piedavata.”
(Sieviete, 23)

“Kars Ukraina, ta ir propaganda. Griiti tagad pateikt precizi tematus, bet "Swedbank", visadas bankas
tagad ir krapnieki, viss saistiba ar ekonomiku, tur ir daudz krapnieki. Ir art visadas sazvérestibas teorijas
par daZzadam témam.” (Virietis, 17)
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“Tad vél, protams, COVID-19 laiks bija Joti bistams — cilvéki ticéja, ka vakcinas ir Cipi vai ka viss
pandémijas stasts ir izdomats. ArT politikas konteksta — pirms vélésanam socidlie tikli pilni ar vienu
partiju slavinGsanu un otru nomelnosanu, bez jebkadiem pieradijumiem. Tadas lietas ietekmé sabiedribu,
un man Skiet, ka to izmanto ari tie, kas vélas speciali maldinat cilvékus.” (Virietis, 35)

“Informacija par daZddiem medikamentiem, kas tiek pasniegta ka brinumlidzeklis, pieméram — matu

augsanai, svara zaudésanai, un uz sabiedriba zinamu, populdru cilveku atsaucém. Tas pats par atras

pelnas gisanu. Meliga informdcija par Ukrainas kara céloniem un atbildibu! Manuprat — tas sakas ar
Krievijas iebrukumu un atbildigs par So karu ir tikai Putins!” (Sieviete, 68)

Dezinformacijas avoti, péc respondentu domam, ir cilvéki vai mazak zinami interneta portali, kas
vélas sev piesaistit uzmanibu, popularitati un ieglt péc iespéjas vairak skatijjumu, tadéjadi
palielinot pelnu. Respondenti uzskata ari cilvékus, kuri netiesa veida un nezinot dalas ar
neparbauditu informaciju, par dezinformacijas avotiem. Dezinformacijas avoti ir ari politiki,
Krievijas vai citu valstu mediji, organizétas grupas, kuras tiek finansétas, lai izplatitu
dezinformaciju Latvija. ArT Zurnalisti, politiskas partijas, cilvéki, kas tadéjadi vélas pajokot, un
Ukrainas mediji.

“Dala noteikti ir arvalstu ietekmes kanali, pieméram, Krievijas propagandas resursi. Dala — vietéjie trolli

vai influenceri, kas vienkarsi grib sakrat skatijumus. Un ir ari tadi cilvéki, kas neapzinati izplata — nu, vini

pasi tic tam, ko dalds, bet neapzinds, ka tas ir nepatiesi. Ta ka dezinformdcija nav tikai “launi cilvéki”, tas
bieZi ir ari nezinasana kopd ar emocijam.” (Virietis, 20)

“Pirmaja variantd — negodigi, bet uznémigi laudis, kas gdst pelnu uz naivaku cilvéku rékina. Otraja
variantd — Krievijas valdiba, politiki un Krievijas masu mediji.” (Sieviete, 68)

“Ir tie, kas “Instagram”, tie, es domdju, prieka péc dara. Tur ekonomika arT ir slépta apaksa. Ekonomika ir
lielakais, kas virza pasauli. Es domdju, ka tie ir lielie, bagatie uznémé;ji starptautiskie. Vietéjie ir par
mazu.” (Sieviete, 77)
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3. lzpratne par mediju darbibu

Kopuma respondenti uzskata, ka Latvijas medijos zinas tiek attélotas lidziga veida, fakti netiek
sagroziti, tacu var atskirties stils, ka katrs medijs pasniedz So informaciju — neitrali, bez Zurnalista
subjektiva viedokla vai ar subjektivo viedokli. lespéjams, ka var atskirties, ko tieSi raksts izcel,
pieméram, pasu notikumu vai notikuma kontekstu, tomér pamata fakti medijiem ir vienadi.

“Es domdiju, ka atskirigi, jo katram cilvékam ir citadi uzskati, tapéc viss varétu aiziet katram citadak.”
(Virietis, 17)

“Kaut kadas sikas nianses ir. Ja palaiz komentétajus, tad tur var bat atskiriba. Atkariba no savas
erudicijas, no informétibas vins pagrieZ to vienu niansi ta vai $a. Bet pati ta isa informacija, kas ir drukata
veidad, vina jau baigi neatskiras.” (Virietis, 65)

“Nu, kas ir Latvijas sabiedriskie mediji — viniem informdcija neatskiras. To, ko es noklausos pa radio no
rita, es dzirdu to pasu vakara pa TV, varbit tikai, ja pa dienu kaut kas ir noticis. "Delfi" ar mazu atskiribu.
Es neesmu “Delfi” fane, es esmu vairdk “Neatkarigds Rita Avizes” fane. Tur varbdt ir mazliet savadaks
skatijums uz lietdm un par to, par ko vini rund, kas vinuprat ir aktudls. Vini ari neitralak pasniedz to
informaciju.” (Sieviete, 55)

Respondentu uzskata, “Facebook” ir socialais medijs, kura katrs lietotajs var publicét jebkadu
informaciju, tai skaita arT nepatiesu, sarunaties ar savam pazinam, draugiem, publicét savas
personiskas intereses, savukart “Delfi” ir oficials zinu portals, kura strada Zurnalisti, un kuram ir
ierobezotakas iespéjas publicét informaciju, jo vispirms ta tiek parbaudita, ka ari publicéta
informacija ir globala. Respondentiem informacija zinu portala “Delfi” liekas uzticamaka un
patiesaka, savukart “Facebook” informaciju respondenti iesaka neuztvert nopietni un nebalstit
savu viedokli uz to.

“"Facebook" tada privataka informacija man Skiet. lespéjams, ja es sekotu kadam zinam tur, tad man
nemaz nevajadzétu "Delfi.lv". Bet, ja, "Delfi.lv" ir zinas vairak, nevis tur mans sunits, kakitis vai profila
bilde nomainita. Manas asocidcijas ir tadas, ka "Facebook" ir tadas privatpersonu privatas lietas vairak
un "Delfi.lv" ir zinas, informdcija par notikumiem.” (Sieviete, 52)

“"Delfi" ir uzticamaks, jo tas ir zinu avots, paredzéts tam. Tur ir tirak zinas, tur normali rakstnieki strada,
parbauda, kas un ka. "Facebook" ir bardaks, tur kvalitate ir zemaka — katrs var ierakstit ko grib, un daudz
kas nav parbaudits. Tur vari atrast gan istas zinas, gan pilnigus sviestus, ta ir tada multifunkcionala
aplikacija.” (Virietis, 17)

“"Delfi" parsvara ir jaunumi un tikai kadas papildus témas, bet "Facebook" ir tava personigad lapa, tapéc
Joti atskirsies no citam lapam. "Delfi" laikam saturu veido Zurndlisti un marketologi, bet "Facebook" -
nezinu. Vienalga, ja tu uz kaut ko esi parakstijies, tev tas paradisies. Kurs ir vairak par kaut ko
samaksdijis, tas arT varbit kaut kur paradisies.” (Sieviete, 45)

Respondenti uzticas Sadiem Zurnalistiem un medijiem Latvija — “LSM”, “Delfi”, LTV1, “Re:Baltica”,
“TVnet”, TV3, Janis Domburs, Ina Varna, Toms Bricis, Sandra Veinberga, Guntars Raks, Anete
Bertule, Anda Daukste, Aivars Markots, Inga Springe, avize “Diena”, “Panorama”, “Re:Check”,
“Sporta Zinas”, “Sporta Centrs”, llona Jahimovica, Olga Gudisa, “Chayka”, “Satori.lv”, Latvijas
Radio, “Kas Jauns”, “NRA.Iv”, “Nedéla. Post scriptum”, “Neka Personiga”, “De Facto”, LTV7, llze
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Jaunalksne, Guntis Bojars, Zurnals “Ir”, TV24, “Aktualais par karadarbibu Ukraina”, “Apollo”, “900
sekundes”, TV24. Visbiezak minétie — zinu portals “Delfi” un “LSM”.

“Visvairak uzticos “LSM.Iv” un “Delfi.lv”. Tie abi skiet diezgan neitrali un parbauda faktus. No
Zurnalistiem griiti pateikt.” (Sieviete, 21)

“Es visvairak uzticos "LSM.IV", jo tur informdcija parasti ir parbaudita un lidzsvarota. No portaliem vél
lasu "Delfi", ipasi vinu “Delfi Plus” rakstus, jo tie ir dzilaki un pamatotaki. Par atseviskiem Zurndlistiem
ipasi nesekoju, bet dzirdéju, ka, pieméram, Sandra Veinberga un Guntars Raks parasti pieturas pie
faktiem un neraksta tikai, lai piesaistitu uzmanibu ar skaliem virsrakstiem.” (Sieviete, 20)

Respondenti uzskata, ka mediji galvenokart finanséjumu iegist no reklamam un valsts budzZeta,
ka ari no maksas satura, sponsoriem, ziedojumiem, ari no pasutijuma rakstiem, skatijjumiem.

“Ir mediji, kurus finansé valsts un vesela kaudze tadu, kam ir privats finanséjums. Tur ari ta zinu kvalitate
atskiras. Tie, kas parvalda medijus, parvalda ar7 politiku.” (Virietis, 58)

“Domaju galvenais iendkumu avots ir valsts finanséjums, ko parrauga SEPLP, tad rekldmas, daZadu
prieksvélésanu kampanu ienakumi, sponsori, atbalsta fondi un tamlidzigi.” (Virietis, 70)

“Man liekas, ka “Panoramu” noteikti valsts atbalsta, visu LTV1 ka tadu. Citiem es domdju, ka ir mazak.
Kapéc tad vini liek tas reklamas tik daudz? Viniem naudu vajag vairak.” (Sieviete, 73)

“Gan jau "TVNet"; "delfi.lv" — tie lielie. Bet nu es nezinu, es minu, ka ta. Citu finanséjumu noteikti sanem
kadi privatie, kas varbat "YouTube" filmé klipus, pasi pelna naudu ar skatijumiem un ta.” (Virietis, 22)

Lielaka dala respondentu uzskata, ka socialie mediji finanséjumu gust no reklamam, tai skaita no
meérkétam reklamam, kas ir bazétas uz lietotaju lietoSanas paradumiem, ka ari no skatijjumiem,
tacu respondenti nevaréja precizi pateikt, ka tiesi var iegut naudu no skatijjumiem.

Ka uzskata respondenti, daJu no naudas iegUst satura veidotaji, bet daJu — pasas platformas un to
Ipasnieki. Satura veidotaji finanséjumu iegust no reklamam un skatijumiem. Dala respondentu
zinaja, ka finanséjumu satura veidotaji no skatitajiem iegust tad, kad ir pievienojusies noteiktai
platformas programmai. Vél tika nosaukta sponsorésana. Ir respondenti, kuri uzskata, ka naudu,
kura ir nopelntta sociala medija platforma, sanem tikai Tpasnieks un socialais medijs. Kopuma
respondentiem nav precizas zinasanas, kurs tiesSi sanem naudu, un ka notiek satura veidotaju

finansésana.
“Nu socialie mediji, tie jau ir tie lielie — "Facebook", "Instagram”, kas nav vispar ar Latviju pat saistiti. Nu

tos gan jau sponsoré dazadas reklamu kampanas, tas ari tads galvenais. Nu, cik zinu no marketinga — ja
Tu nemaksa par programmu, tad Tu esi produkts.” (Sieviete, 24)

“Esmu dzirdéjis to, ka péc skatijumiem. Jo vairdk tie skatijumi tev ir, kaut ko tu dabi no ta "Instagram”,
"TikTok" vai no tam saitém. "Instagram", pieméram, skirstot, izmetas reklama “Jauns produkts”. Tie
cilvéki jau to summu samaksa, lai raditu to reklamu.” (Virietis, 17)

“Nu, influenceris sanem kadu dalu, bet, protams, ka tas aiziet pasiem socialajiem tikliem un dibinatajiem
visticamak, kas tagad ir galvenais cilvéks, kas to vada.” (Sieviete, 22)

“Ja monetizdcija ir pieslégta, tad pats tikls, gan ari pats cilvéks, bet, ja nav pieslégta, tad tikai tikls.”
(Virietis, 14)
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“Isti nezinu, varbat dalu sanem pasi lietotdji, ja sasniegts kaut kads noteikts skaits skatijumu,
klikskinajumu, sekotaju. Naudu sanem ari platformu veidotdji, izstradatdaji, ipasnieki.” (Sieviete, 46)

Visi respondenti minéja, ka parspiléti rakstu virsraksti tiek publicéti, lai piesaistitu lasitaju
uzmanibu, tacu atSkiras iemesls, kapéc interneta vietnes ta dara. Dala respondentu uzskata, ka
sensacionalie virsraksti ir vajadzigi, lai iegltu vairak skatijumus un lielaku auditoriju, dala uzskata,
ka laikmeta, kad cilvekiem ir Tsas koncentréSanas spé€jas uz vienu lietu, parspiléti virsraksti ir
vienigais veids, ka piesaistit lasitaju uzmanibu, savukart vel dala uzskata, ka lielaks klikSku skaits
nozimé lielaku pelnu interneta vietnei.

“Tas ir, lai piesaistitu cilvéku uzmanibu. Tu sac lasit un beigas tu tur tapat neko neizlasi. Kaut kads
savarstijums. Acimredzot vinam ta pelna vai kas. Es domdju, ka ieglst materialu labumu. Goda
jautdjums tas diez vai ir.” (Sieviete, seniore)

“Lai lietotaji pilnigi neapzindti atvértu So rakstu, tas uzreiz tiek pieskaitits ka lietotdjs un tadi sekotaji
“krajas”.” (Sieviete, 70)

“Ja, tadi Joti uzkritosi nosaukumi ir, un tas ir tapéc, lai tikai piesaistitu uzmanibu cilvékam. Ja tur bis
normadls uzraksts bez kaut kadas sensacijas piegarsas vai pieskanas, tad vini daudz mazak interesésies,
lasis. Es domaju, ka tiem blogeriem vairdk ir, lai vinus vairdk lasa, jo no ta viniem ta naudina nak. Un ari,
ja paskatas, tam ir 1000 sekotaju, tam ir 50 tikstotis.” (Virietis, 73)

“Jo ir nepiecieSams apmeklét konkréto lapu, un tur bit noteiktu laika spridi, lai tiktu ieskaitits ka
apmekléjums, no ka tiks rékinatas apmaksas.” (Sieviete, 48)

Latvijas mediju kvalitates noveértéjums nav viennozimigs. Dala respondentu uzskata, ka Latvijas
mediju saturs ir kvalitativs, interesants, art analitisks un daudzveidigs — katram ir iespéja atrast
kaut ko tadu, kas vinu ieinteresétu. Tacu dala respondentu uzskata tieSi pretéji — Latvijas mediji
ir zemas kvalitates, garlaicigi, vienveidigi, bez dzilas analitikas. Kopuma pastav uzskats, ka Latvijas
medijos var ieglt aktualu, patiesu informaciju.

“Zema limena, dzivoSana kasté. Salidzinot ar globalo limeni, Angliju, Vaciju, visiem, mums nav slikti, bet
varétu bat labak.” (Virietis, 17)

“Videja. Dazreiz laba, dazZreiz pavirsa. Tapéc, ka ir mediji, kas censas stradat godigi un parbaudit faktus,
pieméram, sabiedriskie mediji. Bet reizém ari nopietnos portdlos var redzét steidzigi uzrakstitas zinas ar
kladam vai bez pietiekamas parbaudes. Turklat Joti jitams, ka bieZi tiek likts uzsvars uz klikSkiem un
virsrakstiem, nevis uz pasu satura dzilumu.” (Sieviete, 20)

“Oficialajiem medijiem kvalitate ir laba informdcijas zind. DaZi lielie mediji pieturas pie ta, lai nebitu
dezinformdcijas, jo man gribas ticét, ka tie, kas vada Latvijas medijus, ir Latvijas patrioti, un vini visi ari
vélas, lai Latvija bitu patiesa, kvalitativa informdcija, lai tauta bitu informéta un tas bitu par labu
Latvijas attistibai. Protams, ir ari dzeltena prese, neatkarigie veidotaji — tur var bat daudz vinu personiga
viedokla.” (Virietis, 19)

“Nu, man ir griti spriest par daZadiem burbuliem. Katram sava attieksme. Bet man kaut ka pazinas saka
— nevajag skatities Latvijas televiziju, neklausieties Latvijas Radio, teju vai nebojdjiet sev karmas
punktus. Tada zina, ka tas norada uz kvalitati — gaida kaut ko, bet to nesanem. Tie, kas to saka, tad
viniem vienkarsi bijusi kada vilSands. Es nepiederu pie tiem, kas saka: neskatieties, neklausieties. Es
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skatos, klausos — kas man interesé. Ir daudzi raidijumi, kurus es neieteiktu, bet te atkal ir jautajums —
kura burbuli tu esi.” (Sieviete, 55)

“Latvijas mediju kvalitate — vidéja, jo zinas bieZi novélotas, daZas tendenciozas, apskatits tikai viens
viedoklis, bet “kaskigie, skalie” politiki netiek pieaicinati! Ministri pamata runa daudz, bet nepasaka
neko. Ta ir Zurndlista prasme — uzdot neértos jautdjumus, pieprasit skaidrojumu un noteikti problému
apskatit péc kada laika. Lai nav ta, ka aktuals jautdjums, jauks skaidrojums, pateikt ricibas plans un viss.
Labi, ka tagad TV24 visu laiku rada, cik dienas palikusas, lidz Zoga uz robeZas ar Krieviju pabeigSanas.”
(Sieviete, 70)

“Es teiktu, ka Latvijas mediji kopuma ir apmierinosi. Kopaina pieprasa man izteikt kaut kéadu vidéjo
veértéjumu pa visiem, tapéc es teiktu, ka apmierinosi. Ka to raksturoju ieprieks, ir mediji, kuri man patik
vairdk, skiet saistosi un uzticami, bet ir ari mediji, uz kuriem skatos arkartigi skeptiski.” (Sieviete, 23)

“Loti laba. Es domaju, ka var uzticéties.” (Virietis, 77)
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4. Internets, interneta algoritmi un socialie mediji

Lielaka dala respondentu internetu lieto katru dienu, ka ari vairums respondentu ir registréjusies
vismaz viena socialaja medija. Parsvara socialajos medijos tiek skatits saturs, kas ir respondenta
interesém saistoss, pieméram, par darzkopibu, dziedniecibu, slavenitbam u.c. Socialie mediji ir ari
svarigs komunikacijas tikls, ka ari respondenti izmanto tadus socialos medijus ka “Instagram” un
“Facebook”, lai apskatitu, kadas aktualitates ir vinu draugiem. DazZi respondenti tos izmanto ari
darba vajadzibam, un lielaka dala socialajos medijos patére izklaidéjoSu saturu.

“Ja, esmu. "Facebook" lietoju jau vairakus gadus — reizi diend ieeju, paskatos, kas jauns, ipasi, ja kads
pazistams kaut ko ielicis. Ari grupas izmantoju — pieméram, vietéjas pilsétas grupa redzu, kas notiek
apkart, kadi koncerti, kads ko pardod, piedava. Ari daZreiz izmantoju "Facebook Marketplace", ja gribas
atrast kadu lietotu tehniku vai riku.” (Virietis, 35)

“"Facebook' es esmu, kad man atndk kads pazinojums. "X" es esmu katru dienu. Nevaru pateikt, cik ilgi,
man dazreiz zZél laika, ko es tur pavadu. "Instagram'' es skatos video — kaut ko, bet mazak. ''Telegram"
es esmu, jo to izmanto krievvalodiga auditorija, un es stradaju ar ukrainiem, un tas ir tas medijs, ko vini
izmanto. Ir ari daZadas grupas, kur esmu pievienojusies, kas stasta par veseligu dzivesveidu vai kadam
garigam lietam, motivéjosas grupas ar kadu mentoru prieksgala.” (Sieviete, 55)

“"Facebook" katru dienu, lasu ierakstus un komentarus pie sev zinamiem cilvékiem un tiem, kuri mani
interesé — pieméram, Dace Judina. "Twitter" — ari katru dienu. Izmantoju izklaidei, lai uzzinatu, kas notiek
Latvija, par ko sausminds kartéjo reizi "Twitteristi". Tada veida sekoju politiskajiem notikumiem.
"VK.com" spéléju spéles, lasu ierakstus, lai zinatu, kas notiek pretéja, Krievijas pusé.” (Sieviete, 46)

Lielakajai dalai respondentu ir tads socialais medijs, kuru vairs neizmanto vai izmanto izteikti
mazak neka kadreiz. Vairums respondentu atzist, ka kadu socialo mediju ir parstajusi lietot, jo
vienkarsi pazuda interese, ka art ir sapratusi, ka konkrétais socialais medijs “nozog” laiku, lidz ar
to nolémusi to izdzést. Paradas ar1 noraidoSas attieksmes pausana pret sociala medija jauno
ipasnieku.

“Viss, kas ir saistits ar Trampu un vina apkarti — Elonu Masku, nu tur, diemZzél, visdrizak ir liela dala
nepatiesibas ieksa. Un tas, ka paslaik Amerikas valdosa elite ir nostajusies pret Ukrainu, aizstévot
Krieviju, man tas ir absoliiti nepienemami un lidz ar to es vispar principd pat nepielauju iespéju lietot tos
medijus.” (Virietis, 58)

“Ja, es kadreiz daudz intensivak lietoju “X”, bet, kops platformu iegadajas miljardieris llons Masks, man ir
kategorisks, principials atteikums to turpinat lietot.” (Sieviete, 23)

““Draugiem.Iv". Agrak si vietne bija vairak populara un tur bija draugu aktivitate, tagad visi ir
"Facebook".” (Sieviete, 34)

“Ir arT tadi, ko nelietoju tik bieZi ka agrak. Nu, pieméram "X", kas agrak bija daudz popularaks. Tagad jau
tas ir tads stiligaks "Facebook", kur iespéjams diskutét par daZzadam témam. Tagad gan tur vairdk
jadoma lidzi tam, ko tu saki.” (Sieviete, 24)

Lielaka dala respondentu uzskata, ka socialie mediji var uzzinat |oti daudz par cilvéka personibu
un interesem, balstoties uz lietoSanas paradumiem. Vairums respondentu to saistija ar
algoritmiem, kas nem vera, kada veida saturu tu patére, un turpmak piedavas tev tada tipa video
vai attélus. Respondenti dalijas ari sava pieredze, kad, mekléjot kadu lietu interneta vai pat tikai
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pasakot to skali telefona klatbatne, péc kada laika sociala medija platforma, 1pasi “Facebook”,
paradijas reklamas par mekléto lietu.

“Ja, var just, ka vini redz, ko es skatos. Nu "TikTok" baigi to nejitu, bet "Instagram" mekléju zirgus un
tagad man tur ir tikai zirgi. Un "TikTok" man tur met ara, nu, influencerus, kuri man patik. Nu, laikam tos
man rada, jo man patik, ja.” (Sieviete, 11)

“Salidzinosi daudz, atkarigs no ta, ko meklé. Es daudz mekléju definicijas vardiem, es nezinu, ko vini baigi
varétu uzzindt par mani no ta. Bet teorétiski, ja, visu var uzzindat par cilvéku, bet es Saubos, vai tas vispar
ir legali.” (Virietis, 17)

“Labi ir zinams, ka gadijuma, ja cilvéks ir aktivs socialo tiklu lietotajs, par vinu var uzzinat Joti daudz:
intereses, patérina paradumus, politiskas simpatijas un ta talak. Tas ir viens no iemesliem, kapéc gandriz
neko nerakstu socidlajos tiklos. Sie ta sauktie “big data” Jauj socidlo tiklu analitiskajiem resursiem
sagatavot katram konkrétam cilvékam piemérotu informdciju un reklamu.” (Virietis, 65)

“Daudz, draudzene saka, ka telefons lasa manas domas. Uzklikskini kaut kur un péc tam vél ilgi tev sita
piedavajumus. Uzskatu, ja esi interneta, tad sava zind art esi atverts un, kurs gribés, tas izlobis. Nav
tadas drosibas sajlitas, ka esi viens. Ja kaut kur esi registréjies, esi pieejams visiem.” (Sieviete, 65)

Jautajuma par to, vai attélota Aizsardzibas ministrijas lapa ir
Ista, respondentu viedokl|i dalijas. Tie, kas noradija, ka lapa ir
ista, pievérsa uzmanibu “zilajam keksitim” jeb verifikacijas
Zimei, ka art informacijai zem sadalas “Apraksts par sevi”.
Tie, kas lapu neuzskatija par istu, noradija, ka vinus mulsina
izvélétais fona attéls, logo, sekotaju skaits. Arl tie  wwwe
respondenti, kas uzskatija lapu par Tistu, noradija, ka
izvéletais logo, fona attéls un sekotaju skaits mazliet liek
Saubities.

“Pirmais, ko es pamaniju, ka ir divaina saite, neizskatas ista. Griti pateikt, e-pasts un saite ir divaina. Par
to saturu grdti teikt, bet man Skiet, ka tas nav istais profils. Tas zilais keksisSa simbols it ka pasaka, ka ir
ists profils, bet, manuprat, to ir viegli jebkuram pievienot klat.” (Sieviete, 21)

“Pirmkart, es uzreiz redzu apraksta, ka ir ".gov" majaslapa, kas Skiet ticams avots. Par publikacijam
nezinu, bet ir liels sekotaju daudzums, ieteikumi, un ari verifikacijas zime. Tapéc saku, ka ta ir ista lapa.”
(Virietis, 19)

“Man liekas, ka né — ta péc bildes izskatas vairak péc uzbrukuma, nevis aizsardzibas. Aizsardzibas
ministrijai ir valsts logo, Seit ir man lielas aizdomas — kaut kur es vinu esmu redzéjusi. Vai tik tas nav
Zemessardzei? Es nezinu, bet jebkura gadijuma valsts institiiciiam visam ir vienots gerbonis. Es neticu, ka
ta ir Aizsardzibas ministrija. Tur vajadzétu bat citam logo. Nav ari valsts iestadém tadas majaslapas
struktdras, un noteikti ne sadas bildes. Par to zilo keksiti es neko nezinu, kas tas tads ir.” (Sieviete, 55)

“Ir sis te zilais simbolins, kas laikam nozimé to, ka ta ir ista vinu lapa, vinu profils, kas man liek ticét, ka ta
ir vinu tiesi sniegta informdcija. TieSi par rakstu man bitu griti pateikt, ta kG man nav daudz zinasanu
par Aizsardzibas ministriju. Vienigi, manuprat, 12 tiakstos sekotdaju ir par maz, kas man liktu saubities, bet
kopuma es teiktu, ka Sis ir ists, ja.” (Sieviete, 23)
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“Domaju, ka nav ista. Domdju, ka Aizsardzibas ministrija diez vai izmantos piecstaru zvaigznes sava logo.
Varbdt ta nav, bet es ta domaju. Man liekas, ka logo nav ists. Man liekas, st lapa ir “feiks”. E-pasts ir
jocigs.” (Sieviete, 45)

“Es domdju, ka aizdomiga liekas. Aizsardzibas ministrija ta ir tada nopietna, man liekas, ka tur nebdtu
tadi ziméjumi virsd — tas tanks, spradzieni aizmuguré. Ja batu rakstits augsa “Aizsardzibas ministrija”,
tad varbat. Nav ista Si.” (Sieviete, 73)

“Es pielauju, ka vina varétu bat ista. Tur ir ta Aizsardzibas ministrijas atribatika. Es gan, ja godigi, nezinu,
kada ir patiesiba vina. Varbit, ka tas vienkarsi ir uzziméts, ta bildite prieksa. Tur ir tas adreses "gov.Iv".
Tas liek domat, ka ista. 12 000 sekotdju, tas ta ka druscin par maz varétu bit. Es domaju, ka par maz.
Sobrid ar Aizsardzibas ministriju saistitam lietdm vajadzétu bat lielai interesei. Vizudli novértéjot, man
izraisa uztictbu. Atsauces, adreses.” (Sieviete, seniore)

Dala respondentu seko influenceriem, jo viniem interesé saturs, ko publicé konkrétais cilveks.
Biezak tas ir saistits ar hobijiem, pieméram, adiana, stils, renovacijas, tacu ir art tadi, kuri seko
zurnalistiem vai cilvekiem, kuri veido saturu par aktualajiem notikumiem politika. Ta dala
respondentu, kuri neseko nevienam influencerim, norada, ka viniem nav intereses skatities uz
citu cilveku dzivem.

Vairums respondentu uzskata, ka, sekojot kadam influencerim, var rasties problémas. Lielaka
dala problému saskata taja, ka cilveki sak akli ticét visam, ko influenceris saka — gan saistiba ar
kada produkta lietderigumu, gan saistiba ar viedokliem par notikumiem pasaulé. Vel risks ir savas
dzives salidzinasana ar influenceru ierakstiem, méginasana attélot influencera dzivesveidu, kas
var izradities nepatiess, ka ari, sekojot, pieméram, vingroSanas influenceriem, ir risks, ka Sis
cilveks nav profesionalis, [Tdz ar to vina vingrinajumi vairak kaité veselibai, nevis uzlabo to.

“Es sekoju, bet ne latviesu influenceriem. Man patik smelties idejas apgérbam no viniem un ta. Vairak
tada tipa. Sekoju vienam latviesu puisim, kurs par politiku nemas. Kad aizsakas kars, vins loti tadus
interesantus faktus stdstija, Joti gudrs. Tomass Pildegovics. Vins publicéja tadu visticamako un patiesako
informdciju. Tadu pamatotu, ar visiem avotiem un visu.” (Sieviete, 20)

“Ja, es sekoju cilvékiem. Lielakoties man interesé tie saucamie “reviews” par apskates vietam, kur
iepirkties, kur aiziet paést. Ja, varbdt kaut kdadas aktualitates Riga vai, nezinu, koncerts.” (Sieviete, 22)

“Es to nedaru, jo man nav interesanti sekot citu cilvéku dzivei, man ir sava dzive un es pats to veidoju.
Protams, problémas var bdt, ipasi rundjot par meiteném, tagad modeé bit Joti tievam un partaisit izskatu.
Meitenes seko tadam influencerém un tad rodas problémas ar veselibu.” (Virietis, 55)

“Var bat milzigas problémas. Kadreiz lielie influenceri bija maz un uzticamaki — cilvéki vinus cienija.
Tagad vinu ir daudz un dazadu, un nevar visiem ticét. Daudziem maksa, lai vini kaut ko noreklamé, un
cilvéki var uzkerties, pirkt kaut ko, kas viniem nemaz nav vajadzigs. Vini var ari negativi ietekmét —
pieméram, radit skaistuma standartus meiteném, un tad rodas kompleksi un salidzinasana.” (Virietis, 19)

“Vinam kads maksa par Joti daudz lietam, par ko vins rund. Lidz ar to es nezinu, kas ir tas, kas nak no
vina pasa veidota, un kas ir veidots, lai nopelnitu naudu.” (Sieviete, 55)
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Lielaka dala respondentu noradija, ka influenceres Evelinas
Parkeres ieraksts ir reklama, tacu atskiras viedokli par to, ko
tieSi reklamé — dala noradija, ka meitene reklamé proteina
produktus, citi —ka vina reklamé sporta zali. Vél dazi uzskatija,
ka influencere tadéjadi popularizé veseligu dzivesveidu,
piesaista auditoriju savam profilam.

“Meitene sporta zalé, a, tak "posta" apraksts visu pasaka. Ta ir
kada veida sadarbiba ar “MyProtein” kompaniju. Tatad sponsoréta reklama. Gan jau, ja cilvéki nopirks
kaut ko no tas majaslapas, ievadis to kodu, tad ta influencere ari dabi kadu procentu no pardota vai
vienkarsi vini samaksdja, lai vina piemin vinus sava posta un iedod to atlaiditi, kG marketinga triks, lai
cilvéki pérk.” (Virietis, 20)

“Ko es tur redzu? Divas meitenes vingro sporta zalé. Nu, vina reklamé sporta zali — re, kur 37% atlaidi
dabi konkrétaja sporta zalé. Ta ir reklama.” (Virietis, 57)

“Varbat, lai reklamétu, lai iet trenéties meitenes. Né, vina pati sevi trené laikam. Vina savas paaudzes
meitenes aicina piesekot un vinai par to nak nauda.” (Sieviete, 77)

Respondenti minéja, ka, izvértéjot influenceru publikacijas, jaskatas, vai konkréta publikacija nav
reklama kadam produktam vai pakalpojumam. leraugot kadu publikaciju, ir jaapskatas
publikacijas autora profils — vai tas ir ists, kadas ir iepriekséjas publikacijas, kadas ir influencera
vértibas, sekotaju, “Patik” skaitu, ka arl uz sekotaju profiliem — vai tie ir isti profili. Tapat arl
nedrikst palauties uz influenceru publicéto informaciju bez Sis informacijas parbaudisanas citos
avotos.

“Jaskatas, vai ta ir sponsoréta publikdcija. Ja ir — tad skaidrs, ka viniem par to maksa, un tas nenozime,
ka vina to tiesam lieto vai tas ir tik labs produkts. Vinai par to maksa, un logiski — cilvéks dabd naudu par
“postu”. Kurs to nedaritu? Es vinu pilniba saprotu.” (Virietis, 19)

“Sis laikam ir, kapéc es nevienam nesekoju, jo man nemitigi ir sajita, ka kdds man kaut ko censas pardot.
Citiem tad ari tam bitu japievérs uzmaniba, japardoma par to.” (Sieviete, 55)

“Ko no ta var uzzinat, ko vélas pateikt, pandakt, vai ta tieSam ir patiesiba, ko influenceris raksta.”
(Sieviete, 70)

Respondentu viedoklis par to, kadas vietnes radas meklésanas
rezultatu augsSpuse, dalijas — dala respondentu noradija, ka pirmie ir
tie internetveikali, kuri ir samaksajusi, lai raditos augSpuse, savukart
dala respondentu uzskatija, ka augSpusé radas visapmeklétakas
vietnes un vietnes ar lielako atlaidi.

“Vini vairak maksa par reklamam, man liekas, un viniem ir dargaka ta
reklama vienkarsi, tapéc ari ir visaugstak.” (Sieviete, 21)

“Manuprat, pirma vienmér paradds pati jaunaka un apmaksata. Lidztekus péc sakriSanas ar
[atslég]vardiem, varbiit péc virsraksta.” (Sieviete, 55)

“Varbat lielaka iespéja uz krapniekiem vai [tur] atlaides. Bet pirmaja nebis krapnieki, jo tur ari ir
akceptets ar to zilo keksi. Tad tapéc, ka tur ir vislielaka atlaide? Es teiktu, jo populdrakie. Ari péc ta ka
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labuma, pieméram, vai tas kurpes ir kvalitativas. Bet es zinu noteikti, ka "Weekend' un ""Gabi" nav ta ka
nekadi krapnieki, ari "Zalando", bet varbdt tas vidéjais [NS King], jo tur nav keksis.” (Virietis, 10)

“Nu noteikti tas, kas augstak, tas ir reklamas. Vairak samaksajusie tiek novietoti augstak. Gan jau ir
nozime ari tam, cik bieZi tG majaslapa tiek apmekléta un no ta ari veidojas kaut kdda seciba.” (Virietis,
58)

“Ziemas apaviem minus 50%... Labdka cena... Nu, ziemas apaviem minus 50, sezona beigusies, viniem
maksimali jatiek vala no ziemas apaviem, tad vini tur...[..] [Pirmie radas tie, kas samaksajusi par
reklamu]. Kad tadu reklamu skatos kadreiz, nekad nedomaju, ka tie, kas ir augstak, ir pasi labakie. Es art
domaju, ka drizak ir ar to reklamas apmaksu, ka tur visaugstaka reklama ir.” (Virietis, 73)

Lielaka dala respondentu zina, kas ir algoritmi un ir ar to saskarusies. Algoritmi, péc respondentu
domam, nosaka, kadu saturu socialais medijs vai interneta vietne tev piedavas, balstoties uz to,
ko esi ieprieks skatijies, mekléjis, komentéjis u.c. Visbiezak respondenti ir pamanijusi, ka socialais
medijs turpina piedavat saturu par vienu konkrétu téemu, ka ari interneta portala paradas
reklamas, kas ir saistitas ar nesen mekléto vai skatito tému. Dala respondentu uzskata, ka
algoritmi palidz un atvieglo informacijas meklésanu, savukart dala respondentu min, ka algoritmi
var “ielikt” lietotaju noteikta “burbult”, neparadot citu informaciju.

“Né, baigi nesaprotu algoritmus. Bet nu es zinu, ka vini dod video un bildes tavam interesém, ta ka requlé
visu to. Nu "Instagram" man vairdk pieldgojas, jo "TikTok" man bieZi met ara visadus "live streams", kas
man vispar neinteresé. Tur parasti vienkarsi pardod kaut kadas drébes.” (Sieviete, 11)

“Ja, zinu, saprotu. Nu, pieméram, "Instagram" noskatoties kddu no piedavatajiem videoklipiniem ilgak
par 30 sekundém, vins doma, ka tev patik un turpina piedavat tada tipa video vél. Nu, vai ari, ja ieliksi
“like" vai parpublicési vai iekomentési, tas viss strada vienadi.” (Virietis, 22)

“Konkréta darbibu seciba, kas noved pie kaut kada mérka. SekosSana tavam pédéjam interesém, kuras tu
esi skatijies vai mekléjis, jo es arT "TikTok" samekléju vienu video, kuru es gribéju paradit draugiem, un
vins$ nGkamaja diena paradijas kadas 3 reizes. Es vinu uzskatu par samerigi noderigu, jo tie palidz ari
citiem cilvékiem, nevis tikai man. Man vini palidz atrast kaut kadu paplasinatu informdciju dazreiz, un
publicétajiem video vins dod lielaku skatitaju bazi.” (Virietis, 14)

“Pieméram, bija, ka es tagad saku kaut ko meklét sakara ar to, ka es biju stavokli, kaut ko par bérnu
lietam, par bérnu precém, un tad tu vienkarsi redzi uzkritosi, tev sak reali mest virsa visu ko, kas ir saistits
ar zidainiem. Loti, Joti aktuali tas ir. Mani tas baida. Man nepatik Sitas lietas. Man viss Sitas makonis
socidlais 1sti nepatik.” (Sieviete, 41)

Lielaka dala respondentu savos socialajos medijos ir uzlikusi “Privatu profilu”, tadéjadi savu
“Draugu” loka apstiprinot cilvékus, kurus pazist, un nodroSinot to, ka neviens sveSinieks vinu
profilu apskatit nevar. Liela dala respondentu pasi socialajos medijos neko nepublicé, tikai patére
tur publicéto saturu, tacu tapat ir blokéjusi kadus aizdomigus profilus. Respondenti nespiez un
aizdomigam majaslapam, nelejupladé nesaprotamus failus, lieto droSas paroles, antivirusu
programmas. Tie, kas pasi socialajos medijos publicé saturu, nepublicé privatu informaciju,
pieméram, reallaika atrasanas vietu, telefona numuru, ka ari gadijumos, ja vélas, lai konkrétu
publikaciju redzétu tikai pazinas vai draugi, pieméram, “Instagram” izmanto opciju “Close
Friends”.
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“Laikam neka isti? Isti neizmantoju $adas iespéjas. Es pats neko daudz nepublicéju, kadreiz es to dariju,
bet es vairs neredzu jégu. Toreiz es ierobeZoju, kurs var redzét, ja. Viniem bija man japieseko un man
jaapstiprina, lai varétu redzét, ko es tur liku.” (Virietis, 17)

“Isteniba interesants jautdjums. Es ta baigi nedomaju. Es gan ari nekur nespaidu lieki. Es saprotu, kur ir
saites. Ja man draugos "mesendZeri" atsdta saites, es nevaru bt dross, ja tur nav nekdads teksts apaksa,
zinot, ka tas cilveks komuniceé, es art uz tam saitém un attéliem neklakskinu. Ta ka es esmu piesardzigs.
Nu, antiviruss telefond man nav, datora kaut kas te ir, bet, nu, ari es pielauju, ka ir novecojis. Man liekas,
ka man ir uzlikts, ka tikai mani draugi redz.” (Virietis, 65)

“Prasa jau, kas redz manu informdciju. Tad es batiba draugu loka. Skatos, vai tikai draugi, vai kopéja
plisma, bet pamata tie ir draugi. Esmu blokéjusi informaciju, kurai es nepiekritu un kura, es uzskatu, ir
tendencioza un meliga. Draugus es esmu savus varakus izsvitrojusi no savu draugu loka. Esmu blokéjusi
cilvékus ari. Diezgan daudz. Visi Sitie arabu un tos visus es uzreiz blokéju. Un visi Sitie milétdji, kas ir tie

amerikanu militaristi un visi tie milétaji, kam vajag attiecibas, tiem es nekad neatsaucos.” (Sieviete,

seniore)

“Es neradu savu vecumu, neradu savu izskatu, neradu, kur es dzivoju un ta. Es apstiprinu tikai tos
cilvékus, kurus es pazistu. Vél es ierobeZoju, kas var redzét to, ko es lieku ieksa, ka tikai draugi var.”
(Virietis, 11)
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5. Maksligais intelekts

Vairums respondentu uzskata, ka maksligais intelekts gan palidz, gan apdraud sabiedribu. Palidz,
jo tas ir labs veids, ka atri atrast sev nepiecieSamo informaciju detalizéta veida, tacu apdraud, jo
cilveki klus arvien slinkaki, neizmantos savu domasanu, palausies vairak uz maksligo intelektu,
tiek apdraudétas ari profesijas, ka ari ar maksliga intelekta palidzibu var dezinformét sabiedribu
— izveidot neistu video, attélu vai tekstu ar propagandu, izmantot kada cita cilvéka sejas attélu,
lai izveidotu neglaimojosu video u.c. Maksligais intelekts, pieméram, “ChatGPT”, patére |oti lielus
dabas resursus, lidz ar to vél viens risks ir saistits ar klimatu.

“Nu, ta Ml ietekme ir téma, kas viend jauka dienad klis ipasi aktudla. Ml, izmantojot nepareizi, var
nodarit lielu Jaunumu kaut kad nakotné. Kaut kada mirkli tas viss var iziet no cilveku kontroles un par to
ir Joti daudz rundts, rakstits un filmas ir uznemtas par to, pie ka tas var novest. Kad Ml kaut kada bridr
var paklaut cilvéci sev, vienkarsi uzskatit, ka cilvéce ir parak vaja, neizglitota un dumja.” (Virietis, 58)

“Es domdiju, ka tas var gan palidzét, gan apdraudét - viss atkarigs no ta, ka to izmanto. Pieméram,
studijas tas man Joti palidz, var atri apkopot info, izskaidrot sareZgitas lietas. Bet taja pasa laika ir risks,
ka cilveki var klat parak atkarigi vai izmantot Ml neétiski, pieméram, dezinformacijai vai manipulacijam.

Ta ka jabit uzmanigiem.” (Sieviete, 21)

“Man liekas, ka tas palidz un rada draudus. Pieméram, tas palidz izglitiba, skoléni var viegli un atri atrast
informaciju, ja kaut kddu jautajumu nesaprot. Efektivizé darbu uznémumos — daudzi darbi tiek
automatizéti, bet Seit ari ir minuss: daudzi cilvéki zaudé darbu. Man liekas, ka Seit varétu bat art
dezinformdcijas jautdjums, jo es nezinu, no kurienes ir iegita informdcija.” (Virietis, 55)

“Esmu dzirdéjis par to. Es domdju, ka tas ir diezgan slikti, jo vienreiz pa televiziju radija, ka var atdarinat
Trampu. Vins pats nemaz neesot rundjis, bet cits uztaisa un sataisa ziepes, it ka vins rundjot. Vai nu
Tramps vai kaut kas cits — es neatceros. Ka moderni saka — dezinformdciju izplata.” (Virietis, 77)

“Domas daldas, tas ir tads 50/50. Daudzi negrib to maksligo intelektu. Pagaidam es neesmu ar to ta
saskadrusies, lai spriestu.” (Sieviete, 38)

Lielaka dala respondentu pedéja gada laika ir lietojusi maksliga intelekta satura veidosanas rikus
gan darba, gan macibas, gan izklaidei. Gados jaunaki respondenti vairakums atzina, ka izmanto
maksliga intelekta riku skolas vai universitates darbiem, pieméram, prezentacijas sagatavosana,
zinatnisko rakstu sameklésana, teksta parfrazeésana, kopsavilkuma izveidoSana. Respondenti Ml
rikus izmanto art darba vajadzibam, pieméram, e-pasta rakstiSana, ka ari meklé specifiskaku
informaciju — ziedaugu slimibas, instrukciju konkréta modela velas masinas lietoSanai u.c.
Popularakais Ml riks — “ChatGPT”.

“Ja, vakar. Es daru ta, ka, ja man vajag uzrakstit kadu darbu, tad es pajautdju Ml, lai atrod man
zinatniskos rakstus par konkrétu tému un vins sameklé istus darbus. Vai arT pajautdju prezentacijas
planu, lai man uztaisa. Es nekad neuzticos un nedaru ké vins saka 100%, bet ideju vins man iedod. Bet tas
ari ir slikti, jo tu pats vairs vispar nedoma.” (Sieviete, 20)

e =

“Video un mizikas es né, bet es esmu sapratusi, ka ar vinu ir ilgi un dikti “jGruna”, lai no vina dabdtu ara
tiesi to, kas man vajadzigs. Es ari atdodu savu laiku, savu informdciju un savas domas, bet gala rezultats
miusu kopdarbam mani apmierina. Es nezinu, ka citi cilvéki vinu izmanto, kur ir tas robeZlinijas tam
maksligajam intelektam — cik talu vins var kaut ko darit vai nedarit, ka Sis jau var cilvékiem kaitét — to
es nezinu.” (Sieviete, 55)
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“Tikai vienu reizi tad, kad dgeogrdfija kaut ko nesapratu. Nepalidzéja isti. Es ierakstiju tas atbildes, ko man
“ChatGPT” pateica, un man tas atbildes skolotaja neieskaitija, jo vina vinas nesaprata. Vina nebija neko
tadu dzirdéjusi, tapéc man liekas, ka tas "ChatGPT" vienkadrsi pats kaut ko izdomdaja.” (Sieviete, 14)

“Ja. Katrad zind ir ta, ka kadreiz, kad tu kaut ko nezini, ja tu pajauta, vins tev pasaka, pieméram, kas ir
kaut kada slimiba vai lieta. Vins Joti pareiza pateica, es pat nobrinijos.” (Virietis, 38)
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6. Vizuala pratiba

Respondentiem atskiras vértéjumi jautajuma par to, ja mediji ilustracijam izmanto attélus, kas
nav tiesa veida saistiti ar notikumu. Dala respondentu uztver to negativi un uzskata, ka pie mediju
rakstiem likt tadus attélus ir lasitaju maldinasana, savukart otra dala respondentu uztver to
neitrali, minot, ka tas ir pielaujams gadijumos, ja, pieméram, ir notikusi avarija, tad nedrikst
publicét atteélus ar bojagajusiem cilvékiem, vai, ja raksta téma nav nopietna, tad ir pielaujams
izmantot ilustrativu attélu, kas nav saistits ar rakstu.

“Nu, neko, vini vienkarsi censas bit neitrali un ta neietekmét jau ar to bildi. Nezinu, es neko nedomaju.
Nu, es domdju, par kaut kadu bérnu pedofiliju, slepkavibam un tadam lietam. Nevajag nekadus
uzvedinosos ziméjumus vai bildes.” (Sieviete, 52)

“Ja tas ir tikai tads vispdrigs attéls, tad kapéc né, man netraucé. Pielaujams, ja bilde vienkarsi palidz
vizualizét tému. Nav pielaujams, ja mégina ar to apmanit cilvékus, kad asocidcijas ir negativi
noskanotas.” (Virietis, 17)

“Es domdju, ka tas ir pielaujami tikai gadijumos, ja témai, par ko ir raksts, isti nav atbilstosu attélu vai
ilustraciju. Pieméram, bieZi vien manu, ka zinaGm par konkrétu tiesas sédi tiek ielikts ilustrativs attéls no
tiesu zdles — ar Sadam izvélém man nav vispar nekddu problému, jo tas nemaina bitibu.” (Sieviete, 23)

“Kopuma vértéju neitrali, jo ir dazadi gadijumi. Nav pielaujams siZeta par karu Ukraina likt kadus
materidlus no citiem konfliktiem. Vai ari — sendkus attélus. Tas maldina lasitajus!” (Sieviete, 46)

Respondentiem atskiras viedoklis jautajumos par situacijam, kad ir vai nav pielaujams, ja raksts
par konkrétu tému izmanto citus attélus. Dalai respondentu liekas, ka ir pielaujami, ja raksta par
laika zinam tiek ievietots attéls ar dzivnieku, tacu citi respondenti uzsvéra, ka dzivniekam tapat ir
jabut kaut ka saistitam ar dabu, pieméram, kakis sniega. Savukart otrai dalai respondentu nelikas
pienemama $ada situacija, jo dzivnieks ar laikapstakliem nav saistits, un, ja raksts ir par gaidamo
lietu, tad ar1 attélam ir jaattélo lietus.

“Gan jau, ka ta ir sava veida uzmanibas piesaistiSana un noturésana. Kuram nepatik paskatities uz
dzivnieciniem?” (Virietis, 22)

“Man liekas, ir pielaujami, ja dzivnieks ir attélots kopa ar laikapstakliem, pieméram, suns un lietus vienda
attéla.” (Sieviete, 55)

“Nav pielaujami. Ka dzivnieku attéls ir saistits ar laika prognozi?” (Virietis, 55)

Jautajuma par rakstu par karu, kur tiek izmantots attéls no cita notikuma vai laika posma, vairums
respondentiem bija negativa attieksme, minot, ka ta ir sava veida dezinformacija, jo kars ir |oti
nopietna un sensitiva téma, lidz ar to neatbilstoSs, neaktuals attéls var radit maldinosu
prieksstatu par notiekoSo. DaZi respondenti uzskatija, ka tas ir pielaujami, ja nav pieejams attéls
no konkréta notikuma vai attélam ir tikai ilustrativa nozime.

“Var kadreiz varbiit likt to bildi tadu, bet tad ir janordda, ka ta bilde neattiecas uz konkréto gadijumu, ka
tas ir vienkarsi ilustrativs materidls, ko Joti bieZi es arf esmu interneta redzéjis. Tas ir ilustrativs materials
un informativajam rakstitajam materialam absoldti nav atbilstoss. Médz ta darit.” (Virietis, 65)
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“Absoldti nav pielaujams. Ja ir pieejams istais vizudlais materidls, tas noteikti batu jaizmanto. Pretéja
gadijuma tas klist par dezinformdciju un var bat Joti bistami, jo cilvéki attélos redz konkrétas lietas un
pienem to par faktu.” (Virietis, 19)

“Nu, né. Jabat ir foto attélam, kur pardda. Més jau nezinam, vai tas foto attéls ir, vai nav ists. Né, nav tas
pielaujams. Tad es uzreiz saprotu, ka tas resurss nevies parliecibu.” (Sieviete, 40)

Arl jautajuma, vai ir pielaujams, ja zinu raksta par to, ka Finansu ministrs iesniedz nakama gada
budzZetu Saeimai, respondentu viedokli dalijas. Dala respondentu uzskata, ka tas ir pielaujams, jo
attéls ir saistits ar pasu raksta tému, tau nevajag but redzamiem gada skaitliem vai cilvékiem,
kas varétu noradit uz patieso attéla uznemsanas gadu. Savukart otra dala respondentu uzskata,
ka tas nav pielaujams, jo sabiedribu nedrikst maldinat un ir jaizmanto attéli no konkréta
notikuma.

“Ja bilde ir Joti lidziga un tas ir simbolisks attéls, tad ja - bet vajadzétu pievienot noradi, ka tas ir vecs
attéls, lai batu patiesi.” (Sieviete, 21)

“Man liekas, ka né, jo tas vispdr neatbilst aktudlajam notikumam, un varbdt jau ir cits ministrs un cits
portfelis — kads tam vispar sakars?” (Sieviete, 55)

“Isti neredzu, kdpéc gan nevarétu ielikt $T gada attélu, jo noteikti Zurnalisti bija klat un uznéma bildes. Ja
nav redzami cilvéki, tad tas gan jau nav nekas sausmigs, bet loti jocigi. Kapéc nevar ielikt jauno attélu?”
(Sieviete, 23)

Lielaka dala respondentu noraidosi izsakas par iespéju izmantot M| generétus attélus mediju
ilustracijas. Vairums respondentu, kuri atbalsta Ml generétu attélu izmanto$anu, nav redzéjusi
konkrétus piemeérus, savukart dazi ir redzeéjusi Ml generétus attélus rakstos par laika zinam,
nakotnes pilsétam un tehnologijam. No tiem respondentiem, kas MI generétu attélu
izmantoSanu neatbalsta, vairums to neatbalstitu ari tados gadijumos, ja attéls tiktu generéts, lai
veicinatu empatiju sabiedriba. Respondenti uzsver, ka tas nebltu pa istam, lidz ar to ta bltu
maldinasana, ka ar1 efektivak batu ielikt Tstu attélu vai video no realas dzives.

“Atbalstu, ja tas ir norddits un bilde vienkarsi palidz labak uztvert informadciju, nevis maldina.” (Virietis,
17)

“Viss atkarigs, par ko ir runa. Ir daZas sensitivas témas, vai iet runa par kadam socialam témam vai
grupam, kur nevajadzétu izmantot So personu vai sis vides attélus, tad — ja. Ja tas ir kaut kas konkreéts
par kadu konkrétu notikumu, tad vajadzétu to attélot ar istam, korektam bildém.” (Sieviete, 55)

“Né. Tas man sobrid vienkarsi ir principials jautajums, morales un étikas vertibu spriedums, nemot véra
visu to, ko es pateicu ieprieks. Ja ir nepiecieSams specifisks attéls un ilustracija, tad vajadzéetu piesaistit
cilvéku ar attiecigajam prasmém. Lasiju rakstu par Zurnéala “Ir” vaku autoru, un tagad esmu sakusi arvien
vairdk noverteét ilustrétdaju, animétaju un fotografu lomu rakstu vizualaja papildinasana [..]” (Sieviete, 23)

“Es domdju, ka varétu palidzét dzivniekiem, bet ne laciem, jo tie var uzbrukt. Tas varétu bit atbalstams,
bet, man liekas, neviens tam neticétu un uztvertu to ka joku. Labdk istu, jo tad tu nemaldini cilvékus un
redzi, ka ir labi bdt jaukam.” (Virietis, 11)

“Es nepienemu tadus. Tas nav dabigi. Labak né. Ta ari ir apdraudésana — nepareiza informacija dod
nepareizu prieksstatu par to darbibu.” (Sieviete, 77)
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7. Maksliga intelekta generétu attélu atpazisana

7.1. Kakeéni

Vairums respondentu uzskatija, ka Sis attéls ir M| generéts,
jo:

e Zales un kakena proporcijas ir nepareizas — zale ir
parak gara un liela;

e Acis izskatas Skietami nerealas;

e Zale nebitu ta noliekusies, ja kakéns patiesam
uzliktu virsd savu kepu;

e Attela kopéja kvalitate ir parak maksliga, ziméta,
nedabiska;

e Kakéna apmatojums ir nedabisks, nogludinats;

e Fons izskatas uzziméts;

o Kakénam pazud paréja kermena dala aiz zales
stiebra;

e Zale izskatas nedabiska, uzzimeta.

Vairums respondentu uzskatija, ka Sis attéls ir 1sts, jo:

e Kakéna un zales proporcijas ir pareiza izméra — zale
ir 1saka par kakénu;

e Kakénam ir redzams dabisks apmatojums;

o Attéls neskiet uzzimeéts, nav maksliguma, var redzét
gan zales, gan kakéna detalas.

Lielaka da)a respondentu uzskatija, ka Sis attéls ir 1sts, jo
poza ir dabiska, ir redzamas spalvas un Usas, tomér, lidzigi
ka tiem respondentiem, kuri o uzskatija par Ml generétu
attélu, respondenti mingja, ka attéls ir apstradats ar
“Photoshop” palidzibu, pieméram, korigéta acu forma,
krasa, attélam pievienots filtrs.
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Lielaka dala respondentu uzskatija, ka Sis attéls ir makslgi
generéts, jo:
e Neatbilst plaukstas un kaka proporcijas — kakéns ir
parak nedabiski mazs;
e Attéls kopuma izskatas izpltdis, makslhgs;
e Kakéna spalvas izskatas nogludinatas.

Lielaka dala respondentu uzskatija, ka Sis attéls ir maksligi
generéts, jo:
e Kaka apmatojums ir nedabisks, nogludinats;
e Kaka sejas forma, poza, skatiens ir parak perfekts;
e Fons ir nedabisks — fona nekas neatrodas, bet énas
krit loti nesaprotami;
e Acis izskatas |oti nedzivas, nedabiskas;
e Kopéja attela kvalitate ir |oti “miksta”, nogludinata,
liekas, ka uzziméta.

Jamin, ka respondentiem nebija viennozimigas atbildes par 3.attélu un 5.attélu. 3.attéla gadijuma
sameéra liela respondentu dala uzskatija, ka attéls nav ists, savukart 5.attéla gadijuma — kakis ir
Ists, tikai bildets ar profesionalu kameru.
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7.2. Ekas

Lielakajai dalai respondentu attéls likas
maksligi generéts, jo:

e Vidéja maja izskatas |oti nedabiska,
uzzimeta;

e Centra majai brikot, paréjas majas
nav aizskartas;

e Apkart esosie gruvesi atrodas |oti
nesaprotamas vietas, pasi gruvesi
nav Sada tipa majai raksturigi;

e Vidéjas majas krasojums atskiras no
paréjo éku krasojuma;

o Attéls kopuma izskatas parak
ideals, gluds, nedabisks.

Vairums respondentu attéls likas Tsts, jo:

e Krasas nav tik spilgtas, gaisma un
énas krit dabiski;
e Irredzamas detalas;
e Kopuma attéls neliekas uzziméts vai
parak gluds.
Jamin, ka daudziem respondentiem
Saubtties attéla patiesuma lika tas, ka
sagruvusai majai blakus atrodas €ka laba
stavoklr.

Lielakajai dalai respondentu attéls likas
maksligi generéts, jo:

e Respondenti, kuri fonu saistija ar
Rigu, minéja, ka attéls ir maksliga
intelekta veidots, jo Riga tilti nav

brukusi;

e Tilta sabruksana izskatas nedabiska,
nesaprotama;

e Udens ir nedabisks, lidzinas
asfaltam;

o Nav redzami putek|i vai gruvesi;

o Kopuma attéls liekas nesaprotams,
intuitivi skiet, ka tilts nobrucis
“nepareizi”.
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Vairums respondentu attéls likas maksligi
generéts, jo:

e Vidéja maja |oti atSkiras no apkart
eso$ajam ekam, skiet, ka ir
“ielikta”;

e Eka stav 3kibi, kas nav iespéjams, jo
realitaté ta jau batu pilntba
sabrukusi;

e Eka ir sabrukusi, tadu apkartéjas
ékas ir neskartas;

e Sabrukusajai majai sana nav logi
vietas, kur tiem vajadzétu bat.

4 l»c
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7.3. Kugi

Lielakajai dalai respondentu attéls likas
maksligi generéts, jo:

e Kalni atrodas parak tuvu kugiem;

e Makoni izskatas parak nedabiski;

e Attéla krasas nav saskanotas — fona
gaismas un kugu apgaismojums ir
dazads;

e Attéls izskatas péc pastkartites;

e  Kugi Gdent nestavétu viens otram
tuvuma $ada pozicija.

Vairumam respondentu attéls likas maksligi
genereéts, jo:

e Kuga nosaukums ir aizglts no
popularas filmas;

e Kravas konteineru atspulgi nav
redzami Gdent;

e Zvejas kugi neatrastos osta ar
kravas konteineriem;

e Krasas izskatas nedabiskas;

o Kugi atrodas parak tuvu kravas
konteineriem;

e Starp konteineriem un kugi atrodas
ékas.

St attéla gadijuma respondentiem nebija
viennozimigas atbildes par to, vai attéls ir
maksliga intelekta generéts vai ir reals. Dala
uzskatija, ka attéls ir reals, jo krasas
kopéjam attélam atbilst vislabak, fons skiet
logiskaks no paréjiem foniem, un uz kuga ir
ari registracijas numurs. Otrai dalai
respondentu likas, ka attéls ir maksliga
intelekta generéts, jo kugi dzive ta
nestavétu, un fons neskiet dabisks, liekas,
ka daudzdzivoklu majas nevarétu atrasties
tik tuvu ostai.
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Lielakajai dalai respondentu likas, ka Sis
attéls ir maksliga intelekta generéts, jo fona
ir Riga, un Riga $aja vieta nav kur kugiem
piestat, turklat zvejas kugi ar piratu karogu
pilséta neatrastos.

Kopuma jamin, ka no visu attélu témam, respondentiem visgratak bija saprast, kurs kuga attéls
ir ists un kurs — maksliga intelekta radits. Visos attélos respondenti minéja, ka maksligais intelekts
nemak uztaisit detalas, realistiskas gaismas, tomeér dazos attélos, kuri bija maksligi generéti,
respondenti sacija, ka ir redzamas labas detalas un ari gaismas attéla dabiski krit.
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8. Mediju psihologija

Vairums respondentu uzskata, ka mediju saturs ietekmé vinu emocijas. Ja tiek lasitas zinas par
karu, tas var izraisit skumjas vai dusmas, ja tiek lasits kaut kas smiekligs vai pozitivs, tad tas
garastavokli uzlabo, savukart, ja tiek lasits par vardarbibu, par kada cilvéka vai dzivnieka bojaeju,
tas izraisa skumijas. Vairaki respondenti min, ka vini speciali censas atturéties no zinam par
noteiktam témam, jo zina, ka tas negativi ietekmés vinu emocijas.

“Un, ja kas var manu garastavokli tieSam ietekmét, tad tas ir ka Ukrainai veicas karalauka. Katru reizi,
kad Krievija bombardé miermiligos iedzivotdajus un boja iet kads, tas ir tas, kas Joti, Joti mani ietekmé, par
ko es pardzivoju.” (Virietis, 58)

“Ja es skatos kaut ko pozitivu — es jatu lidzi un ari juatos labi, bet, ja kaut kas neizdodas, tad es ari jitos ne
parak. Bet nu tas ir tikai taja bridr. Kad es beidzu skatities, es atgrieZos realitaté. letekmé emocijas tiesi
skatiSands bridi, ne péc tam. Ari, ja rundjam par medijiem un karu — es palieku dusmigs.” (Virietis, 22)

“Ja, noteikti. Tas ir iemesls, kapéc apzinati esmu nolémusi samazinat mediju satura izmantoSanu.”
(Sieviete, 38)

Lielaka dala respondentu pirms miega lieto telefonu — apskatas jaunumus socialajos medijos, zinu
portalos vai spelé spéles. Dala respondentu atzist, ka tas traucé miegam, jo, ja ir kads interesants
video, tad ir vélme to visu noskatities lidz galam, savukart dala respondentu atzist, ka tas tieSsi
palidz miegam, jo nogurst acis, vai ari fona tiek uzlikts fizikas video, nomierinosa muzika vai kas
cits, kas palidz atrak aizmigt. DaZi respondenti atzina, ka médz skatities video vai “skrollét” [idz
vélai naktij pat tad, ja no rita agri jacelas, tomeér vairuma gadijumu mediju lietoSana pirms miega
netraucé un miega reZimu neizjauc.

“Neteiktu, ka tas man traucé, bet briziem, iespéjams, ka ari médz traucét. Ja nu vienigi tas, ka to dienu
velkot garaku, es aizeju vélak gulét. Traucé un netraucé vienlaicigi. It ka ta ir mana izvéle, bet nagi niez
pastiept roku un paskatities, kas tur taja telefona notiek. Interesé, ko draugi tur salikusi.” (Sieviete, 24)

“Televizoru paskatos, ja. Ja man uznak miegs, es palasu gramatu un eju gulét. Domdju, ka gan jau ta
skatisands traucé miegam, bet man netraucé.” (Virietis, 77)

“Né, tad es nevaru normali pagulét. Tad ir novérsta uzmaniba un tu visu laiku doma par to video, ko
redzéji. Es spéléju spéles, bet ne pirms gulét ieSanas, ari tas pats iemesls.” (Virietis, 11)

Dala no respondentiem uzskata, ka viniem ir atkariba no kada sociala medija vai satura formata.
Daudziem atkariba izpauzas nemitiga vélme “skrollét” 1sos video. Ir ari respondenti, kuri jat, ka
rodas atkariba visu laiku sekot l1dzi jaunakajiem notikumiem pasaulé. Tacu ir ari tadi respondenti,
kuri minéja, ka Sadas atkaribas viniem nav, un, ja ir vajadzigs, tad telefonu visu dienu var nolikt
mala un nelietot.

Lielaka dala respondentu ir méginajusi samazinat sava viedtalruna izmantoSanu briva laika
aizpildiSanai gan uzliekot limitu socialo mediju lietosanai, gan vienkarsi noliekot telefonu mala.
Pieredzes ir atskirigas — dala respondentu atzist, ka méginajumi ir bijusi veiksmigi un tas tieSam
palidzéja mazak izmantot telefonu izklaidei, savukart citiem respondentiem pieredze nav bijusi
veiksmiga, socialie mediji tika lietoti tada pasa daudzuma, uzlikto laika limitu ignor€jot. Ir ar tadi
respondenti, kas minéja, ka Sadas vajadzibas viniem nav, jo nelieto socialos medijus tik biezi.
Daudziem respondentiem socialie mediji ir veids, ka aizpildit savu laiku, ja ir garlaicigi, lidz ar to,
ja pa dienu ir daudz citu darbu ko darft, socialie mediji netiek lietoti vispar.
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“Ja, esmu uzlicis dienas ekrana limitu "Instagram”, "Snapchat” un "Facebook". DaZreiz tie limiti tieSdm
tiek sasniegti. Kadu laiku pat biju iedevis mammai telefonu, lai vina iestata paroli, ko es pats nezinu —
kad es sasniedzu limitu, tad neko nevaréju darit. Limits man ir: "Instagram" — 2 stundas, "TikTok" — 1,5
stundas, "Snapchat" un "Facebook" — 1 stunda diend. Pieredze bija laba, tas man palidzéja saprast, cik
daudz laika ikdiend pavadu telefona un cik daudz tiesam so laiku iztéréju un nositu lieki.” (Virietis, 19)

“Viss tiek izmantots ar meéru. Praksé vairak atbalstu dzivo komunikaciju. Ja vien rodas tada iespéja, tad
telefons paliek mala un tiekos ar cilvékiem vai kaut ko jédzigu daru, vai kaut kur braucu.” (Sieviete, 34)

“To palidz izdarit darbs. Ja esmu darba, lietosana samazinds automatiski, vai, pieméram, darza darbi.
Pats neesmu licis nekadus dienas ekranlaikus.” (Virietis, 57)

“Vecaki lika, bet vini to nonéma. Man tas nepalidzéja. Man tads veids neder. Labak atrast, ar ko
nodarboties, par ko domat. Nav ta, ka es liktu telefonu talak. Ja es sev pasaku, ka nedrikst, tad es
neaiztieku. Ja es gribu, es varu panemt telefonu. Parasti nav bijis ta, ka pasaku, ka nenemsu, bet

panemu.” (Sieviete, 11)
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9. Anonimitate un varda briviba

Respondentiem nebija viennozimiga viedokla par iesp€ju bat anonimiem socialajos medijos un
interneta portalos. Tas ir pozitivi tad, ja cilveks vélas izteikties par kadu jutigu tému vai izpaust
savu negativo, bet konstruktivu viedokli par kaut ko, pieméram, darba apstakliem kada firma.
Tacu anonimitate negativi tiek vértéta tapéc, ka socialajos medijos un interneta zinu portalu
komentaros ir daudz “trollu” un lietotaju, kuri raksta klajas rupjibas un aizskar citus. Respondenti
uzskata, ka pilniga anonimitate tapat nav garantéta neviena interneta vietng, jo cilvéki, kuri to
patieSam gribétu, katru lietotaju varétu atrast péc IP adreses.

“Es domdju, ka jebkuram ir iespéja palikt anonimam un tas var bat gan labi, gan slikti. Momenta, kad tu
paliec anonims, neviens vairs nezin, kas tu esi un tas cilvekam rada ilGziju, ka vins var izteikties skarbak
vai teikt visu, ko vien vins vélas internetd. Tas bieZi vien rada negativu iespaidu pret cilvékiem, pret
kuriem tas tiek vérsts. Es ticu tam, ka cilvékiem ar labu sirdi vajadzétu bit tadai iespéjai, bet nemot véra
to, ka apkart ir pilns ar negativi vértiem cilvékiem, es uzskatu, ka nevajadzétu bit tadai iespéjai.”
(Sieviete, 24)

“Ka jau ieprieks teicu — cilvéki ir slinki meklét informaciju, bet jebkuru anonimu kontu var atsifrét. Var
atrast atrasands vietu, péc tam ari cilvéku. Bet, ja — interneta ir vieglak izteikties anonimi, it ipasi
komentadros vai blogos.” (Virietis, 19)

“Man liekas, ka ta ir laba lieta. Jaskatas, ko tu tur rakstisi. Ja tu raksti tiesam no sirds un savas domas,
labi, bet, ja tu esi anonims un nomelno cilvéku, tad es gribétu zinat, kas tas ir par cilvéku. Es neesmu
izmantojusi so iespéju.” (Sieviete, 40)

“Neka neveértéju. Nav anonimitates. Tavu IP adresi redz ikviens, kas ir portala uzturétajs.” (Sieviete, 36)

Lielaka dala respondentu uzskata, ka anonimitati bitu janodroSina gadijumos, ja cilvéks vélas
zinot par jatigam témam, par piedzivoto vardarbibu, par kada nozieguma redzésanu, komentét
politiku, valdibas darbu, zinot par korupciju, par sava priekSnieka darbu. Tomér bija ari
respondenti, kuri uzskatija, ka nav tadas situacijas, kur anonimitati ir svarigi nodrosinat.

“Noteikti tadds valstis, kur iespéjams cilvékus sodit par viedokla tiestbam (autoritards). Mums ir varda
briviba, mis tas neskar.” (Virietis, 58)

“Ja, ka jau ieprieks minéju, ja rund par sapigiem tematiem, pieméram, cilvékiem, kas piedzivojusi
vardarbibu, diskrimindciju. Ja viniem batu jaizpauZ sevi publiski, vini, iespéjams, vispar neko neteiktu.
Tados gadijumos anonimitate ir vajadziga un pat svariga. Un vél Zurndlisti var saglabat anonimitati vai
kadi gramatu autori, kuri zino par korupciju vai ko tamlidzigu.” (Virietis, 20)

“Né, man liekas, ka tadu nav. Man nenak prata kads konkréts piemérs, kur batu svarigi So anonimitati
saglabat.” (Sieviete, 23)

“Nav, jo es uzskatu, ka par saviem vardiem vajag atbildét.” (Virietis, 55)

Lielaka dala respondentu pasi neizmanto anonimitates iespéju socialajos medijos, jo lietos to ka
“pasivs verotajs” — pasi neko nekomenté un nekadas diskusijas neiesaistas. Tie, kas ir anonimi
kaut ko komentejusi, to darija interneta zinu portalos. DaZi respondenti socialajos medijos
komenté ar savu isto vardu.

“Né, neizmantoju, es ari reti pievérsu uzmanibu anonimu autoru tekstiem. Pirms daudziem gadiem
daZreiz rakstiju anonimus komentarus "Delfi", bet tas bija pirms kadiem 10 vai 15 gadiem.” (Virietis, 65)
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“Savulaik izmantoju anonimitates iespéju, kad rakstiju komentarus "Delfi". Nerakstiju rupjibas vai ko citu
sliktu, bet negribéju sanemt atbildes uzbrukumus tiesi savai personai.” (Sieviete, 46)

“Vienigais gadijums bija, kad lejupieladéju "Twitter". Man likas, ka nav vajadzibas kontu sasaistit ar savu
isto vardu. Uz daziem ménesiem man tur bija konts ar nejausi izdomatu segvardu. Vélak sapratu, ka
"Twitter" neizmantoju un tas man nav aktuals, tapéc kontu izdzésu. Visos paréjos socialajos tiklos man ir
publisks profils ar manu vardu un uzvardu. Tikai "Facebook" man ir uzlikts, ka visu publicéto saturu redz
tikai mani draugi.” (Virietis, 19)

Respondenti kopuma uzskata, ka varda briviba interneta vidé ir svariga, tomeér citu aizskarsana,
klajas rupjibas un naida kurinasana nav pielaujama. Cilvéks var teikt to, ko doma, tac€u tas ir jadara
13, lai neaizskartu citus, turklat jaatceras, ka pastav valsts likumi, lidz ar to lietotajs var tikt sodits,
ja interneta publicés klaji negativus un aizskaroSus komentarus.

Vairums respondentu uzskata, ka socialo mediju platformam batu jadzés Sada veida saturs:

e Rupja lamasanas, lamuvardi;

e Aicinasana uz vardarbibu;

e Naida kurinasana (rasisms, homofobija u.c.);

e Nepatikami skati (pieméram, cilvéku bojaeja);

e Dezinformacija;

e Saturs, kas apdraud cilvéka privato vai kopéjo valsts drosibu;
e Pornografisks saturs;

e Citu cilveku aizskaroSs saturs, apvainojumi.

ArT jautajuma par to, vai kados apstaklos ir pielaujams varda brivibu ierobeZot, respondenti
atbildéja Iidzigi ka ieprieks apskatitaja jautajuma — tad, ja notiek rupja cita cilvéka aizskarsana,
tiek parkaptas etikas un morales normas, notiek naida kurinasana, valsts drosibas apdraudésana.

“Uzskatu, ka nav pielaujami teikt visu ko sagribads. Jo ipasi, ja tiek izmantoti lamuvardi un nav cenziras.
Nav skaidrs, kapéc to neviens nekontrolé? To tacu skatas nakosa paaudze. Kadi vini izaugs, ja visur bis
rupjibas, lamuvardi un varda briviba?” (Sieviete, 34)

“Vajadzétu kaut kadai robeZai bat un kaut ko ierobeZot. Vajadzétu ierobeZot to, ka tu nevari tomeér
aizskart otru cilvéku ar saviem komentariem. Kaut kadai tadai robeZai jabat. Ja cilvéks tev pasaka savu
viedokli, tad pasaka, bet jabit tai robeZai, ka tu nedriksti aizskart vina jatas. Nevar. Pasaki to kaut ka
maigak. Més tacu makam izdomat. Pasaki to “caur pukém”, maigak vai kaut ka ta. Nevar ta pa tieso
panemt bliezt, un péc tam cilvéks séZ un raud.” (Sieviete, 41)

“Personiskas daZadas kaut kadas lietas ir jadzés. Kaut ko nezéligu, vardarbibu jadzés. Rupjibas ir jadzés.
Naida runas ir jagrieZ ara.” (Sieviete, 77)

“Ka jau minéju — momentos, kad tas parkapj moréles normas un kad tas var apdraudét kada mentalo
veselibu, jo ta ir tik smalka robeZa, ka tas var pat sabojat kadam visu dzivi. Bet nu seit nav ja/né, te nav
melns/balts, te ir daudz dazadu aspektu. Bet tadds starptautiskas lietas noteikti ir nepieciesams saglabat
to varda brivibu — it ipasi politika. Ir nepiecieSams uzklausit tautu.” (Sieviete, 24)

“Nepatiesi fakti par karu Ukrainda, maldinosa informacija, klaji meli par notiekoso valsti, pieméram, ASV
Latvijas teritorija ar 1.augustu ierikos kodolatkritumu izgaztuvi. Naida runas.” (Sieviete, 46)

“Ja, ja ir apvainojumi, rasisms, nekorekta “uzvediba” interneta. Jebkuru viedokli var pateikt, neaizskarot
personigi otru cilvéku.” (Virietis, 59)
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“Teikt jebko, manuprat, vispar nevajadzétu. Jadoma lidzi visam, ko saki. Ka jau teicu, ka viss var nakt
atpakal. Tas robeZas katram ir individuali, bet nu tie pasi "hate" komentari. Ari, pieméram, savus
politiskos viedoklus publicét internetd nav gudri. Kaut ko stridéties publiski par to — tas ir lieki interneta,
to nevajadzétu.” (Virietis, 22)

“No vienas puses, né, ja tas neskar to jomu, kas ir naida kurinasana, aicinasana uz vardarbibu un tada
joma. Nu, ja tur, pieméram, kads pasaka lamuvardus vai kaut kas tads, nu visi més zinam, ka més to
katrs pats daram katru dienu, nu, ko tur baigi apvainoties. Mani tas neaizvaino. Nu, cilvéks izradija
emocijas, lietojot So vardu. Citi saka, ka vins ir rupjs. Es rakstiski vispdr to vardu nekad nelietoju.
Samaitatibas limenis katram cilvékam ir cits. Varbit, ka to cenziiru zinGma méra parskatit vajag, lai
izslégtu aicinasanu uz vardarbibu.” (Virietis, 65)
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V. PIELIKUMI

Medijpratibas indeksa un raditaju veidoSana

Medijpratibas indekss skala no 0 lidz 10 tika veidots apkopojot rezultatus par tris medijpratibas raditajiem,
kuri tika veidoti, respondentam par katru jautajumu un atbilZu variantu pieskirot vienu punktu, ja tas
atbilst atlasttajiem atbilzu variantiem. Raditaju aprékinaja ieglto punktu skaitu izdalot ar maksimalo un
sareizinot ar desmit, tadéjadi ieglstot vértibu no nulles lidz desmit (0 — 10). Divi no radrtajiem tika veidoti
vienkarsi, izmantojot kadu no anketas jautajumiem.

1. Tehnologisko prasmju raditajam tika izmantots 1. demografijas jautajums, kura vaicats, vai
respondents prot vai neprot veikt kadu no 15 dazadam darbibam, izmantojot tehnologiskos rikus.
Jarespondents atziméja, ka prot kadu no darbibam, par to sanéma vienu punktu, un maksimalais
punktu skaits ir 15. AtbilstoSi aprakstitajam principam, pieméram, respondents, kurs prata 9 no
15 darbibam, sasniedza rezultatu 0,6, un, pareizinot ar 10, ieguva indeksa vértibu 6 no 10.

2. Maksliga intelekta generéta satura atpazisanas spéju raditajam tika izmantots 81. anketas
jautajums, kur ieklauti kopuma 13 dazadi attéli. Ja respondents pareizi noteica, ka attéls ir vai nav
maksliga intelekta generéts, par to sanéma vienu punktu, un maksimalais punktu skaits ir 13.
AtbilstoSi aprakstitajam principam, pieméram, respondents, kur$ atpazina 12 no 13 attéliem,
sasniedza rezultatu 0,92, un, pareizinot ar 10, ieguva indeksa vértibu 9,2 no 10;

3. Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs ir komplekss un sastav no dazadiem
jautajumiem un noteiktiem atbilzu variantiem. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 31
respondentiem, kuri lieto internetu un 20 punkti respondentiem, kuri internetu neizmanto.
Nakamajas lapas uzskaitits, par kadam atbildém respondents sanéma vienu punktu neatkarigi no
ta, vai izmanto internetu, ka art par kritérijiem gadijuma, ja respondents izmanto internetu.

Medijpratibas indekss tiek aprékinats nemot véra visu augstak minéto raditaju rezultatus, tatad kopuma
atbildes 59 pétijuma instrumentarija pozicijas.

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 311



Jautajums

Atbilzu variants(-i)

Kurs no Siem medijiem Latvija sevi piesaka ka nacionali konservativu?

1 - Latvijas Avize

Kuram no Siem medijiem reklamas nav galvenais ienémumu avots?

3 —Zinu portals LSM

Kada ir galvena atskiriba starp tadam interneta lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistiba ar to, ka tie veido un pasniedz zinas?

1 - “Facebook” nenodarbina zinu
reportierus, bet “Delfi” gan

Ka Jums Skiet, vai pastav atskiribas veida, ka informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogujota dazados masu medijos? 1-Ja
Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties, lasot zinas, parltkojot internetu, utt.), kadreiz esat iedomajies/-usies, ka medija 1-J5
atspogulotais materials realaja dzivé varétu bit sapigaks vai traumatiskaks?

Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties, lasot zinas, parlikojot internetu, utt.), kadreiz esat iedomajies/-usies, ka reklamas tiek 1-15
izveidotas t3, lai batu gratak pamanams, ka tas ir apmaksats saturs

Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties, lasot zinas, parlikojot internetu, utt.), kadreiz esat iedomajies/-usies, ka medijos tiek 1-15
atspogulots cilvéka kermena izskats, kas nav dabisks

Vai, JUsuprat, pastav noteikumi (likumi), kas regul€, ko drikst un nedrikst reklamét? 1-Ja
Vai, JUsuprat, pastav noteikumi (likumi), kas regulé, kad un kur drikst paradities reklamas? 1-Ja
Vai, JUsuprat, pastav noteikumi (likumi), kas regulé, cik lielu dajJu no radio un televizijas étera drikst aiznemt reklamas? 1-Ja
Vai, JUsuprat, pastav noteikumi (likumi), kas regul€, kurs un ko no medijos un interneta publicéta satura drikst izmantot talak? 1-Ja
Vai, JUsuprat, pastav noteikumi (likumi), kas regulé, kadi arvalstu mediji Latvija drikst tikt izplatiti un kados gadijumos to 1-15
izplatiSana ir japartrauc?

Vai, JUsuprat, pastav noteikumi (likumi), kas regulg, cik lielai televizija un radio parraidita satura dalai ir jabat veidotai Eiropas 1-J5

Savieniba?

Zinu izkartojums vai seciba portal3, televizijas vai radio parraidé ir nejauss

1 — Piln1gi nepiekritu vai
2 — Drizak nepiekritu

Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura veidoSanas tehnikas, kas ietekmé to, ka skatitaji uztver konkréto notikumu

3 — Pilnigi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Zinas norises un notikumus ir iespéjams paradit vairak vai mazak dramatiskus neka tie patiesiba ir

3 — Pilnigi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Ja par kadu jautajumu mediji daudz zino, tad lielaka dala cilvéku

1 — Uzskatis, ka tas ir kaut kas svarigs

Vairums masu mediju uznémumu Latvija

1 — Pieder privatam kompanijam un strada
ar mérki ieglt pelnu

o m YL . I = - $= " - IR _. 1 — Nekad vai
Ka rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informacija tiek paradita dazados medijos? — NepievérSu uzmanibu, ignoréju 5 _ Loti reti !
Ka rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informacija tiek paradita dazados medijos? — Censos meklét informaciju vel kur citur 4 — BieZi vai
(citos medijos, gramatas, enciklopédijas) 5 — Loti biezi




Talak pieejams saraksts ar papildus jautajumiem, kas noteica interneta lietotaju kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditaja vertibu:

Jautajums

Atbilzu variants(-i)

Man ir gratibas atskirt reklamas saturu no paréja satura interneta lapas un socialajos medijos

1 — Pilnigi nepiekritu vai
2 — Drizak nepiekritu

Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijumus, lai noteiktu, kurs redzés manu veidoto saturu (draugi, draugu draugi vai publisks
ieraksts)

3 — Pilnigi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Man ir gratibas izvéléties labakos atslégvardus meklésanai interneta

1 — Pilnigi nepiekritu vai
2 — Drizak nepiekritu

Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no 1stam (viltus interneta veikali un citas krapnieku vietnes)

3 — Pilnigi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Man ir |oti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un programmas, kuras ir drosi lejupieladét

3 — Pilnigi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Meédzu rikoties nepardomati, komentgjot, daloties ar saturu vai ka citadi lietojot internetu

1 — Pilnigi nepiekritu vai
2 — Drizak nepiekritu

Zinu, ka dzeést lietotaju no sava socialo mediju kontaktu saraksta (partraukt virtualo draudzibu)

3 — Pilnigi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Man ir gratibas izvértét, vai informacija, ar kuru dalos interneta, var man radit negativas sekas

1 — Pilnigi nepiekritu vai
2 — Drizak nepiekritu

Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai naida runu socialajam medijam

1 — Pilnigi nepiekritu vai
2 — Drizak nepiekritu

Man ir |oti viegli atrast ieprieks apmeklétas interneta lapas

3 — Pilnigi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Kad vairaki cilveki no vienas valsts apmeklé vienu un to pasu interneta lapu:

2 —Viena dalu reklamu visiem bas
vienadas, bet dala radito reklamu katram
bis cita
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KVANTITATIVAS PETIJUMA DALAS (SABIEDRIBAS APTAUJAS) ANKETA

Aptaujas jautajumi
15+ gadus veciem respondentiem

Vai ikdiena lietojat $adus medijus:

Ja—1 Ne—-2

Griiti atbildet — 3

2. | Sabiedriskos medijus (Latvijas
Televizija, Latvijas Radio, LSM.1v)

3. | Latvijas komercialos medijus
(Delfi, Tvnet, TV3, Latvijas Avize,
Radio Skonto, utt.)

Cik liela mera uzskatat, ka visa informacija, ko redzat / lasat / ir ticama:

Nemaz nav | Lielakoties | Dalgji
ticama — 1 nav ticama | ticama —
-2 3

Lielakoties Pilniba
ir ticama —4 | ticama —
5

4. | Sabiedriskajos medijos (Latvijas
Televizija, Latvijas Radio,
LSM.lv)

5. | Latvijas komercialajos medijos
(Delfi, Tvnet, TV3, Latvijas
Avize, Radio Skonto, utt.)

6. No kadam iericem Jiis pieklaistat informacijai interneta? (aszimét visas atbilstosas atbildes,

iznemot, ja atbildes kods ir 1 (tad atziméjama 1 atbilde))
Nelietoju internetu — 1
Viedtalrunis — 2
Plansetdators — 3
Dators — 4
Spelu konsole — 5
Smart TV -6
Viedpulkstenis, fitnesa aproce — 7
Viedas majas ierices (Alexa, Google Home, Amazon Echo utt.) — 8
Cita veida ierice (precizgjiet kada) — 9

Interneta lietotaju sadala (6. jautajuma atbildes kodi 2-9, paréjie uz 36. jautajumu

7. Ludzu, padomajiet, cik ilgu laiku tipiska diena pavadat interneta (izmantojot telefonu,
televizoru, datoru u.c. iekartas, parliikojot socialos medijus, skatoties video, spélejot speles
interneta, parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.) (respondentus var liigt apskatit interneta lietojuma
ilgumu viedtelefona un pieréekinat klat parejo laiku, ko pavadijusi internetd no citam iericem)

L1dz 2 stundam diena — 1

3 lidz 5 stundas diena — 2

6 1idz 8 stundas diena— 3

9 1idz 11 stundas diena — 4
12 Iidz 15 stundas diena — 5
16 Iidz 22 stundas diena — 6
Griti pateikt — 8




18. Kuru no minétajam aktivitatém pedeja gada laika esat veicis/-usi tieSsaiste (atzimet visas
atbilstosas atbildes)?

Iegadajos preces un pakalpojumus interneta — 1

Izmantoju interneta bankas pakalpojumus — 2

Sanému / sttiju e-pastus — 3

Veicu audio vai video zvanu lietotng (aplikacija) — 4

LasTju zinu portalus par aktualitateém un politiku — 5

Meklgju informaciju par briva laika aktivitateém (kino, teatris, koncerti, sports utt.) — 6
Parakstiju tieSsaistes iniciativu (piem&ram, Manabalss.lv) — 7

Meklgju darba piedavajumus — 8

Skatijos TV programmas/ filmas interneta (t.sk., Netflix, GO3, replay.lv) — 9
Izmantoju muzikas straumésanas platformas (Spotify, Deezer) — 10

Skatijos video socialo mediju platformas (Youtube, TikTok, Facebook, Instagram) — 11
Izmantoju e-parakstu vai citus personas apliecinasanas rikus — 12

Veicu foto, video, tekstu generésanu, redigésanu — 13

Izmantoju maksliga intelekta rikus — 14

Maksaju rékinus izmantojot internetu — 15

19. Kurs no Siem izteikumiem visprecizak raksturo jiisu darbibas pédéja meénesa laika? (viena
atbilde)

Izmantojis/-usi tikai tas interneta lapas un lietotnes (aplikacijas), kuras jau pirms tam izmantoju — 1
Izmantojis/-usi vienu vai divas man lidz §im nezinamas interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas) — 2
Izmantojis/-usi daudz man jaunas (I1dz §im nezinamas) interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas) — 3
Nezinu — 4

Informacijas mekléSana ‘

8. Vai izmantojat interneta mekletaju rikus, pieméram, Google, Yahoo!, Bing, DuckDuckGo, lai
mekletu interneta?

Ja—1

Ne-2

Griti pateikt — 3
Filtrs: Ja atbildes uz 8. jautajumu kods ir 1, pariet uz 9. jautajumu. Ja atbildes kods ir 2-3, pariet uz 11.
Jjautajumu

9. Meklejot kaut ko $ada pakalpojuma, jums tiek paraditi rezultati. Kuram no Siem teikumiem par
mekleSanas rezultatiem jus piekritat? (viena atbilde)

Ja kadai interneta lapai ir augstaka vieta mekl€Sanas rezultatos, tai var ticet vairak — 1

Dazam interneta lapam, kas min&tas rezultatos, var tic€t un dazam né — 2

Nedomaju par to, vai mekl€Sanas rezultatos piedavatajam interneta lapam var ticét — 3

10. Vai apgalvojumam, ka visas interneta meklétajprogrammas sniedz identiskus mekléSanas
rezultatus Jus pilnigi piekritat, drizak piekritat, drizak nepiekritat, pilnigi nepiekritat?
Pilnigi nepiekrit — 1
Drizak nepiekrit — 2
Drizak piekrit — 4
Pilnigi piekrit — 5
Nezinu — 6
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Kad velos atrast informaciju un cilveku pieredzi par fiziskas vai mentalas veselibas jautajumiem,
dodos to meklet TikTok, Youtube Shorts vai Instagram:

Nekad — 1
Reti -2
Dazreiz — 3
Biezi — 4
Loti biezi— 5

Kad vélos atrast skaistumkopS$anas padomus, édienu receptes vai modes ieteikumus, dodos to
meklét TikTok, Youtube Shorts vai Instagram:

Nekad — 1
Reti —2
Dazreiz — 3
Biezi — 4
Loti biezi— 5

Socialie mediji

11. Kadus socialos medijus esat izmantojis/-usi pedejo tris meénesu laika? (atzimét visas atbilstosas
atbildes, iznemot, ja atbildes kods ir 1 — tad atzimejama 1 atbilde)
Neizmantoju socialos medijus — 1

BeReal -2
Bluesky — 3
Discord — 4
Facebook — 5
Instagram — 6
LinkedIn — 7
Pinterest — 8
Reddit -9
Snapchat — 10
Threads — 11
TikTok — 12
Tumblr — 13

X (Twitter) — 14
Telegram — 15
Youtube — 16
Draugiem.lv — 17
Cits (noradit) — 18
Filtrs: Ja atbildes kods ir 1, tad pariet uz 20. jautajumu, ja kodi 2-17, tad uz 12. jautGjumu.

12. Jus mingjat, ka lietojat socialos medijus. Cik liela mera uzskatat, ka visa informacija, ko redzat
$ajas lietotnés un lapas, ir ticama?

Nemaz nav ticama — 1

Lielakoties nav ticama - 2

Dalgji ticama — 3

Lielakoties ir ticama — 4

Pilniba ticama — 5
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Cik regulari pedeja gada laika, lietojot socialos medijus, esat veicis/-usi talak minetas darbibas?

(viena atbilde)

Nekad

Loti
reti — 2

Sad un
tad — 3

Biezi —
4

Loti
biezi —
5

13.1.

Dalos ar saturu socialajos
medijos

13.2.

Publicgju ierakstus socialajos
medijos

13.3.

Komentgju citu veidoto
saturu socialajos medijos

13.4.

Ja man socialajos medijos
kads ieraksts patik, es spiezu
“patik”

14.

Socialajos medijos
pievienojos un aktivi sekoju
grupam, lapam vai kanaliem,
kuros notiek informacijas
apmaina vai diskusija par
sabiedriski vai politiski
nozimigiem tematiem

15.

Socialajos medijos pats
piedalos diskusijas, dalos ar
saiteém (parpublicgju) un
public&ju ierakstus par
politiskiem vai sociali
nozimigiem jautajumiem

15.1.

Socialajos medijos
pievienojos un regulari
sekoju grupam/personam, bet
ar informaciju pats nedalos.

15.2.

Socialos medijus akttvi
lietoju sava darba ietvaros.

17. Cik daudziem politikiem un/ vai politiskajam partijam Jas sekojat socialo mediju vietnes

(pieméram, Facebook, X (Twitter), Telegram u.c.)?
Nevienai/-am — 1
Vienam/ai — 2
Daziem — 3
Daudziem/-am — 4
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Liudzu, izvélieties, cik liela méra piekritat Siem apgalvojumiem!

Pilnigi Drizak Drizak | Pilnigi
nepiekrTtu | nepiekritu | piekritu | piekritu
-1 -2 -3 -4

23. | Man ir gritibas atSkirt reklamas saturu no
pargja satura interneta lapas un socialajos
medijos

31. | Zinu, ka nomainit socialo mediju
iestatljumus, lai noteiktu, kurs redz€s manu
veidoto saturu (draugi, draugu draugi vai
publisks ieraksts)

24. | Man ir griitibas atvert jaunu lapu interneta
parlakprogramma

25. | Man ir griitibas izveleties labakos
atslegvardus mekléSanai interneta

33. | Zinu, ka at8kirt viltus interneta lapas no
1stam (viltus interneta veikali un citas
krapnieku vietnes).

26. | Man ir gritibas saglabat / lejupieladét failu,
kas atrasts interneta

28. | Man ir loti viegli atpazit lietotnes
(aplikacijas) un programmas, kuras ir drosi
lejupieladet

30. | M&dzu rikoties nepardomati, komentgjot,
daloties ar saturu vai ka citadi lietojot
internetu

32. | Zinu, ka dzgst lietotaju no sava socialo
mediju kontaktu saraksta (partraukt virtualo
draudzibu)

29. | Man ir grutibas izvertet, vai informacija, ar
kuru dalos interneta, var man radit negativas
sekas

34. | Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu
vai naida runu socialajam medijam

27. | Man ir loti viegli atrast ieprieks apmeklétas
interneta lapas

Privatums

20.Kad vairaki cilveki no vienas valsts apmekIé vienu un to pasu interneta lapu: (viena atbilde)
Visi redz€s vienadas reklamas — 1
Viena dalu reklamu visiem biis vienadas, bet dala radito reklamu katram bis cita — 2
Raditas reklamas katram biis citas — 3
Cits variants (ludzu precizgjiet ) 4

Nezinu — 5

21. Kad es apmeklgju interneta lapas vai lejupieladéju lietotnes (aplikacijas), parasti apstiprinu
lietoSanas noteikumus, tos neizlasot.

Nekad — 1

Reti—2

Dazreiz — 3

Biezi — 4

Loti biezi— 5
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Dazkart, lejupieladéjot kadu lietotni (aplikaciju) vai apmeklejot kadu interneta lapu, jums prasa
piekluvi papildu informacijai par jums, pieméram, atra$anas vietai, vai ari prasa ievadit jusu
datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi.
22. Kura no §im atbildém vislabak apraksta jiisu uzskatus par daliSanos ar informaciju sada
situacija? (viena atbilde)
Man nav iebildumu sniegt $adu informaciju lietotn€m (aplikacijam) vai interneta lapam, un es parasti
tadu sniedzu — 1
Man ne visai patik dalities ar §adu informaciju, tomer es to parasti sniedzu — 2
Dazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lietosanas, lai izvairitos no dali$anas ar
personigu informaciju — 3
Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaist€ un neatsaucos aicinajumiem to darit — 4

35. Cik dazadas paroles jus izmantojat, lai piekliitu saviem kontiem interneta vietnés, socialajos
medijos, utt.?

Vienu — 1

Divas —2

Tris - 3

Cetras un vairak — 4

Nezinu - 9

Mediju un makslhga intelekta radits saturs

36. Ka Jums Skiet, vai pastav atSkiribas veida, ka informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek
atspogulota dazados masu medijos?

Ja—1

Ne-2

Nezinu - 3

Ja atbildes kods ir 1, tad pariet uz 37. jautajumu. Ja atbildes kods 2-3, tad uz 41. jautajumu.

Ka rikojaties, kad pamanat atSkiribas taja, ka informacija tiek paradita dazados medijos?
Nekad | Loti Sadun | Biezi | Loti

-1 reti—2 |tad—3 | —4 biezi — 5

37. | Nepieversu uzmanibu, ignorgju

38. | Ticu dalai no katra avota, balstoties uz
savam l1dz§ingjam zinasanam par konkreto
mediju (televizijas kanalu, radio staciju,
avizi, zinu portalu)

39. | Censos meklét informaciju vel kur citur
(citos medijos, gramatas, enciklop&dijas)
40. | Vaicaju draugiem, gimenes locekliem vai
citiem cilvékiem vinu viedokli

Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties, lasot zinas, parlikojot internetu, utt.), kadreiz esat
iedomajies/-usies, ka:

Ja—1 Ne-2 Griti pateikt — 3

41. | Medija atspogulotais materials realaja dzive
var€tu biit sapigaks vai traumatiskaks?

43. | Reklamas tiek izveidotas ta, lai butu griitak
pamanams, ka tas ir apmaksats saturs

44. | Medijos tiek atspogulots cilvéka kermena
izskats, kas nav dabisks
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Vai, Jusuprat, pastav noteikumi (likumi), kas regule $adus mediju darba aspektus:

veidotai Eiropas Savieniba

Ja—1 | Ne—2 | Nezinu—-3

45. | Ko drikst un nedrikst reklamét
46. | Kad un kur drikst paradities reklamas
47. | Cik lielu dalu no radio un televizijas &tera drikst aiznemt

reklamas
48. | Kurs un ko no medijos un interneta publicéta satura drikst

izmantot talak
49. | Kadi arvalstu mediji Latvija drikst tikt izplatiti un kados

gadijumos to izplatiSana ir japartrauc?
50. | Cik lielai televizija un radio parraidita satura dalai ir jabiit

Cik liela méra veidoto zinu saturu, Jusuprat, ietekme $adas Zurnalista jeb zinas autora iezimes:

- W=

Pilnigi

neietekmeé — 1

Drizak
neietekmé — 2

Drizak
ietekmé — 3

Loti ietekme
-4

51.

Religiska parlieciba

52.

Politiskie uzskati

53.

Vecums

54.

Dzimums

55.

Tautiba

Drizak
nepiekritu
-2

Pilnigi
nepiekritu
-1

Drizak
piekritu
-3

Pilnigi
piekritu
-4

Nezina/
NA -9

56.

Demokratiskas valstis, tadas ka
Latvija un citas Eiropas
Savienibas dalibvalstis, valdiba
nosaka un kontrolg, ka zinu
medijiem atspogulot notikumus

57.

Zinu izkartojums vai seciba
portala, televizijas vai radio
parraidé ir nejauss

58.

Ir normali un pielaujami, ka
mediju uznemuma ipasnieks
noteic, par ko un ka viniem
piederosaja medija
stradajosSajiem Zurnalistiem ir
jastasta

59.

Zurnilisti lielakoties publicé
zinas, domajot vien par to, cik
lielu auditoriju konkreta zina
piesaistis

60.

Zinu veidotaji var izmantot
dazadas satura veidoSanas
tehnikas, kas ietekme to, ka
skatitaji uztver konkréeto
notikumu

61.

Zinas norises un notikumus ir
iespéjams paradit vairak vai
mazak dramatiskus neka tie
patiesiba ir
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Pilnigi Drizak Drizak | Pilnigi Nezina/
nepiekritu | nepiekritu | piekritu | piekritu | NA -9
-1 -2 -3 -4

62. | Zina par konfliktu (starp
cilvekiem, organizacijam,
valstim), visticamak, iegiis lielaku
auditorijas uzmanibu neka citi
notikumi, un tamde] mediji to
pasniegs ka svarigaku

63. | Cilveki pievers vairak uzmanibas
tam zinam, kuras stastitais atbilst
vinu uzskatiem un parliecibam
64. | Ir iesp€jams, ka divi cilveki,
izlasot vienu un to pasu zinu,
saprot to atskirigi

73. Ja par kadu jautajumu mediji daudz zino, tad lielaka dala cilvéku
Uzskatis, ka tas ir kaut kas svarigs (pareizi) — 1
No ta neizdaris secindjumus par S§T jautajuma svarigumu — 2
Uzskatis, ka tas ir kaut kas mazsvarigs — 3
Nezinu — 4

75. Cik bieZi jis lietojat Google Lens meklétaju vai apgrieztas attélu mekleSanas (reverse image
search) iespéjas? (apgriezta attelu meklesana nozimé attéla augsupieladi kdada no interneta
meklétajprogrammam, lai parbauditu, vai, kad un kur konkretais attéls ir ticis publiskots internetd ieprieks)

Nekad — 1

Reti—2

Sad un tad — 3

Biezi — 4

Loti biezi — 5

Nezinu, kas tas ir / ka to darit — 6 (spontani)

77. Video dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socialajai drosibai, jo to precizitate ir tada, ka tos
griiti atSkirt no 1stiem videoierakstiem: (Dzilviltojumi ir viltoti atteli, video vai audio ieraksti. Dazreiz
tajos redzamie cilveki ir datoru raditi, viltotas personas, kas izskatas un izklausas ta, it ka tie varétu bit
isti cilveki. Dazreiz viltotie cilveki ir isti, bet vinu téli un balsis tiek mainitas, lai veiktu un teiktu lietas, ko
istais cilvéks nav darijis).

Pilniba nepiekritu — 1

Drizak nepiekritu — 2

Drizak piekritu — 4

Pilniba piekritu — 5

Nezinu, kas tas ir - 6 (spontani)

78. Kadus maksliga intelekta satura veidoSanas (generativos) rikus esat pats/i izmantojis/-usi
pedéja gada laika? (atzimet visus atbilstosos variantus)
e Neesmu izmantojis/-usi maksliga intelekta satura generéSanas rikus — 1

o Tekstu generésanas riki (pieméram, ChatGPT, Claude, Google Gemini) — 2

e Attelu generésanas riki (pieméram, DALL-E, Midjourney, Stable Diffusion) — 3

e Video generéSanas riki (pieméram, Runway, Pika Labs, Sora, Leonardo) — 4

e Audio un balss generésanas riki (pieméram, ElevenLabs, Murf, Descript) — 5

e Miuzikas generéSanas riki (pieméram, Suno Al, AIVA, Boomy) — 6

e Kodu generésanas riki (pieméram, GitHub Copilot, Code Llama, AlphaCode) — 7

e Prezentaciju un dizaina veidoSanas riki (pieméram, Canva Al, Microsoft Designer) — 8
o Citi generativie MI riki (Ludzu, noradiet kadu) — 9

e Qriiti pateikt — 10
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Ja ieprieksgja jautajuma ir atbildets, ka vismaz viens no Siem riku veidiem ir ticis izmantots, tad seko §is
jautajums: (atzimet visus atbilstoSos variantus)
79. Maksliga intelekta satura veidosanas (generativos) rikus vismaz reizi ménesi izmantoju:

Profesionalajam vajadzibam (darbam) — 1

Personigajam vajadzibam (piem&ram, celojumu planosana, treninu plana izstrade, nedglas
&dienreizu planoSana u.tml.) — 2

Izklaides un briva laika pavadiSanas noliikos — 3

Izglitibai, macibam un pasizaugsmei — 4

Cits variants — 5

Neizmantoju maksliga intelekta satura veidoSanas rikus vispar — 6

Izmantoju maksliga intelekta satura veidoSanas rikus, bet retak neka reizi meénesi — 7

80. Vai atbalstat, ja mediji pie rakstiem izmanto bildes, kas generétas, izmantojot maksligo

intelektu?
Ja—1
Ne-2

Griti pateikt/ NA - 9

76. Vai, jusuprat, ir atbalstama maksliga intelekta izmantoSana, ja tas tiek darits, lai veicinatu labu
darbu veik$anu sabiedriba, pieméram empatijas izradiSanu lidzcilvekiem vai palidzibas sniegS§anu
dzivniekiem?

pilniba atbalsta - 1
drizak atbalsta - 2
drizak ir PRET - 3
pilniba ir PRET - 4
tas ir vienaldzigi - 5

RADIT ATTELUS UN JAUTAT PAR KATRU
81. Vai, Jusuprat, tas ir ists attéls vai maksliga intelekta generéts?

Ists attels — 1
Maksliga intelekta generéts attéls — 2
Griti pateikt/ NA - 9
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23 Ty
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Mediju vide

68. Vai pedéja gada laika esat nosiitijis kadai masu medija redakcijai vai mediju &tiku uzraugo$am
institiicijam vestuli, e-pastu, komentaru u.tml.?

Ja—1

Ne-2

Nezinu -3

69. Vairums masu mediju uznémumu Latvija
Pieder privatam kompanijam un strada ar merki iegit pelnpu — 1
Pieder valstij — 2
Pieder sabiedriskam bezpelnas organizacijam — 3
Nezinu — 4

70. Kur$ no Siem medijiem Latvija sevi piesaka ka nacionali konservativu?
Latvijas Avize — 1
Zurnals “Ir” — 2
Latvijas Radio — 3
Zinu portals Delfi — 4
Nezinu -5

71. Kuram no Siem medijiem reklamas nav galvenais ienémumu avots?
Telekanals TV3 — 1
Radio SWH -2
Zinu portals LSM —3
Socialais medijs “Facebook” — 4
Nezinu — 4

72. Kada ir galvena atSkiriba starp tadam interneta lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistiba ar to,
ka tie veido un pasniedz zinas?

“Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan — 1

“Facebook” fokusgjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietgjo — 2

“Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi” — 3

“Facebook” zinas sarazo letak neka “Delfi” — 4

Nezinu — 5

78. Kados apstaklos ir pielaujams ierobeZot varda brivibu — cilvékiem atklati un publiski paust
savus uzskatus un viedokli?
Kados apstaklos varda brivibu ir pielaujams ierobeZot (visi atbilstoSie atbilzu varianti, iznemot, ja
izvelas variantu “Nekad” — tad tikai 1 atbilzu variants)

Nekad — 1

Ja tiek kritiz&ts valdibas vai valsts iestazu darbs. — 2

Ja tiek kritiz&ta baznica vai aizskarti kada religiskie uzskati — 3

Ja tiek kritiz€ta vai aizskarta citu politiskie uzskati vai parlieciba — 4

Ja publicéta informacija var kadam radit fizisku kait€jumu vai moralas cieSanas (aicinajums uz

vardarbibu pret kadu sabiedribas grupu, naida runa) — 5
Ja saturs ir apzinati izplatita dezinformacija — 6

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 324



Cik liela méra Jus kopuma uzticaties vai neuzticaties §adam institucijam?

Nemaz Drizak Drizak Pilniba
neuzticos | neuzticos | uzticos— | uzticos —
-1 -2 4 5
79. | Eiropas Savienibas institiicijam
80. | Latvijas Saeimai
81. | Latvijas valdibai
82. | Latvijas valsts parvaldei (valsts
dienesti, ministrijas, agenttiras un
citas valsts iestades)
83. | Pagvaldibam
84. | Latvijas tieslietu sisteémai
85. | Valsts policijai
86. | Nacionaliem brunotiem spekiem
87. | Politiskam partijam

88. Vai kopuma uzticaties zinatniekiem un zinatniskiem pétijumiem?

89. Kuram avotam uzticaties par Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu? (atzimét visas

Nemaz neuzticos — 1
Drizak neuzticos — 2
Drizak uzticos — 4
Pilniba uzticos — 5

atbilstosas atbildes):
Latvijas Republikas Arlietu ministrijai — 1
Latvijas Republikas Ministru prezidentam — 2
Krievijas prezidentam un amatpersonam — 3

Medijiem Krievija — 4
Medijiem Latvija — 5
Citu valstu medijiem - 6

Latvijas politikas p&tniekiem, zinatniekiem — 7
Arvalstu politikas pétniekiem, zinatniekiem — 8

Militarpersonam — 9

Sabiedriba atpazistamam personam no kultiiras vai sporta jomas — 10

Digitala satura veidotajiem (influenceriem) — 11

Socialo mediju domubiedru grupam — 12

Nevienam no minétajiem — 13
Cits -14
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90. Kuram avotam uzticaties par kadas slimibas izplatiSanos un arstéSanu? (atzimeét visas atbilstosas
atbildes)

Latvijas Republikas Veselibas ministrijai — 1

Latvijas Republikas Ministru prezidentam — 2

Slimibu profilakses un kontroles centram — 3

Nacionalajam Veselibas dienestam

Gimenes arstiem un citiem medikiem — 4

Alternativas medicinas parstavjiem (homeopatiem, dziedniekiem u.c.) — 5

Sabiedriba atpazistamam personam no kultiiras vai sporta jomas — 6

Digitala satura veidotajiem (influenceriem) — 7

Religiskajiem un citiem garigajiem lideriem — 8

Pasaules veselibas organizacijai — 9

Latvijas nevalstiskajam organizacijam — 10

Socialo mediju domubiedru grupam — 11

Medijiem Krievija — 12

Medijiem Latvija — 13

Citu valstu medijiem - 14

Nevienam no Siem — 15

91. Kuram avotam uzticaties jautajuma par energoresursu cenu kapumu? (atzimeét visas atbilstosas
atbildes)

Latvijas Republikas Ekonomikas ministrijai — 1

Latvijas Republikas Ministru prezidentam — 2

Sabiedrisko pakalpojumu regulésanas komisijai

Latvijas Republikas Saeimai — 3

Krievijas medijiem — 4

Latvijas medijiem — 5

Citu valstu medijiem - 6

Krievijas prezidentam un amatpersonam — 7

ASV prezidentam un amatpersonam — 8

Eiropas Savienibas institiicijam — 9

Starptautiskajam organizacijam, piemé&ram, OECD — 10

Uzneémumus un darba devejus parstavosajam nevalstiskajam organizacijam — 11
Sabiedriba atpazistamam personam no kultiiras vai sporta jomas — 12
Digitala satura veidotajiem (influenceriem) — 13

Socialo mediju domubiedru grupam — 14

Nevienam — 15

Cits - 16
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Cik liela mera piekritat talak minétajiem apgalvojumiem. Es domaju, Kka. . .

Nepiekritu
-1

Drizak
nepiekrTtu
-2

Drizak
piekritu
-3

Piekritu
-4

Nezinu
-5

104.

Pasaulé notiek daudzas loti svarigas
lietas, par kuram sabiedriba nekad
neuzzina

105.

Politiki parasti neatklaj mums savu
lémumu patiesos motivus

106.

Valsts iestades ripigi uzrauga un
izseko visus pilsonus

107.

Pasaul€ daudzi notikumi, kuri
virspusgji izskatas bez jebkadas
savstarp&jas saistibas, biezi vien ir
slepeni saskanotu darbibu rezultats

108.

Pastav slepenas organizacijas, kas liela
meéra ietekme politiskos [émumus

1. Novértgjiet savu prasmi veikt minétas darbibas, izmantojot informacijas tehnologiju rikus.

DEMOGRAFISKIE JAUTAJUMI

Protu bez citu palidzibas: (atzimét visas atbilstosas atbildes)

112. Kuras valodas parzinat tada Iiment, lai tajas varetu izmantot (skatities vai lasit) medijus?

Uzrakstit 1szinu — 1

Uzrakstit e-pastu — 2

Izveidot prezentaciju PowerPoint— 3
Atainot datus grafika, diagramma — 4

Izveidot un publicét socialo mediju ierakstu — 5

Uzpemt att€lus— 6
Uznemt video — 7

Apstradat (rediget) att€lus, lictojot tam domatu programmu vai lietotni (aplikaciju) — 8
Apstradat (redigét) video, lietojot tam domatu programmu vai lietotni (aplikaciju) — 9 i

Parsutit att€lus un video — 10

Izmantot tekstapstrades programmatiiru, pieméram, MS Word — 11
Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta) tiklam — 12
Lejupieladet lietotni (aplikaciju) viedtelefona vai plansetdatora — 13

Izmantot maksliga intelekta rikus — 14

Atrast informaciju izmantojot interneta meklgtaja — 15

(atzimét visus atbilstosos variantus)

LatvieSu—1

Krievu -2

Anglu -3

Vacu -4

Francu -5

Citas 6
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113. Kada ir Jiisu augstaka formalais izglitibas Iimenis kura jiis esat macijusies, pat tad ja neesat to
pabeigusi:

Pamata izglitiba — 1

Vidgja profesionala — 2

Vidgja izglitiba -3

Koledzas izglitiba (Pirma [imena augstaka) — 4

Bakalaura grads (otra Itmena augstaka) — 5

Magistra grads, t.sk. profesionalais — 6

Doktora grads — 7

114. Vai jums ir vairak ka viena izglitiba kada no Siem Iimeniem — pieméram, divas koledZas
izglitibas vai divi bakalaura gradi, divi magistra gradi, utt.? Ja ir diploms no divam augstskolam
par vienam studijam vienlaikus, tad tas netiek uzskaitits ka divi atseviski gradi (ieraksta skaitu
pretl katram variantam)

Vidgja profesionala

Koledzas izglitiba (Pirma [imena augstaka)

Bakalaura grads (otra Iimena augstaka)

Magistra grads, t.sk. profesionalais

Doktora grads

_ - D4.1. Vaisava tdarba stradajat:
D.4. VAI JUS PATREIZ STRADAJAT? alsava pamatcarba stradaja

JA.... =>JAUTAT D.4.1. Pilna laika darba di@NU .......ccueviveeiieieiiceececeee ettt 1
NE ..ol => PARIET PIED.4.3

Dalgja/nepilna laika darba dienu (uz pusslodzi u.tml.) .......ccceveeviiinnencnnnenne. 2

D.4.1. Kada ir Jasu nodarbo$anas?

Vaditaji - Uznemgji /ipasnieki privata sektora, augstaka vai videja limena vaditaji (valsts vai privata sektord) .................. 1
VECAKIE SPECIALISTL .. cvveuveruietieite ettt ettt ettt b ettt a e bt e bt e bt e h e e bt e bt e bt es e e bt e bt e bt ea b et e eh b et e ebb e b e eseenbeebeenbesbeenbesneentenne 2
Specialisti

L 110 0] 721 OO OO OO OO OO OO OO PP U OUSU PO U ST PRUURSPRUPTRRUPRPORt
Pakalpojumu un tirdzniecTbas darbinieKi...........ccerierierieiieriieiesiete sttt ettt steeteste e e stesseesbeessensesseeseeseensesssensesssensenes
Kvalificéti lauksaimniecibas, meZsaimniecibas un zivsaimniecibas darbinieki ..
Kvalificeti stradnieki Un amMatNICKI.......ceccveruerierieriieieeiete st eteste et e ste et e steebesteestestessaesseessessesssesseessesesseesesssensesssensenssensenns
Iekartu un masinu operatori un iZStrAdAJUMU MONEICTT ......vervieierrieierieeterteetesteetesteetesseeseessessseseessessessaessesssessessaessesssensenns
Vienkarsas profesijas, nekvalificBti StrAANIEKI ........cocueruiiiiiiiiiiieee ettt

D.4.3. Jus sacijat, ka paslaik Pensionars, invalids ................ 1 Majsaimniece, bérna kopsanas atvalingjuma.................
nestradajat. Kads ir Jusu Skoléns, students .................... 2 Bezdarbnieks, Tslaicigi nestrada............cccceeveeeieneenennnne.
nodarbinatibas statuss?

D.8. Cik cilveku (ieskaitot Jiis) dzivo Jiisu gimene (ar kuriem Jums ir kopgja saimnieciba)? PIERAKSTIT
D.8.1. Cik bérnu vecuma Iidz 6 gadiem (ieskaitot) ir Jasu gimene (dzivo kopa ar Jums)? PIERAKSTIT
D.9..Cik bérnu vecuma no 7 lidz 15 gadiem (neieskaitot) ir Jiisu gimené (dzivo kopa ar Jums)?
PIERAKSTIT

D10. UN KADI IR JUSU GIMENES VIDEJIE IENAKUMI? Liidzu saskaitiet visu gimenes loceklu algas, bernu pabalstus,
pensijas un citus ienakumus, un nosauciet tas grupas burtu, kur$ atbilst jisu gimenes kopgjiem ienakumiem. ) KARTINA D. 10

1 @) Mazak par 400 eiro ménesi
2 (B 400 - 799 eiro ménesi

3 (© 800 - 1199 eiro ménesi

4 (D) 1200 - 1599 eiro ménesi

5 (B) 1600 - 1999 eiro ménesi

6 B 2000 - 2499 eiro ménesi

7 G 2500 - 2999 eiro ménesi

8 (H) 3000 - 3999 eiro ménesi

9 O 4000 eiro vai vairak ménesit

Nezin/NA 9999
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KVALITATIVAS PETIJUMA DALAS VADLINIJAS

Informacijas ieguve un avoti
1. Kuri kopuma ir Jisu iecienitie informacijas par aktualitatém Latvija un pasaul€ iegiiSanas veidi un
mediji (konkréti mediju, raidijumu nosaukumi)?
1.1. Kapéc Sie?

2. Kadus informacijas avotus, resursus izmantojat pedgja laika, meklgjot informaciju par sev svarigu
temu?
2.1.Kapéc sada avotu izvele?
2.2.Vai tie ir tipiskie avoti, kurus izmantojat ar7 ikdiena informacijas ieguvei?
2.3. Ka un kur meklgjat informaciju? Ja izmantojat mekl&tajprogrammas — kuras un cik biezi?

3. Vai un kadas situacijas Jis esat neuzticgjies kadam informacijas avotam?
3.1. Ka tiesi izpaudas neuztic€$anas?
3.2. Kapéc?
3.3. Ka péc tam rikojaties (vai turpinajat to izmantot ka informacijas avotu)?
3.4. Kad informacijas mekl€Sanas noliikos apmeklg&jat interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas),
ka izvertgjat, vai $in1 resursa eso$a informacija ir patiesa un uzticama?

4. Kur interneta ikdiena dodaties mekl&t informaciju, pieméram, Google, TikTok mekl&tajs u.tml.? Ja
izmantojat TikTok, Youtube Shorts vai Instagram mekletaju, tad — par kadiem tematiem?

Informacijas izvérteSana
5. Ko informacijas parbaude nemat véra, lai parliecinatos, vai var ticét publiskotajam socialajos
medijos?
5.1. Vai ir kads piemers, konkreta situacija?
(Ja nav atbildes, tad iespéjamie varianti -
1) Publicétds informdcijas datums
2)  Parbaudu, vai attieciga informdcija ir atrodama uzticamas vietnés
3)  Izvérteju visparéjo lietotnes vai lapas izskatu — cik labi, pievilcigi, profesionali ta ir
izveidota
4)  Jautdju kddam, kam uzticos, vai tam ir bijusi pieredze ar So lapu/lietotni)

6. Ka Jus pats/i vertgjat savas prasmes darboties ar informaciju — iegiit, analizet?
6.1. Vai veletos ko apgiit, lai efektivak stradatu ar informaciju? Vai zinat - ko?
6.2. Vai veletos ko apgiit, lai drosak darbotos interneta? Vai zinat - ko
6.3 Ar kadam grutibam esat sastapies/-usies, lietojot socialos medijus?
6.4 Vai veletos par socialo mediju darbibu, funkcijam uzzinat ko vairak / par ko pietrukst
informacijas (ko nezinat, neprotat, nemakat)?
6.5. Ja ja, kada veida veletos So informaciju iegiit?
6.5.1. Vai ta var€tu biit informacija medijos, macibu iestades, bibliotekas u.tml.?

9. Vai jus satrauc dezinformacijas (viltus zinu) izplatiba Latvijas sabiedriba?
(informacija intervetdajam:

1. svarigi ir iegut izverstu atbildi uz 9.1. apaksSjautajumu, proti, ja atbildé ir tikai nosaukti temati,
pieméram, Krievijas kars Ukraina vai €ovid—49, tad biitu janoskaidro detalizetak, kada tiesi ir
dezinformdcija saistiba ar to vai ka ta izpauzas, lai butu skaidraks, kas intervejamd uzskatos ir

dezinformdcija;

2. lai gan no teorijas viedokla nav pareizi lietot jedzienus “dezinformacija” un ‘“viltus zinas” ka
sinonimus, tomer, ja dezinformdcijas jédziens intervéjamajam nav skaidrs, tad var izmantot “viltus

zinas”, kas sabiedriba kopumd ir atpazistamaks.)

9.1 Kas ir temati, saistiba ar kuriem visvairak tiek izplatita dezinformacija?
9.2. Ka jums skiet, kas ir galvenie dezinformacijas veidotaji (avoti)?
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Izpratne par mediju darbibu

12. Ka uzskatat, vai dienas notikumi dazados medijos tiek paraditi I1dziga vai atskiriga veida? (delfi.lv,
TV3, LRI). Kas atSkiras / neatskiras?

13. Kadas ir galvenas atskiribas starp portalu “Delfi.lv’ un “Facebook”?

14. Kuriem medijiem vai zurnalistiem Latvija uzticaties?

14 Kur, Jusuprat, mediju uzn€mumi iegiist naudu?
14.1. Vai ir dazadi finans€juma avoti? Vai varat minét piemerus?
14.2. Kuri mediji, Jusuprat, iegiist finans&jumu no valsts budzeta? Kuri - cita veida?
14.3. Ka finansgjumu iegust socialie mediji, piem&ram, “Facebook”, “Instagram”, “TikToK”?
14.4. Socialajos medijos saturu lietotaji veido pasi. Kur§ sanem naudu, kas tiek nopelnita Saja
platforma, pieméram, “Facebook”, “Instagram”?

15. Ka Jus domajat, kapéc interneta dazadas vietnés tiek veidoti parspiléti sensacionali rakstu virsraksti,
pieméram, “Tu nekad netic@si, kas notika...” vai “Sok&josi, neviens to neparedzgja”?

16. Ar kadiem vardiem jus raksturotu Latvijas mediju kvalitati?
16.1. Kapéc sada vardu izvele?

Internets, interneta algoritmi un socialie mediji

16. Vai lietojat internetu? Cik biezi? (turpmakos jautajumus Nr. 19.-28. uzdod tikai interneta lietotdjiem)

17. Vai esat registréjies/-usies socialajos medijos?
17.1.Ja ja, tad kados? Cik biezi izmanto? Kadiem nolikiem?
17.2.Ja ng, tad kapec neesat?
17.3. Vai ir kadi socialie mediji, kurus vairs nelietojat vai arT lietojat ar izteikti mazaku
intensitati neka kadreiz?

18. Cik daudz, Jusuprat, socialie mediji var uzzinat par jisu interesém, ieradumiem un personibu,
balstoties uz jusu lietoSanas paradumiem?

19. Socialo mediju vietné ieraugat §adu ierakstu (ieraksts japardada). Ludzu, to apskatiet. Vai jusuprat §1
lapa ir Tsta (patiesam parstav Aizsardzibas ministriju)?
18.1. Uz kadam pazimem jis balstTjat savu viedokli?

(Ja atbildes nav vai ta parak nekonkreéta, var tikt uzdoti uzvedinosi jautajumi par profila nosaukumu, zilo
Zetonu (jeb, vienkarsi rundjot, “keksiti”) pie nosaukuma, sekotaju skaitu, informaciju, kuru satur
redzamais ieraksts utt. )

© “Latvijas Fakti”, 2025.gada aprilis - maijs 330



Aizsardzibas ministrija ¢

. 12 takst. sekotdji « 41 seko
Zinas Par Piemingjumi Atsauksmes Reels Attéli Vairak ¥ ool
Iss apraksts par sevi Izceltais saturs
Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrija @, Aizsardzibas ministrija & un Aizsardzibas ministrija @
T v @ Latvijas armija @ 13. Janvaris plkst. 13:45Q
inistry of Defence of the Republic of Latvia 5 57
i B 21 Janvarss pliat- 20579 o} Valsts aizsardzibas logistikas L
Lv Sveicam jauno Zemessardzes iepirkumu centrs plano tuvakaja laika T
o Lapa - Valdibas organizicija komandieri pulkvedi Aivaru Krjukovu. piepemt darba 22 jaunus darbiniekus... T
B4 prese@mod.gov.lv ! : ’ -
s 3 I \ «
o] aizsardzibasministrija VALSTS AIZSARDZIBAS
8 : LOGISTIKAS
modgav.e K IEPIRKUMU CENTRS
‘-._PAPLASINA
fr 96% ieteikums (8 atsauksmes) @ KOMANDU

Attéls: ekranuznémums no Aizsardzibas ministrijas “Facebook” profila.
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19. Patlaban dala cilvéku labprat seko Iidzi dazadu digitala satura veidotaju jeb influenceru ierakstiem,
fotografijam un video. Vai to darat?
19.1. Kapéc ja / ng?
19.2. Vai var but kadas problémas un riski, ja cilveks lieto influenceru raditu un publicétu saturu?
Kadas?”

20. Liidzu, apskatiet So att€lu un ierakstu socialaja medija “Instagram”. (“Instagram” attéls japarada.
Ja iespéjams, nodrosinat iespéju atvért ierakstu pasa socialaja medija Saja saité:
https.//'www.instagram.com/p/CczuQHS5ICWv/)

a movieevelina * Follow
SQUAD Hour

G movieevelina Jo siltaks laiks ara, jo vairak man paradas
motivacija veltit laiku sev un sportot

Sodien izmantojos manu kodu: PARKERE @myprotein majaslapa,
iegasi 37% atlaidi.

6 zdanovskakarina § &
Q QY W
2,780 likes

®)

Attéls: Ekranuznéemums no influenceres Elinas Parkeres “Instragram” profila
https://www.instagram.com/p/CczuQHSICWv/

21.1. Ko par $o socialo mediju ierakstu varat pastastit - ko Jus Seit redzat? Kapéc, Jusuprat, Sis
ieraksts varétu bilt ticis izveidots?
21.2. Kam biitu japieverS uzmaniba influenceru ierakstu izvertésana?

22. Jus ievadat mekletaja frazi “kurpes”, un jums parada $adus rezultatus. Ka jums skiet, kapec kadas
interneta lapas ir novietotas rezultatu pasa augsa?

(ja atbildes nav vai td ir neskaidra, varianti, ko apspriest:
1) Pirmajas vietas ir reklamas — par So resursu radisanu ir samaksats
2) Pirmajas vietas ir vislabakie, atbilstosakie resursi
3) Pirmajas vietas ir vispopulardkie resursi)
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GO gle kurpes

Viss  Ameli  Video  Zinas  Gramatas  Timeklis  Finanses

Spongzoréta

Gabi

hitps:/hewergabibe £
-50% Ziemas Apaviem -50% @
Kurpes. Apavu interneta veikals — Kurpes, Briva Laika Apavi Rudenim, Sporta Stils,
Kurpes ar Snorém, Komforts, Puszabaki. Somas, Maudas maki, Listussargi, Salles, Cepures,
Zekes, Sievietsm, Viriegiem, Bémiem.
Sieviesu Apavi - BEmu Apavi - Viriesu Apavi - Sieviefu Somas

Sponsoréta
E weekend. v

httpshwwweskend v §
Kurpes | Ipasie piedavajumi katru dienu | Plasaka izvéle @
Latvijas lieldkais apavu un apgérbu e-veikals, piegade 1-3 darba dienu laika! Nodrosinata dtra
preces piegade un vienkaria preces atgriefana. Aflaides. Plagako izvEli. Jauni produkii.
¥ Mikusalas iela 71, Riga - Sodien atvérts - 10:00-21:00 ~

Sponszoréta

nsking. v
hitps:/wwwnsking v §

Labakas Cenas NS King - Perc Erta internetveikala ©

Plads klasts, Jauni modeli, Vairak nek3 100 000 precu, Pastavigas atlaides. Piegade visa...

» Zalando.lv ',:}
hitps:/hwe.zalando v » sievistem-apavi-bezpapezu-ku... § Fr ]
Atklajiet bezpapéZu kurpes sievietém tiedsaisté 4,
[} i :

Pérc tiefsaisté — bezpapézu kurpes sievietém | Liela izvéle v
Vadosie zZTmali .~ Bezmaksas piegade* un atgrieSana | Zalando.

Weekend v
hitps:heweveweskend b Sieviefu £

Sieviegu kurpes | Pazistami zimoli @

Sieviesu kurpes, plagaka izvéle Latvijal Tommy Hiffiger, Tamaris, ‘ h‘

Bugatti, Mustang, Clarks, Gabor, Caprice, Jana, Rieker, Marco Tozzi
utt.

Attels: ekranuznémums no interneta mekletajprogrammas Google.

23. Vai esat dzird@jis/-usi, kas ir interneta algoritmi un ka tie darbojas (kada ir to nozime)?
23.1. Esat ieverojis/-usi, ka interneta algoritmi nosaka to saturu, kuru redzat interneta?
23.2.Jaja, kad /kada situacija tas bija?

24. Ka jus riipgjaties par savu drosibu, lietojot socialos medijus?
24.1.Pieméram, vai izmantojat socialo mediju piedavatas iesp&jas — ierobezot, kas redz
jiisu public&to informaciju, blokét citus socialo mediju profilus utt.?
24.1.1. Jaja, tad — kuras?
24.1.2. Ja ng, tad — kapec?
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Maksligais intelekts
25. Vai jums skiet, ka maksligais intelekts vairak palidz vai apdraud sabiedribu? Kapéc?

26. Vai pedgja gada laika esat izmantojis/-usi maksliga intelekta satura veidoSanas (generativos) rikus
darba, macibas vai izklaidei (piem&ram, tekstu, att€lu, video, miizikas, kodu generésanas rikus)? Kada
bija pieredze?

Vizuala pratiba

31. Ka vertgjat to, ka mediji ilustracijam izmanto att€lus, kas nav tie$a veida saistiti ar notikumu vai
personu?
31.1.Kad tas, Jusuprat, ir / nav pielaujams?
31.2. Ka doma3jat, vai ir / nav pielaujami, ka rakstam par laika zinam interneta
portali izmanto dzivnieku attelus?
31.3. Ka doma3jat, vai ir / nav pielaujami, ka zinam par karu tiek pievienoti attéli no
cita notikuma vai laika posma?
31.4. Ka doma3jat, vai ir / nav pielaujami, ka zinu par to, ka Finan$u ministrs
iesniedz nakama gada budZetu Saeimai (simboliski nodod budzeta portfeli),
ilustr€ ieprieksgja gada foto no att€lu bankas?

31.4. Vai atbalstat, ja mediji pie rakstiem izmanto bildes, kas generétas, izmantojot
MI?

- Ja atbild — Ja => “Vai jums ir kadi piemeri, ko min&t pie MI izmantoSanu
mediju satura?”

- Ja atbild — N& => “Vali, jusuprat, ir atbalstama MI izmantoSana, ja tas tiek
darits, lai veicinatu labu darbu veik$anu sabiedriba, piem&ram empatijas
izradiSanu lidzcilvekiem vai palidzibas sniegSanu dzivniekiem”.
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RADIT ATTELUS UN JAUTAT PAR KATRU; KATRAM RESPONDENTAM ATTELI TIEK
RADITI CITA SECIBA
31.5. Vai, Jusuprat, tas ir Tsts attéls vai maksliga intelekta generéts? Kapéc Jums ta liekas — kadas
pazimes par to liecina?

o kaki
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Mediju psihologija
32. Vai mediju saturs ietekmé Jisu emocijas?

33. Vai, atskaitot gramatu lasiSanu, Tsi pirms miega tiek lietoti vél kadi mediji (piem&ram,
gulta pirms iemigSanas parskatiti socialie mediji vai zinu portali — kas pa dienu noticis,
speléeta spéle, skatits TV utt.)? Kapec? Vai tas Jums palidz vai traucé veseligam miega
reZimam?

34. Ka Jums skiet, vai Jums ir tada ka atkariba no kadas lietotnes, sociala medija, satura
formata, tostarp, pieméram, vélme “skrollét” 1sos video vai vélme nemitigi sekot 11dzi
jaunumiem? No kura? Kapéc Jus ta domajat, ka ta jau var€tu biit atkariba vai tuvoties
atkaribas I[Tmenim?

35. Vai Jis Sobrid vai kadreiz esat méginajis/-usi samazinat viedtalruna vai datora
izmantoSanu briva laika aizpildiSanas (izklaides) vajadzibam? Piemé&ram, uzlikt noteiktu
dienas ekranlaiku, limitu socialo mediju izmantoSanai vai vienkarsi apzinati nolikt
viedtalruni mala, jo pa dienu jau tas daudz izmantots? Kada ir / bija Jisu pieredze?

Anonimitate un varda briviba

27. Nakamais temats par, ko runasim, biis par anonimitati un varda brivibu. Ka Jus vertgjat
iesp&ju biit anonimam jeb neizpaust savu identitati socialajos medijos un komentaros
interneta portalos?

27.1. Vai, Jusuprat, ir kadi pieméri, situacijas, mediji, kuros svarigi saglabat
anonimitati?

27.2. Ludzu, pastastiet savu pieredzi vai piemerus — vai pasi izmantojat anonimitates
iespgju? Kur (pieméram, socialajos medijos vai zinu portalu komentaru sadala vai citur)?
Kapec?

28. Pedgjos gados ir kluvis aktuals jautajums par varda brivibu un cenziru. Vai uzskatat, ka
ir svarigi, ka cilveki var teikt tieSsaist€ ko vien vélas pat, ja tas ir pretrunigs un var
aizskart citus?

28.1 Vai un kadas situacijas (vai par kadiem tematiem) socialo mediju platformam
bitu jadzes saturs, ko publicgjusi lietotaji?
28.2. Ka Jums skiet, kados apstaklos varda brivibu ir pielaujams ierobezot?
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