LV

> MEDIA LAB

ROSINOSIE TRENERI

Metodiskais materials
medijpratibas trener iem

teorija + spéles metodes

O1




New East Culture Institute
For new education, engaged
citizens and positive change




Media Lab ledvesmojosie Treneri

Saturs

Medijpratibas nozime un loma masdienu pasaulé 04
Kas ir medijpratiba un kdpéc ta ir nepiecieSama? 06
Teorétiskais pamats medijpratibai 09

Mediju loma sabiedribd 10

Masdienu mediju telpas izaicindjumi n
Kadus prasmju un kompetencu veidus attista medijpratiba? 12
Terminologijas apguve 17

Medijpratibas bingo 20
Mediji un masu informdcijas lidzekli 32
6 satura veidi 37

Skatupunktu spektrs 40

Viedok|u termometrs 44
Informacijas burbulis 49
Informacijas tikls 51

Eksperta parbaude 55

Aktivitate - Uzmanibu. Gatavibu. Starts. 58
Emocijas k& [émumu pienemsanas faktors 62
Antidiskrimindcijas kartites 67

Forum-tedtris 96

Socidli emociondlds kompetences 101

Nosléguma vardi iedvesmojoSiem treneriem 105




Media Lab ledvesmojosie Treneri

Medijpratibas nozime un
loma misdienu pasaulé

Masdienu pasaulé, kur informéacija izplatds
zibenigi, medijpratiba kldst par nepiecieSamu
prasmi ikvienam. Ta nav tikai spéja lasit zinas
vai skatities televizijas programmas — ta& ir
prasme kritiski izvértét informdciju, saprast,
kas to veido, ar kadu mérki un kadas sekas ta
var radit. Medijpratiba  palidz  cilvékiem
neiekrist manipuldciju un viltus zinu slazdos, ka
arm qdizsargd pret propagandas un
dezinformdcijas ietekmi.

Eiropd un Baltijas regiona valstis, ipasi Latvija,
Lietuvad un Igaunijd, medijpratibai ir vél lieldka
nozime. Regions ir paklauts pastavigam
aréjam spiedienam no tadddm valstim k&
Krievija, Baltkrievija un Kina, kuras aktivi
izmanto medijus propagandas un
manipulaciju izplatidanai. Sis valstis censas
ietekmét sabiedrisko domu, graut uzticibu
vietéjam institdcijom un sét  SkelSanos
sabiedriba. Sados apstaklos medijpratiba
klost par vairogu, kas palidz cilvékiem labdk
orientéties informacijas telpd — gan internetad,
socidlajos tiklos, gan tradiciondlajos medijos.

Més, New East, redzam medijpratibas attistibu
ka svarigu noturibas veido$sanas elementu
vietéjom kopiendm. Musu meérkis ir palidzét
ikvienam cilvékam Balltijas regiond attistit

kritiskds domasanas un informdacijas analizes
prasmes, lai vini spétu pienemt pardomatadkus
|émumus. Tas ir Tpasi nozimigi tdm iedzivotdju
grupdm, kuras biezi paliek arpus uzmanibas
loka, pieméram, senioriem, lauku iedzivotdjiem
un neaqizsargdtadm kopiendm. Medijpratibas
attistiSana  visos sabiedribas  segmentos
veidos noturigdku, informétdku un saliedétaku
sabiedribu, kas spéj pretoties dezinformacijai
un arégjiem draudiem.

Masu macibu materiald més piedavajom
pdarskatit medijpratibu no dazadiem
skatpunktiem, ar kuriem jls sastopaties sava
darbibas jomad. Pieméram, veselibas apripes
jomd nav iespéjams  efektivi izglitot,
neiedzilinoties mitos un neanalizéjot
dezinformdcijas piemérus, kas saistiti ar
vakcindciju, arstésanu vai veseligu
dzivesveidu.  Kultras joma jas  biezi
saskaraties ar dazadiem narativiem, no kuriem
daudzi var bat pieméri maldinosai vai kaitigai
informdcijai, kas sagrozitas ar  noldku
manipulét sabiedribu (malinformation). Pat
uznéméjdarbibd un finansu pratibd, kur
masdiends plaukst dazdadas krapnieciskas
shémas, ir svarigi attistit prasmi kritiski analizét
saturu, |ai pasargditu cilvékus no
maldindsanas un finansidliem zaudé&jumiem.
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Més tiecamies pieddvat universalus
materidlus, kas palidzés attistit medijpratibu
un  kritisko  domdSanu  visdazdaddkajos

kontekstos. Neatkarigi no ta, vai straddjat ar
jaunieSiem, pieaugusajiem vai senioriem, masu
resursi palidzés efektivak macit medijpratibu
un pielietot §is zind8anas konkrétds jomas —
veselibd, kultara, uznéméjdarbibd  vai
sabiedriskajda darbibad.

Viss, ar ko dalisimies $ajos materidlos, ir
vienkarsi un efektivi instrumenti, kas parbauditi
praksé. Més straddjom medijpratibas jomd
vairdk nekd 8 gadus, un $aja laikd esam
izmedinajusi daudz metozu. Seit apkopotas
tds, kas izradijusdas interesantdkads,

saistosakds vai vienkarsi saprotamakads, lai jas
varétu tds izmantot savad darbd. Més ticam,
ka pieejomiba ir atslega veiksmigam un
aizraujoSam macidands procesam.

Ipasu  uzmanibu més pieversam  spélu
formatam, kas kluvis par vienu no
spécigdkajiem instrumentiem dazadu

auditoriju iesaistisanai, ipasdi tdm, kuras ir
vairdk paklautas dezinformadcijai.  Spéles
palidz noturét uzmanibu un interesi gan

jaunieSiem, gan senioriem. Tdpéc madsu
materidld nebls sareZgitu teoriju — td vietd
jos atradisiet  maksimali  vienkarSas  un
saprotamas formas, kuras viegli pieldgot
darbam jasu kopiends.

Medijpratibair
ilgtermina prasme, kas
ne tikai palidz atskirt
patiesibu no meliem, bet
ari maca aktivi

iesaistities sabiedriskaja

dzive, radot drosaku
informacijas telpu

visiem.
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Kas ir medijpratiba
un kapeéc ta ir
nepieciesama?

Medijpratiba ir spé&ja kritiski uztvert, analizét
un novértét informdciju, ko sanemam no
dazadiem medijiem: interneta, televizijos,
socidlajiem tikliem, avizém un citiem avotiem.
Ta ietver izpratni par to, k& informacija tiek
radita, kas to rada, ar kadu mérki un spéju
atdkirt uzticamus datus no nepatiesiem vai
manipul&josiem. Medijpratioba palidz
orientéties sarezditajd informdcijas pasaulé,
kas parpildita ar datiem, kuri ne vienmér ir
patiesi.

Kapéc ta ir vajadziga?

Masdiends, kad informacija izplatds acumirkli
un ir pieejama ikvienam, medijpratiba klast
par vienu no svarigdkajdm  prasmém.
Internetd un socidlajos tiklos var viegli
sastapties ar viltus zindm, dezinformd&ciju un
propagandu, kas var manipulét ar cilvéku
uzskatiem un ietekmét vinu lémumus. Bez
kritiskas domdasanas un mediju satura analizes
prasmém més riskéjom klat par

dezinformdcijas upuriem, kas var novest pie
nepareiziem secindjumiem un ricibas.
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Medijpratiba ir svariga
dazadas dzives jomas

Lémumu pienemsanai

Bat medijpratigam nozimé spét pienemt pamatotus un
apzindtus lémumus, balstoties uz parbauditu informaciju.
Tas attiecas gan uz personigiem, gan sabiedriskiem
jautdjumiem — no veselibas lidz politikai.

Aizsardzibai pret manipulacijam

Medijpratiba palidz atpazit propagandu, viltus zinas un
manipuldcijas, kuru mérkis var bdt sagrozit realitati vai
veicinat sléptus intereSu mérkus.

Sabiedribas iesaistei

Demokratiskd sabiedribd ir batiski, lai iedzivotdji spétu
analizét mediju saturu, kritiski izvértét zinas un piedalities
sabiedriskajds diskusijas. Tas stiprina demokrdtiju un
pasargd sabiedribu no autoritarisma draudiem.

Pasaizsardzibai interneta

Socidlie tikli un digitalas platformas biezi vien ir
kiberuzbrukumu, krapniecibas un dezinformdacijas avoti.
Medijpratiba  palidz atpazit aqizdomigu saturu un
pdrbaudit avotus, tadéjadi pasargdjot sevi no Siem
draudiem.
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Kas ir medijpratiba un kdpéc ta ir nepiecieSama?

Medijpratibas nozime sabiedriba

Medijpratibai ir ne tikai personiska, bet arl
globdla nozime. Ta palidz veidot noturibu
(resilience) sabiedriba, stiprinot tas spéju
pretoties argjdm un iek$éjam informacijas
draudiem. Masdiends propaganda bieZi tiek
izmantota k&  instruments  sabiedribas
Skeldanai, etniska naida veicindasanai,
ksenofobijas un radikalizécijas izplatiSanai.
Medijpratibas prasmes spélé batisku lomu $o
procesu ierobezosand, palidzot cilvékiem
atpazit manipuldcijas un veidot objektivaku
un kritiskaku informacijas uztveri.

Medijpratibas attistiSana nav tikai individudlas
drosibas  jautdjums, bet arl  socidla
nepiecieSamiba. Kad sabiedriba spéj kritiski
novértét informdciju, t& klast mazdk

ievainojama propagandai, dezinformacijai un
naidigiem narativiem. Tas savukart palidz
uzturét socidlo vienotibu, novérst konfliktus un
aizsargdt demokratiskas veértibas. Tas ir ipasdi
svarigi globdalu krizu laikd, pieméram, Ukrainas

kara vai konflkta Izraéld gadijuma, kur
informativie kari papildina redlds militards
darbibas, pastiprinot polarizaciju un bailes.

So izaicindjumu kontekstd Tpasa uzmaniba
japievers kritiskas domasanas un
medijpratibas programmam vidéja un vecdka
gada gdjuma cilvekiem, ka arf senioriem. Sis
auditorijoas  biezi ir Tpasi ievainojamas
propagandas un dezinformdcijas prieks$a,
tapéc tas klast par galveno mérki izglitojosam
iniciativam.  Medijpratibas  attistiba  3ajas
grupds ne tikai uzlabo vinu spéju orientéties
informacijas telpd, bet ari veicina noturigakas
un saliedétdkas sabiedribas veidosanos.

Medijpratiba ka dzives nepiecieSamiba
Tadéjadi medijpratiba nav tikai prasme — ta ir
neatnemama muasdienu dzives sastavdala. Ta
palidz mums labdk saprast apkadrtéjo pasauli,
aizsargdt sevi un pienemt pdardomatdkus
|émumus, vienlaikus veidojot drosaku un
ilgtspéjigaku informacijas telpu visiem.
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Teorétiskais pamats
medijpratibai

Galvenas medijpratibas koncepcijas

Medijpratiba ir cilvéka spéja analizét un kritiski izvértét mediju zinojumus, izprast, ka un ar kadu
noldku tie tiek veidoti, k& arl spéja pretoties manipuldcijam. Taldk sniegti galvenie termini un
jédzieni, kas palidzés izprast medijpratibu:

Viltus zinas (fake news) Viltus zinas ir pilntbd vai daléji nepatiesi pazinojumi, kas
izplatiti, lai manipulétu ar sabiedrisko domu vai gadtu
kadu labumu. Parasti tas tiek pasniegtas ka uzticami
fakti, padarot to atpazisanu sarezgitu. Viltus zinas biezi ir
sensacionadlas, lai izraisitu spécigas emocijas lasitdjiem.

Dezinformdcija (disinformation) Ta ir apzindta nepatiesas informdcijas izplatisana, lai
maldindtu  auditoriju.  Atskirmbd no viltus  zindm,
dezinformdcija ir tisa mégindjuma manipulét ar cilvéku
uztveri, biezi vien ar politiskiem vai ekonomiskiem
mérkiem.

Malinformacija (malinformation) Malinformdcija ir patiesa, bet sagrozita informdacija, kas
tiek izmantota tadd kontekstd, kur td var nodarit
kaitéjumu vai radit maldigu iespaidu. Ta var bat faktu
nepilniga atspogulo$ana vai izrausana no konteksta, lai
izmainitu notikumu uztveri.

Propaganda Propaganda ir sistemdtiska ideju, uzskatu un
informacijas izplatiSana ar mérki ietekmét cilvéku
viedok|us un mobilizét tos konkrétu mérku sasniegsanai.
Ta var bdt gan pozitiva, gan negativa, tacu bieZi vien
tiek izmantota politiskai vai socidlai manipuldcijai.

Faktu parbaude (fact-checking) Faktu pdrbaude ir process, kura laikd tiek pdrbaudita
informacijas patiesiba. Ir svarigi izprast, ka atskirt
uzticamus avotus un pdrbaudit informdciju no tiem.
FaktcekoSanas prasmju ieklausana izgtibas
programmads palidz cilvékiem pasiem izvértét informaciju
un atskirt patiesibu no meliem.

Nepatiesa informacija Informacija, kas izplatita bez tiSa noltka maldinat

(misinformation) (pieméram, zurndlistu nejausas klidas vai baumas un
tenkas, ko tev pastasta draugi). Galvend atskiriba starp
nepatiesu informdciju un dezinformdciju ir nolUks.
Nepatiesa informacija nav radita ar mérki maldindt vai
manipulét, bet tds izplatiands var radit negativas
sekas, ja cilvéki to uztver ka patiesibu.
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Kas ir medijpratiba un kdpéc ta ir nepiecieSama?

Mediju loma sabiedriba

Mediji spélé nozimigu lomu sabiedriskds domas veidosand. Tie ne tikai informé cilvékus par
aktudliem notikumiem, bet ari ietekmé pasaules uztveri. Svarigi saprast, ka mediji var bat gan
objektivas informdcijas avots, gan manipuldcijas riks:

Informésana

Mediji izplata svarigu informdciju, kas var ietekmét
cilvéku dzivi (zinas, analitiskie raksti, reportazas). Tomér
ne visa informacija, ko sanemam, ir neitrala — ta vienmer
tiek interpretéta un atspogulota caur autoru vai
redakciju filtru.

Darba kartibas veidosana
(agenda-setting)

Mediji bieZi nosaka, kuras témas sabiedribai Skiet
svarigas. Pieméram, ja kads zinu kandls pastdvigi rund
par migrdciju, 81 téma kl|Gst nozimigdka skatitdjiem. Tas
ne vienmér ir slikti, tacu svarigi saprast, ka mediji ietekmé
masu viedokli par notikumiem.

Sociala polarizacija

Ta saucamads “atbalss kameras' (echo chambers)
socidlajos tiklos veido situdciju, kur cilvéki sanem
informdciju tikai no avotiem, kas atbalsta vinu esodos
uzskatus. Tas var veicindt sabiedribas polarizaciju un
apgratindt dialogu.
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Misdienu mediju telpas
izaicinajumi

Digitalaja laikmetd mediju telpa klGst arvien sarezgitdka un daudzskautnaindka. Galvenie

izaicingjumi ir $adi:

Algoritmi un atbalss kameras

Socidlo tiklu algoritmi pieldgo saturu lietotdja interesém,
izveidojot "atbalss kameras". Tas nozimé, ka cilvéki redz
tikai tddu informaciju, kas atbilst vinu uzskatiem,
tadéjadi ierobezojot kritisko domadanu un spéju uztvert
atskirigus viedok]us.

Dezinformacija un COVID-19
pandémija

Pandémija spilgti pardadija, ka dezinformacija var
apdraudét cilvéku dzivibas. Nepatiesas teorijas par
virusa izcelsmi, vakcindciju un arstésanu izplatijas visd
pasaulé, apgratinot pandémijas apkarosanu. Tas uzsver
kritiskds analizes prasmju nozimi globdlas  krizes
apstaklos.

Politiska un ekonomiska
manipulacija

Autoritarie rezimi, pieméram, Krievija, Baltkrievija un King,
izmanto  medijus  propagandai  un  sabiedribas
manipuldcijai.  Vinu  mérkis ir graut  uzticibu
demokratiskdm institdcijom un radit haosu sabiedribad.
Sadi mediju uzbrukumi var bdt dala no hibridkara, kur
informacija tiek izmantota kd ierocis.

Masdienu mediju telpa piedzivo nepieredzétas
pdrmainas, kur politiskd un ekonomiskd manipuldcija
klast par spécigiem instrumentiem ietekmésanai. Tpasi
populistiski un ultra noskanotie politiskie spéki biezi
izmanto dezinformaciju, pdrspilétus véstijumus un
polarizéjosu retoriku, lai $keltu sabiedribu un nostiprindtu
savu ietekmi. Ekonomiskd manipuldcija izpauzas kd
korporativu interesu slépta virziSana, nereti izmantojot
sponsorétas zinas vai viltus faktus, lai maldindtu
patérétdjus.

Kritiskd domadsana ir bdtisks ierocis $adu manipul&ciju
atklad$anai un izpratnei. Ta palidz analizét informacijas
avotus, atdkirt faktus no interpretdcijdm un atmaskot
sléptos motivus. Attistot So prasmi, més kldstam
noturigdki pret propagandu, launpratigu ietekmi un viltus
informaciju, spéjot pienemt apzindtus un informétus
[émumus, kas balstiti uz patiesiem datiem un étiskiem
principiem.
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Kadus prasmju un
kompetencu veidus
attista medijpratiba?

Medijpratibas un kritiskds domdasanas apguve palidz
attistit plasu prasmju un kompetencu klastu, kas noder
ne tikai darbd ar medijiem, bet arl ikdienas dzivé. Sis
prasmes |auj uztvert informdciju apzindti, pienemt
pdrdomdtus  lémumus un  pasargdt sevi no
manipuldcijam. Medijpratiba ir batiska, lai palielindtu
sabiedribas noturibu pret mégindjumiem to manipulét.
Dezinformacijas mérkis biezi vien ir Skelt sabiedribu,
izraisit neuzticlbbu un veicindt konfliktus. Attistot
medijpratibu, més veidojam izglitotu, kritiski domajosu
sabiedribu, kas spéj ne tikai atpazit, bet ar efektivi
reagét uz $adam manipuldcijgm, tadéjadi stiprinot
demokratijas pamatus un saliedétibu.

Talak apltkoti galvenie prasmju un kompetencu veidi,
kas attistds, macoties medijpratibu:
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Kritiskads domasanas
prasmes

e Informdcijaos analize: spé&ja sadalit zinojumus pa
sastavdalam, izdalot galvends un otrskirigds idejas,
ka arl noteikt sléptos noltkus un mérkus.

e Avotu izvértédana: prasme pdrbaudit, cik uzticams
un autoritativs ir informdcijas avots. Tas ietver ar
analizi par to, kas ir avota raditdjs un kadas varétu
bdt ta intereses.

e Logiskd domadsana: spéja saskatit célonsakaribas,
izvértét argumentus un atklat logikas kladas,
pieméram, jédzienu aizstadanu, maldigus
secindjumus vai manipuldcijas.

e Skeptiska attieksme: prasme uzdot jautdjumus un
nepienemt informdciju uzreiz par patiesu bez tds
pdrbaudes un analizes.

Mediju prasmes

e Mediju vides izpratne: spé&ja saprast, kd darbojas
dazadi mediju veidi, kadas tehnologijos tiek
izmantotas satura veidoSanai un k& mediji ietekmé

auditoriju.
e Faktu parbaude (fact-checking): prasme atri un
efektivi pdrbaudit informdacijas patiesumu,

izmantojot uzticamus avotus un verifikacijas rikus.

e Dezinformdcijas un viltus zinu atpazidana: spéja
atpazit dazdadu veidu manipuldcijas, pieméram,
dezinformdciju, malinformdciju un propagandu.

o Etiskas mediju kompetences: spé&ja izvértét mediju
prakses étiskumu un analizét, ka saturs ietekmé
sabiedribu un personigos uzskatus.
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Starppersonu un
socialas kompetences

Komunikdcija  un  diskusija:  prasme  veidot
argumentétus dialogus un piedalities diskusijas,
aizstavot savu viedokli, vienlaikus cienot oponentu
viedokli.

Starpkultdru sapratne: spéja atpazit un nemt vérd
kultdras Tpatnibas, kas ietekmé informdcijas uztveri
un interpretdciju dazadas valstis un sabiedribds.
Socidld empdtija: prasme saprast  dazddus
skatpunktus un kontekstus, kas veicina dialogu starp
dazadam socidldm un vecuma grupdm.

Digitala pratiba

Darbs ar digitalajiem rikiem: prasme izmantot
musdienu tehnologijas informdcijas meklésanai,
analizei un apstrédei, ietverot gan tehniskos
aspektus, gan drosibas un konfidencialitates izpratni
tieSsaisté.

Satura radidana: spéja veidot kvalitativu mediju
saturu, kas ir étisks, uzticams un interesants
auditorijai.

Informacijas plGsmu parvaldiba: prasme efektivi
parvaldit datu plasmu, filtrét nevajadzigu informaciju
un atrast batisku un noderigu saturu.
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Prasmes aizsardzibai

pret manipulacijam

e Manipulativo tehniku atkldSana: prasme atpazit
emociondlos un retoriskos panémienus, ko izmanto
manipuldcijom, pieméram, bailu raisi§anu, stereotipu
veidosanu vai apelésanu pie viltus autoritatém.

e Izpratne par kognitivajiem aizspriedumiem: izpratne
par to, kd personigie aqizspriedumi un uztveres
izkroplojumi  var ietekmé&t madsu Iémumus un
viedoklus, k& ari par to, kd Sie izkroplojumi tiek
izmantoti manipulacijagm.

e Emociondlds reakcijas kontrole: spéja pretoties
emociondlai ietekmei, ko biezi izmanto propaganda
vai viltus zinas, lai manipulétu ar cilvéku domasanu.

Socidla atbildiba un
étika
o Etiska uzvediba tiessaisté: izpratne par atbildigu
rictbu ar informdciju un citiem cilvékiem internetd,
ievérojot digitdlo etiketi un komunikdcijas normas.
e Pilsoniskd atbildiba: prasme novértét informdcijas

ietekmi uz sabiedribu un savu uzvedibu ka
demokratiskajos procesos iesaistitam pilsonim.

Sis prasmes un kompetences ne tikai palidz cilvékiem labak izprast apkartéjo pasauli, bet ari
veido vinus par aktivakiem, informétdkiem un atbildigdkiem sabiedribas locekliem. Tas pasargd
no propagandas un dezinformdcijas ietekmes, stiprina demokratiju un veicina sabiedrisko
saliedétibu.
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Terminologijas apguve

Mérki un uzdevumi bloka ietvaros

Mérki:
o Attistit prasmes izmantot mediju,
informacijas un digitdlas kompetences.

Uzdevumi:

lepazistindt dalibniekus ar galvenajiem
terminiem, pieméram: mediju, informacijas

o Nodrosinat kopigu izpratni par un digitalds kompetences, fake news
galvenajiem medijpratibas jomas (viltus zinas), disinformation
terminiem. (dezinformacijal), malinformation

(malinformacija),  propaganda,  fact-
checking (fakt¢ekosana).

¢ Veicindt kopigas terminologijas lietosanu
turpmakam diskusijam.

Teorija

Saja nodarbibd iepazistinasim dalibniekus ar
medijpratibai svarigdkajiem terminiem.
Izpratne par Siem terminiem ir bGtiska, lai
dalibnieki varétu pdarliecinosi diskutét par
medijiem, kritiski izvértét informdciju un
pienemt pamatotus IEmumus.

Talak ir sniegti 1si galveno terminu skaidrojumi:

Medijpratiba: Spéja analizét, izvéertét un
radit mediju zinojumus.

Fake news (viltus zinas): Maldinosi vai
nepatiesi informacijas materidli, kuru
mérkis ir manipuldcija vai dezinformacija.
Disinformation (dezinformacija): Apzinati
izplatita nepatiesa informdcija ar mérki
manipulét.

Malinformation (malinformacija):  Faktos
balstita informdcija, kas izmantota, lai
nodaritu kaitéjumu.

Propaganda: Sistematiska noteiktu ideju
izplatiSana ar mérki ietekmét sabiedrisko
domu.

Fact-checking (faktcekosana): Fakta un
informacijas ticamibas pdrbaudes
process.
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Praktiskais uzdevums

Forma: Grupas darbs.

Metode: Sadaliet dalibniekus mazdas grupds.
Katrai grupai izsniedziet iepriek$ sagatavotas
kartites ar terminiem (kartités noraditi termini
un to definicijas).

Uzdevuma soli:

1.Katras grupas dalibnieki nejausi izvélas
vienu kartiti ar terminu.

1.Dalibnieki, neizmantojot  tdlrunus  vai
datorus, mégina pasi izskaidrot izvéléto
terminu, balstoties uz savé@m zindsandm
un intuiciju.

2.Péc diskusijos grupa sagatavo isu (lidz 3
minadu) prezentdciju par terminu, ietverot
savu skaidrojumu un piemérus no ikdienas
dzives.

3.Katra grupa prezenté savus rezultdtus
paréjiem dalibniekiem.

Materidli treneriem

e Kartidu komplekti ar terminiem un to definicijam (10—

15 kartites katrai grupai).
e Papirs un  markieri
pierakstisanai.

definiciju  un

pieméru

Jautajumi dalibniekiem

Bérniem:

e Kas ir fake news (viltus zinas), ar kuram saskaries

ikdiena?

e Kdapéc ir svarigi zindt, kas ir dezinformdcija?

Jauniesiem:

e K& tu izproti terminu "kritiska uztvere"? Ka tas var

palidzét ikdienas dzivé?

e Kdpéc ir javeic informdcijas pdrbaude? Miniet

piemérus.
Senioriem:

e Ka jas uztverat informdciju no zindm? Ar ko visbiezak

saskaraties?

e Ko jums nozimé bat medijpratigom? Ka tas ietekmé

jasu ikdienu?

Novértésanas metodes

1.Novérosana: Treneris véro, k& dalibnieki piedalds

grupas darbd un cik aktivi iesaistds diskusijds.

2.Grupu prezentdcijas: Treneris izvérté, cik kvalitativi un
skaidri ir grupu skaidrojumi, k& arl vai izmantoti

atbilstosi pieméri.

3.Atgriezeniskd saite: Nodarbibas beigds treneris veic
aptauju par to, cik saprotami bija termini un kurus no

tiem dalibnieki vélétos apgat detalizétak.




Citati sadalu partraukumiem

laikmets no mums
prasa ne tikai
prasmi lasit un
rakstit, bet ari
spéju saprast to,
kas notiek arpus
vardiem."

Patriks Fogarts, medijpratibas eksperts.
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Praktiskais uzdevums

Forma: Grupas darbs.

Metode: Sadaliet dalibniekus mazdas grupds.
Katrai grupai izsniedziet iepriek$ sagatavotas
kartites ar terminiem un piemériem.

Dalibniekiem tiek dots komplekts (16 izgriezti
termini) un lapa ar 16 piemériem (uz 2 Ipp.)
Dalibnieku uzdevums ir atrast atbilstoSos
terminus piemériem.

Viena no terminu kartitém ir tuksa, jo viens no
piemériem neattiecas ne wuz vienu no
minétajiem terminiem un ir cilvéka teiktais bez
manipuldcijam, dezinformdcijas vai meliem.
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BOTS LIKUMA PARKAPUMS

VIEDOKLIS CENZURA

NEUZTICAMS EKSPERTS FAKTS

KLUDA NAV AVOTA




ZURNALISTISTA SUBJEKTIVITATE ETIKAS PARKAPUMS

DEZINFORMACIJA

KOGNITIVAS NOSLIECES NAIDA RUNA

TROLLIS MANIPULACIJA
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MANS VARDS IR AlIJA MIGLE ES ESMU

NO VACIJAS, MAN IR 35 GADI, TAGAD SNIEGS PIEKDIEN APGRUTINA SATIKSMI
ES DZIVOJU FRANCIJA, ES RAKSTU UZ VALSTS GALVENAJIEM UN
JUMS PAR DARBA PIEDAVAJUMU, JO REGIONALAJIEM AUTOCELIEM
DOMAJU, KA ESMU PIEMEROTS LIELAKAJA LATVIJAS DALA.
KANDIDATS.
ES IEROSINU NEPAKLAUTIES UN
KA VINAI IZDEVAS 15 MINUTES VIENKARSI IZSMIDZINAT SIEM CILVEKIEM
UZRAKSTIT 55 KOMENTARUS? VAI VINA ACIS GAZES BALONINUS! ES DOMAJU,
VISPAR KADREIZ GUL? BET DIVAINAKAIS KA ES

IR TAS, KA VINAS BILDES IR TIKAI KAKI... NEESMU VIENS, TAISNIGUMS IR

AUGSTAKS PAR LIKUMU!!

KINA TIEK IZMANTOTAS IZSEKOSANAS

TEHNOLOGIJAS UN ORGANIZETAS
KAMPANAS INTERNETA, LAI

NOROBEZOTU NEATKARIGO PRESI.

VISGARSIGAKIE KONDITOREJAS
IZSTRADAJUMI IR GATAVOTI PEC
MAJAS RECEPTES.

ELTONS DZONS APGALVOJA KA
NEKUSTAMA TPASUMA CENAS SAKS
STRAUJI PIEAUGT 2024. GADA OTRAJA

CETURKSNIL.

VIKE-FREIBERGA IR BIJUSI LATVIJAS
PREZIDENTE NO 1999. LIDZ 2007.
GADAM.




POPULARAIS DZIEDATAJS ARTEMS
BAIGA TIKA PAMANITS LIDOSTA AR
PILNU SOMU ZELTA STIENU, KO VINS
ESOT NOZADZIS AUTORITARAM

UZNEMEJAM.

VAI LIKUMS PATIESAM IR TIK LABS?
MANA ZURNALISTA PIEREDZE LIECINA,
KA VINI CENSAS MUS PADARIT PAR

MULKIEM.

VISI LATGALIESI IR NOZIEDZNIEKI, UN TIE
IR JAIZDZEN NO MUSU VALSTS. VINI
TIKAI BOJA MUSU KULTURU UN
NAKOTNI.

DRAUDZENE PARSTAJA CETURTDIENAS
MAZGAT TRAUKUS, JO HOROSKOPOS
IZLASIJA, KA NEBUS NAUDAS.

IRINA, TEV SEIT NAV KO DARIT, TEV TU
SAKAS SERIALS.
HAHA, UN TEV, SERGEJ, VAJADZETU
KLUSET, TAVS VARDS IR TIK STULBS. TEV

TIEM, KAS NEPARAKSTISIES PRET
PARTNERATTIECIBU LIKUMU, BUS
VAINIGI PAR SABIEDRIBAS

VISATLAUTIBU.
@ IR KAUT KAS MAN SAKAMS? '
MUSU KORESPONDENTS PIRMAIS
IERADAS NOTIKUMA NORISES VIETA UN ANONIMS AVOTS NORADA, KA VILTUS
KLATIENE INTERVEJA BANKAS RAKSTU UN FOTOGRAFIJU AUTORS
DARBINIEKUS, KURUS LAUPITAJI BIJA MUSU PILSETAS PORTALOS IR JANIS S.

FIZISKI IEVAINOJUSI.
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BINGO

Parbaudiet sevi! Ja nezinat pareizas atbildes, tas varat atrast nakamaja lapa.
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BINGO

Materidli treneriem

MANS VARDS IR AlJA MIGLE ES ESMU NO
VACIJAS, MAN IR 35 GADI, TAGAD ES
DZIVOJU FRANCIJA, ES RAKSTU JUMS

PAR DARBA PIEDAVAJUMU, JO
DOMAJU, KA ESMU PIEMEROTS
KANDIDATS.

DRAUDZENE PARSTAJA CETURTDIENAS
MAZGAT TRAUKUS, JO HOROSKOPOS
IZLASIJA, KA NEBUS NAUDAS.

KOGNITIVAS NOSLIECES

ELTONS DZONS APGALVOJA KA
NEKUSTAMA IPASUMA CENAS SAKS
STRAUJI PIEAUGT 2024. GADA OTRAJA
CETURKSNL

NEUZTICAMS EKSPERTS

SNIEGS PIEKDIEN APGRUTINA SATIKSMI
UZ VALSTS GALVENAJIEM UN
REGIONALAJIEM AUTOCELIEM
LIELAKAJA LATVIJAS DALA.

VISI LATGALIES| IR NOZIEDZNIEKI, UN TIE
IR JAIZDZEN NO MUSU VALSTS. VINI TIKAI
BOJA MUSU KULTURU UN NAKOTNI.

NAIDA RUNA

VIKE-FREIBERGA IR BIJUSI LATVIJAS
PREZIDENTE NO 1999. LIDZ 2007.
GADAM.

FAKTS

VAI LIKUMS PATIESAM IR TIK LABS? MANA
ZURNALISTA PIEREDZE LIECINA, KA VINI
CENSAS MUS PADARIT PAR MULKIEM.

ZURNALISTISTA
SUBJEKTIVITATE

VISGARSIGAKIE KONDITOREJAS
IZSTRADAJUMI IR GATAVOTI PEC MAJAS
RECEPTES.

VIEDOKLIS

MUSU KORESPONDENTS PIRMAIS
IERADAS NOTIKUMA NORISES VIETA UN
KLATIENE INTERVEJA BANKAS
DARBINIEKUS, KURUS LAUPITAJI BIJA
FIZISKI IEVAINOJUSI.

ETIKAS PARKAPUMS
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Materidli treneriem

POPULARAIS DZIEDATAJS ARTEM BAIGA
TIKA PAMANITS LIDOSTA AR PILNU
SOMU ZELTA STIENU, KO VINS ESOT

NOZADZIS AUTORITARAM UZNEMEJAM.

DEZINFORMACIJA

KINA TIEK IZMANTOTAS IZSEKOSANAS
TEHNOLOGIJAS UN ORGANIZETAS
KAMPANAS INTERNETA, LA
NOROBEZOTU NEATKARIGO PRESI.

CENZURA

ANONIMS AVOTS NORADA, KA VILTUS
RAKSTU UN FOTOGRAFIJU AUTORS

MUSU PILSETAS PORTALOS IR JANIS S.

NAV AVOTA

KA VINAI IZDEVAS 15 MINOTES UZRAKSTIT
55 KOMENTARUS? VAI VINA VISPAR
KADREIZ GUL? BET DIVAINAKAIS IR TAS,
KA VINAS BILDES IR TIKAI KAKI...

BOTS

IRINA, TEV SEIT NAV KO DARIT, TEV TU
SAKAS SERIALS.
HAHA, UN TEV, SERGEJ, VAJADZETU
KLUSET, TAVS VARDS IR TIK STULBS. TEV
IR KAUT KAS MAN SAKAMS?

TROLLIS

ES IEROSINU NEPAKLAUTIES UN
VIENKARS! IZSMIDZINAT SIEM CILVEKIEM
ACIS GAZES BALONINUS! ES DOMAJU,
KAES
NEESMU VIENS, TAISNIGUMS IR
AUGSTAKS PAR LIKUMU!!!

LIKUMA PARKAPUMS

TIEM, KAS NEPARAKSTISIES PRET
PARTNERATTIECIBU LIKUMU, BUS VAINIGI
PAR SABIEDRIBAS VISATLAUTIBU.

MANIPULACIJA



MEDIJI UN MASU INFORMACIJAS LIDZEKLI

Mediji un masu .
informacijas lidzekli

Teorija

Masu informacijas lidzekli (MIL) ir sistémas un platformas, kas paredzétas plasa informacijas un
satura izplatiSanai. Tajos ietilpst televizija, radio, avizes, Zurndli un interneta platformas
(majaslapas, socidlie tikli, blogi). MIL lomai sabiedriba ir vairdkas dimensijas — informésana,
izglitoSana, izklaidésana, sabiedriskds domas veidoSana un ietekme uz dazddu pardadibu uztveri.

Saskand ar LR likumu prese un citi masu informdcijas lidzekli ir avizes, zurndli, bileteni un citi
periodiskie izdevumi (iznak ne retak ka reizi tris ménesos, vienreizéja tirdza parsniedz 100 eks.), ka
ari elektroniskie pladsazinas lidzekli, kinohronika, informdcijas agenttru pazinojumi, audiovizudli
ieraksti, kas paredzéti publiskai izplatidanai. Interneta vietni var registrét ka masu informacijas
[idzekli. Likuma noteikumi neattiecas uz valsts varas un pdrvaldes institaciju instrukcijam, macibu

un zindtnisko iestdzu izdotajiem materidliem un pasvaldibu informativajiem izdevumiem.
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Mediji un masu informacijas lidzeklu funkcijas:

e Informé&josd: aktudlu zinu un notikumu e Sabiedriskds domas veidodana: ietekme
nododana sabiedribai redllaikd. uz notikumu, cilvéku un pardadibu uztveri,

e Izglitojodd: sabiedribas zindsanu limena izmantojot redakciondlo politiku un satura
paaugstindSana un apzinas veicindsana. atlasi.

o |zklaidéjosa: satura radisana, kas piesaista e Socidli politiska: ietekme uz politiskajiem
un izklaidé auditoriju. procesiem un lidzdaliba valsts politikas un

sabiedriskds kartibas veidoSand.

Mediju ipasnieki un to ietekme:

Privatie ipasnieki: Sos medijus parvalda uznémumi vai privatpersonas ar
mérki gat pelnu. Pieméram, lielie mediju holdingi. Privatie
ipadnieki bieZi spécigi ietekmé saturu, publicésanas
politiku un informacijas interpretaciju.

Sabiedriskie mediji: Tos finansé un pdrvalda valsts vai  sabiedriskas
organizacijos. So mediju mérkis nav pelna, bet
sabiedribas interesém kalpojosa informacijas sniegsana,
nodroSinot viedoklu daudzveidibu un objektivitati.
Piemérs — BBC.

Nevalstiska zurnalistika: Neatkarigi un nekomerci@li mediji, kuru galvenais
uzdevums ir kvalitativas Zurndlistikas veicind$ana un
sabiedribas interedu aizstavésana. Pieméri — ProPublica
vai [idzigi vietéjie portdli.

Tris galvenie mediju Tpasdnieku veidi — sabiedriskie, nevalstiskie un privatie — atskiras péc
finanséSanas avotiem, mérkiem un ietekmes metodém, radot unikdlu dinamiku informdacijas
telpd. Sabiedriskie mediji tiek finanséti no sabiedribas lidzekliem, pieméram, ar nodokliem vai
abonentmaksam, un to galvenais mérkis ir sabiedribas informésana, izglitoSana un izklaidésana,
nevis pelnas guasana. Sabiedriskie mediji, pieméram, Latvijas Sabiedriskais medijs (LSM), ir vérsti
uz sabiedribas kopéjo labumu, nodrosinot objektivu, daudzveidigu un kvalitativu saturu. Tie ar

biezi kalpo ka platforma mazdkumtautibu vai marginalizéto grupu balsim.

Nevalstiskie mediji darbojas k& neatkarigas organizdcijas, kuras finansé dazadas nevalstiskas
organizacijos (NVO), starptautiski fondi vai ziedojumi. To mérkis biezi vien ir aqizstavét
demokrdtijas veértibas, veicindt cilvéktiesibas vai cinities pret dezinformdciju. Pieméram,
Re:Baltica ir pétnieciskas Zurndlistikas centrs, kas bieZi apskata jautdjumus, kuri citos medijos
varétu palikt éna. Sada veida mediji palidz stiprinat medijpratibu, kritisko domasanu un socidlo
taisnigumu.

Privatie mediji pieder individudliem uznéméjiem, uznémumiem vai investoriem, un to galvenais
mérkis bieZi vien ir gt pelnu. Sie mediji cendas piesaistit auditorijas uzmanibu, piedavajot saturuy,
kas atbilst tirgus pieprasijumam. Latvija, pieméram, TVNET un Gorod.lv ir privatie mediji, kuru
saturs nereti tiek pieldgots auditorijas interesém vai rekldmdevéju prasibdm. Tomér §1 komerciald
pieeja dazkart var novest pie sensaciondlisma vai informdcijas vienpusiguma.
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Ka noteikt, kam pieder medijs?

Saprotot, kas kontrolé mediju, iesp&jams novértét ta uzticamibu un objektivitati. Seit ir dazi veidi,
ka parbaudit mediju ipadniekus:

Majaslapas sadalas parbaude: Daudzi uzticami mediji norada Tpasniekus un redaktorus
sadalds "Par mums” vai “Kontakti”.

Mediju registrs: Dazds valstis pastav publiski pieejomi registri, kuros
atrodama informdcija par mediju Tpasniekiem, licencém
un registraciju.

Interneta resursi: Tadi projekti ka Media Ownership Monitor apkopo datus
par lielo mediju ipasniekiem un ietekmes avotiem.

Autoribas parbaude: Uzticami mediji noradda savu rakstu autorus un nodrosina
kontaktinformadciju vai saites uz vinu profiliem.

Ko darit, ja ipasnieki vai autori nav noraditi?

Informacijas trdkums par ipadniekiem vai Bridingjuma zimes:
autoriem var liecindt par medija neuzticamibu. ¢ Tpadnieku un autoru anonimitate.
e Liela dala sponsoru materidlu vai kliksku
pievilinasanas taktikas (klikbaits).
e Nepdrbauditu zinu izplatiS$ana vai satura
veidosana, kas izraisa sabiedribas paniku.

Praktiskais uzdevums

e Sadaliet dalioniekus grupds pa 2-4 Uzdevuma  rezultdts  bds  isa  grupu
cilvékiem. prezentdcija:

 Piedavajiet 5-10 mediju sarakstu (pieméram, ¢ Kadus datus bija iespé&jams atrast?
Baltijas Balss, TVNET, Gorod.lv, LSM+, Divu * Vai bija mediji, kuros §i informacija nebija

Krastu Radio, Radio Marija, THT, Chayka, pieejama?
Re:Baltica). e Ko tas varétu nozimét attiecibd uz mediju
uzticamibu?

Grupu uzdevums: B

e Grupu uzdevums: atrast informdciju par Sis uzdevums attista kritiskds analizes
izvéléto plassazinas lidzeklu vaditaju un Prasmes un palidz  dalibniekiem noveértét
galveno redaktoru. pladsazinas lidzek|u parredzamibu.

e Parbaudrtt, vai ir pieejoma informdcija par
tajos stradajodajiem  Zurndlistiem  (vardi,
kontakti, socialo mediju profili).
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Metodes, ka trenét medijpratibu:

Analizét piemérus:

Pétit dazadu MIL Tpasnieku ietekmi uz saturu, salidzinot,
pieméram, privatos un valsts medijus.

Grupu diskusijas:

Dalit auditoriju grupds, kurdm janoskaidro konkrétu MIL
ipadnieki un jadiskuté par satura objektivitati.

Kritiskds domasanas apmaciba:

Mactt, kd izvértét informdciju, pdrbaudit faktus un
izmantot dazddus avotus, lai iegltu pilnigdku
prieksstatu.

Intervijas ar Zurnalistiem:

Rikot tik8ands ar Zurndlistiem, kas var paskaidrot
profesiondlos standartus un mediju caurspidiguma
nozimi.

Sadas aktivitates veicina auditorijas spéju kritiski vértét informdciju un uzticéties uzticamiem

avotiem.
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6 satura veidi

Mérki un uzdevumi bloka ietvaros

o lepazistinat dalibniekus ar sesiem satura
veidiem: reportdza, komentars, reklama,
sociald  reklama, PR  (sabiedriskas
attiecibas), propaganda.

o Attistit kritiskds domddanas un mediju
prasmes, kas palidz analizét un atpazit
dazadus satura veidus.

e Macit lietot ar medijpratibu
terminus diskusijds.

saistitus

Teorija

Saturs, ko ikdiend redzam medijos un internetd, tiek iedalits vairdkos veidos. Katram no tiem ir
sava funkcija un mérkauditorija. So veidu izpratne palidzés labdk orientéties informdcijas vidé:

Reportaza
e Sniedz faktus par notikumiem, aprakstot
tos objektivi un patiesi.

o Mérkis: informét auditoriju bez
emociondlas vai subjektivas
interpretacijas.

Komentars

e |zsaka viedokli vai analizé notikumus, biezi
vien subjektivi vai interpretéti.

o Mérkis: palidzét auditorijai izprast
notikumu, pieddvadjot autoru redz&jumu vai
perspektivu.

Reklama

e Veidota, lai popularizétu preces un
pakalpojumus, biezi izmantojot spilgtus
vizudlos un tekstudlos elementus, kas
piesaista uzmanibu.

e Mérkis: veicindt pardoSanu un patérétaju
interesi.

Sociadla reklama

e Piever§ sabiedrbas uzmanibu socidli
nozimigiem jautdjumiem un problémam, lai
mainitu cilvéku uzvedibu vai domasanu.

e Mérkis: veicindt pozitivas pdrmainas
sabiedriba.

PR (sabiedriskas attiecibas)

o letver stratégijas, kas vérstas uz
organizacijas vai individa pozitiva téla
veidosanu un uzturédanu.

e Mérkis: izveidot uzticibu un
sabiedribas acis.

Propaganda

e Informdcija, kas tiek izmantota konkrétu
ideju vai viedok|lu popularizé$anai, biezi
vien ar manipuldcijas noldku.

e Mérkis: ietekmét auditorijas uzskatus un
viedoklus, lai sasniegtu ideologiskus vai
politiskus mérkus.

labvélibu
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6 satura veidi

6 satura veidi

. Sabiedriskas )
SATURA VEIDS Reportaza Reklama ttiecibas (PR) Propaganda Komentars Sociala reklama
attiecibas
Forma Informésana Parliecinadana Parliecinaddana Parliecinaddana Parliecinadana Parliecinaana
letekme vai letekme (kada
Kadam letekme (ko un ka iespiesana (ja diba i jusu laba
~ Informét letekmét (ko pirkt) e_e me oun» < piespissana (]us.u letekme (kam ticét) uzved gmu?u aba
nolikam? domat par kompaniju) politiskie uzskati, vai laba
ideologiska izvéle) sabiedribas laba)
Kadas
emocijas, Pozitivas jatas/ Lep_nums, pieder_ibos ' ) .
Ly o _ . N . sajata, bailes, vélme Bailes, dusmas, Altruisms, bailes,
prieksstatus Interese, izpéte Veélme, prieks, rapes attieksme pret o .
. ) UznemumU rikoties. Dusmas, satraukums aizdomas
vai ietekmi tas ' naids un dausmas.
izraisa?
Apvainojumi, majieni,
parspiléjumi,
uzmanibas
& novérsana, apelésana . . o
K tas Aicina uz pozitivam i:orutoritdtgm faktu Argumenti, apraksts, | Aicincjums uz mordli,
darbojas (ar Apraksts, Aicina uz vélmém, emoc?dm P viltoécncv salidzinajums, lidzjatibu, atbildibas
kadiem salidzingjums, attéls | rosina (vai bloké) iztéli L ! o o apelacija pie sajatu, velmi
asociacijam manipulé$ana ar inveidoties
mehanismiem) simboliem un emocijam pilnveidoties.
stereotipiem un
pastaviga
atkarto$ana.
Pozitivi (ka
profilakse, riciba
Attieksme blé
Neitrals Pozitivs Pozitivs Pozitivs vai negativs | Pozitivs vai negativs - F_)[O emos .
pret tematu risinadanai) un/vai
negativi (par
problému).
i Parsvard fakti. Viedokli, ka jums Autors pauz savu
lzmantotie | viegokjiiratiautino | ‘oo <A MM o Viedok]i, biezi par tors pauz § Viedok]i par to,
PR o . palidz" iegadaties Viedoklis par o viedokli. Labdkas R,
fakti vai citétiem avotiem, - ~ politiku, pasaules . kadai batu jabut
. produktu vai izmantot uznémumu. ) domas ir pamatotas -
viedokli nevis no satura . uzskatiem. . uzvedibai.
: veidota pakalpojumu. ar faktiem.




6 satura veidi
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Praktiskais uzdevums

Metodiskais materidls: Sagatavojiet tabuly,
kurd noraditi 6 satura veidi un 5 raksturlielumi:
fakts vai viedoklis, mérkis, kddas emocijas
izraisa, ietekmes mehdnismi, attieksme pret
subjektu.

Komandu veido$ana: sadaliet dalibniekus 3
komandas. Katrai komandai tiek pieskirta
viena téma:

e Komanda 1 — Reportdza
¢ Komanda 2 — Propaganda
e Komanda 3 — Reklama

Uzdevuma posmi:

1.Atrodiet piemérus savam satura veidam
(video, raksti, attéli utt.).
2.Atbildiet uz $adiem jautdjumiem:
o Uz kuru auditoriju ir vérsts Sis saturs?
Kam tas ir adreséts?
Kads ir td mérkis?
Kadas emocijas, uztveri vai efektus tas

izraisa?

o K& tas darbojas (kadi mehanismi tiek
izmantoti)?

o Kada ir attieksme pret tému 3qjd
teksta/saturd?

o Kada ir ietekme uz auditoriju (mediju
lietotaju)?

3.Prezentacija: Katras komandas pdarstaviji
prezenté savus rezultdtus  padréjiem
dalibniekiem, daloties ar atrastajiem

piemériem un apspriezot atbildes uz
jautdjumiem.

Jautajumi dalibniekiem

JaunieSiem:

e Kadi socialas reklamas pieméri jums ir zindmi un k&

tie jUs ir aizkerusi?

o Kdpéc, jasuprdt, propaganda ir
sabiedribd?
Senioriem:

e Ka& jos saprotat atskiribu starp PR un reklamu?

svariga  mdasu

e Kadi satura veidi visbiezdk parddas zinds, un ka tie

ietekmé jlsu viedokli?

Novértésanas metodes

o Novérosana dalibniekiem, veicot

(aktivitate, iesaiste).

uzdevumu

o Diskusijas grupds un nosléguma prezentacija (spé&ja

izskaidrot un dalities ar viedokli).

e Dalibnieku aptauja beigds par to, kadus satura

veidus vini tagad spéj atpazit un izprast.
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Skatupunktu spektrs

Spéles mérkis

i

Demonstrét dazadu skatpunktu un pieeju daudzveidibu viendm un tdm padam lietdm, attistit
kritisko domdasanu un radosumu.

Praktiskais uzdevums

Materialu sagatavosana:

lzveidojiet  vienddus  komplektus  ar
apmeéram 12 priekSmetiem katra.

Piemeéri: kancelejas piederumi (saspraudes,
pildspalvas, bloknoti), lentites, gaisa
baloni, virtuves piederumi  (karotes,
daksinas), saldumi, bukleti, karodzini.

Dalibnieku sadale:
e Sadaliet dalibniekus komandas pa 3-5

cilvékiem.




Skatupunktu spektrs 4]

Instrukcija spéles vadiSanai

Uzdevuma apraksts: Rezultatu apspriesana:

1.1zdaliet katrai komandai vienu komplektu ¢ Katra komanda prezenté savu priekSmetu
ar priekSmetiem. grupésanas veidu un izskaidro, kdpéc

2.Uzdevums: grupét priekdmetus no sava izvéléti konkrétie kritériji.
komplekta, balstoties uz jebkadiem o Vaditdjs uzdod jautdjumus:
logiskiem vai neparastiem  kritérijiem. o Kdpéc jus izvélgjaties So principu?
Dalibnieki var izmantot jebkadu pieeju, kas o Vai bija grati vienoties komanda?
viniem Skiet rado3a vai interesanta. o Ka jas domgjat, ar ko jasu grupésana

3.Uzdevuma izpildei tiek atvélétas 5-7 atskiras no citu komandu pieejas?
mindtes.

Jautajumi dalibniekiem

Vai grupa bija dazadi viedokli? e Tair iespéja |aut dalbniekiem paust, ka vinu viedok|i
ir atskirigi un vinu idejas bija loti dazadas, ne vienmér
lidzigas.

Vai parsteidza citu grupu e Ta ir iespéja pamanit mtsu domadsanas atskirioas.

pieméri? Parasti dazadas grupds piedavatie varianti ir |oti

atskirigi, un tas dod dallbniekiem iespéju apspriest
viedok|u un uzskatu dazadibu.

Vai diskusiju laika radas kadas e Biezi vien diskusiju laikd dalibnieki var ndakt klaja ar
jaunas idejas? jaunam idejam, ka sadalit priek§metus - dodiet
viniem iespéju pastastit par savam idejam.

Kapéc tas ir svarigi? Ta ir spéja ne tikai analizét informaciju, bet arl apsvért
dazadas perspektivas. Ta palidz:
¢ Novértét datu uzticamibu.
e Saprast, k& emocijas, konteksts vai personigd
pieredze ietekmé musu uztveri.
e Meklét alternativus skatpunktus.

Noslégums:

Spéle ar prieksmetiem nav tikai izklaide, bet ari lielisks veids, ka praksé novérot, cik dazadi més
skatdmies uz pasauli. Diskusijas laika dalibnieki sapratis, ka masu uztveri veido individudla
pieredze un konteksts. $I atzina kalpo k& tilts uz sarezgitdku medijpratibas jaut&jumu
apsprieSanu, pieméram, zinu, attélu vai video interpretaciju.




4L Skatupunktu spektrs

Metodiskie akcenti

Daudzveidigi skatpunkti: Pareja uz medijpratibu:

e Dalibnieki sapratis, ka vinu grupésanas ¢ Informacija un uztvere: Lidzigi
kritériji (péc krasas, materidla, priekdmetiem, ari zinas vai attéli dazadiem
funkcionalitates  utt) nav  vienigie cilvékiem rada atskirigas interpretdcijas.
iespéjamie. e Svarigi saprast, ka viens un tas pats teksts,

virsraksts vai attéls dazddos kontekstos
vai individudla pieredzé var izraisit
dazddas reakcijas.

Kritiskd domasana: Refleksija:

o Si spéle uzskatami parada, ka kritiskd  Apspriediet ar grupu novérojumus:
domdasana ir spéja aplikot lietas no e K& vieni un tie pasi priekSmeti var tikt
dazadiem skatpunktiem. uztverti atskirigi.

e Dalibnieki iemdcds uzdot jautdjumus un e Cik daudzveidigas ir mdsu pieejas
analizét: Kapéc es uztveru to §adi, bet citi apkartéjds pasaules organizéSanai  un

citadi? izpratnei.




Citati sadalu partraukumie

"Medljpratlbq hav
tikai mediju
izpratne — ta ir
spéja apzindties,
k& mediji ietekmeé
musu dzivi, musu
viedoklus un
izvéles.”

Dzeimss Sarps, mediju pedagogikas pétnieks.
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VIEDOKLU TERMOMETRS

Viedoklu termometrs

Uzdevuma mérkis

o Attistit kritisko doma&sanu, argumentdcijas prasmes un spéju izteikt savu viedokli.
e Paradit, cik daudzveidigi ir dalionieku skatijumi uz dazadiem jautdjumiem.
e Veicindt komandas saliedétibu caur viedok|u apmainu.

Sagatavosandas un noteikumi

Telpas iekartojums:
e |ledomdijieties vai ieziméjiet telpa Iniju.
e Vienu linijos galu apziméjiet ka "Viennozimigi JA",
otru — k& "Viennozimigi NE".



Viedok|u termometrs
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Sagatavosands un noteikumi

Instrukcija dalibniekiem:
1.Vaditdjs izsaka tézi, pieméram, "Es vienmér
pdrbaudu zinu avotus pirms dalos ar
informaiciju socidlajos tiklos."
2.Dalibniekiem jdizvélas sava pozicijo uz

Diskusija:
1.Vaditdjs aicina dalibniekus izteikt viedokli:
o Vispirms tos, kuri izvéléjusies galéjas
pozicijas  ("Viennozimigi  JA"  vai
"Viennozimigi NE").

Iinijas, atbilstosi vinu viedoklim:

o Ja pilntba piekrit — jastav pie "JA"

gala, ja nepiekrit — pie "NE".

o Ja viedoklis ir vidéjs, var stavét tuvak
linijas centram. Neitrala pozicija nav

atlauta.

o Tad tos, kuri atrodas tuvak centram, lai
pardaditu dazado viedok|u spektru.
2.Vaditdjoam jauzsver, ka viedokli netiek
kritizéti — galvenais ir izprast dalionieku

argumentus.

Tézu pieméri diskusijam

Emocionalais noskanojums
un gataviba:

"Es jatos labi un esmu gatavs Sodien daudz uzzinat."

Informacijas patérina
ieradumi:

"Es periodiski atslédzos no informacijas pldsmas.”
"Es vienmér pdrbaudu informdcijas avotus pirms
dalos ar to socidlajos tiklos."

"Es uzticos valsts zinu medijiem."
"Es zinu, kas ir boti un trolli."

Mediji un cenzira:

"Valsti ir nepiecieSama cenzdra, lai dezinformétdji
nevarétu izplatit melus.”

"Es vienmér ticu vietéjiem medijiem."

"Es uzskatu, ka mediju ekspertiem jabat lieldkai
kontrolei par interneta saturu.”

Socidalas un pilsoniskas témas:

"Es uzskatu, ka katrs cilvéks spéj pats atskirt patiesu
informdciju no manipulacijas.”

"Es domdju, ka socidlajiem tikliem vajadzétu aktivak
cinities ar viltus zinadm."
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Viedoklu termometrs

Metodiskie akcenti

Grupas aktivizéSana:
o Dalibnieki uzreiz tiek iesaistiti diskusija, kas palidz
mazindt barjeras un veicina dialogu.

Dazadu viedoklu diapazons:

e Dazddds pozicijas pardda, cik pretrunigi ir viedokli
par medijiem un informdciju. Tas ilustré kritiskas
domasanas nozimi lidzsvara meklgjumos.

Viedokla maina:

e Ja diskusijas laikd dalibnieki maina savu poziciju, tas
ir pozitivs rezultdts. Vaditdjs var lagt vinus
paskaidrot, kapéc vini mainija domas.

e Tas pardda domasanas elastiou un spé&ju pienemt

jaunus argumentus.

Saistiba ar medijpratibu:
e Dalibnieki sak izprast, ka personigie uzskati ietekmé
informacijas uztveri.
e Diskusijos par uzticédanos, avotiem un datu
pdrbaudi veido pamatu dzildkam informacijas
analizes darbam.

leteikumi treneriem

¢ Veiciniet dalibu: Mudiniet izteikties ikvienu, kas vélas.

e Radiet drosu vidi: Uzsveriet, ka visi viedokli ir svarigi
un dalibniekiem jaciena citu viedoklis.

o Kontrolgjiet laiku: Ja diskusija ieilgst, apkopojiet
galvenos punktus un parejiet pie ndkamas tézes.

o lzvélieties daudzveidigas tézes: Izmantojiet

formuléjumus, kas rosina atskirigus viedok|us.

Noslégums:

&1 aktivitate palidz dalibniekiem atklaties, aktivi analizét
informaciju un trenét argumentdcijas prasmes. Turklat
diskusijas veido saikni ar medijpratibu, |aujot dzilak
izprast jautdjumus par uzticéSanos, avotiem un
informacijas analizi.




Citati sadalu partraukum iem 47

“Kritiska
domasana — ta ir
maksla saubities
par to, ko dzirdi, ko
lasi un ko tev
stasta.”

Ri¢ards Pols, filozofs un pedagogs.
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Informacijas burbulis: k& tas veidojas un ietekmé mas
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Informacijas burbulis

Teorija

Informdcijas burbulis ir slégta vide, kurd cilvéks patéré tikai tddu informdciju, kas atbilst vina jau
esosajiem uzskatiem. Tas ierobezo alternativo viedok|u uztveri un kroplo realitates izjatu.

Céloni informdcijas burbula veidosanai

Algoritmi

e Socidlie tikli un meklétdjorogrammas
personalizé saturu, balstoties uz lietotdja
interesém un uzvedibu.

Piemérs: ja biezdk lasat noteiktas tematikas

rakstus, algoritms piedava lidzigu saturu.

Lietotaju izvéles
o Cilvéki izvélas sekot tadiem avotiem, kas
atbalsta vinu uzskatus, un izvairds no tiem,
kas tiem iebilst.
Piemérs: sekot tikai tadiem zinu kandliem, kas
atbilst politiskajiem uzskatiem.

Kognitivie aizspriedumi
e Apstipringjuma efekts: tendence meklét

informaciju, kas  apstiprina  esosos
uzskatus.
o Filtrésanas efekts: tendence ignorét

datus, kas tiem iebilst.

Informacijas burbula ietekme

Uzskatu polarizacija

e Stiprinds dalijums "savéjos” un "svesajos".
Piemérs:  politiskajas  diskusijgds  grupas
nostiprina savas pozicijas, ignoréjot pretéjos
argumentus.

Gratibas dialoga
e Trokst sapratnes starp grupdm ar
atskirigdm ideologijam.
Piemérs: nespéja rast kompromisu dazadu
notikumu interpretacija.

Uztveres kroplojumi
e Vienpusiga informdcija veido nepareizu
priekSstatu par pasauli.
Piemérs: pardk liels uzsvars uz negativém
zindm rada iespaidu, ka "pasaulé viss ir slikti".

Ka parvarét informacijas burbuli?

Avotu dazdadosana

e Sekojiet avotiem, kas pdrstdv pretéjus
skatpunktus.

Piemérs: lasit gan valsts, gan neatkarigos

medijus.

Kritiskd domasana

o Analizgjiet katru sanemto informdaciju.
Piemérs: parbaudiet datus vairdkos avotos,
pirms tiem uzticaties vai dalaties.

Atvértiba jaunam idejam

e Esiet gatavi apsvért un apspriest
alternativus skatpunktus.
Piemérs: piedalieties  diskusijés, cienot

dazadus viedok]us.
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Informaciju tikls — spéle. Fakts vai viedoklis? Macamies atskirt 51

Informaciju tikls

Mérki un uzdevumi bloka ietvaros

o Attistit prasmes atdkirt faktus no e Veidot spéju analizét un novértét
viedokliem medijos. informacijas avotu uzticamibu.
e Stiprindt kritisko informacijas uztveri. e Paaugstindt izpratni par subjektivitates

lomu notikumu interpretacija.

Teorija

Kas ir fakts? e Apgalvojums, ko iespéjams pdrbaudit un pierddit,
balstoties uz objektiviem pieradijumiem.

Kas ir viedoklis? e Personigs spriedums, sajatas vai parlieciba, kas biezi
balstds uz subjektivu uztveri.

Ka atpazit faktu? e Tas ir balstits uz datiem, pétijumiem, dokumentiem
vai pieradijumiem.

e To var pdrbaudit citos uzticamos avotos.
Ka atpazit viedokli? e Tajd izmantoti vardi, kas pauz sajatas, pieméram, "es

domaju”, "skiet”, "manuprat”.
e Parasti tam nav parbauddma pamatojuma.




52 Informaciju tikls — spéle.. Fakts vai viedoklis? Macamies atskirt

Praktiskais uzdevums

Materidlu sagatavosana:
Sagatavojiet kartites ar dozadiem apgalvojumiem,
pieméram:
e "Saule lec austrumos" — fakts.
e "Saulrieti ir viskrasndkais dabas skats pasaulé" —
viedoklis.
e "Egils Levits tika ievéléts par Latvijas prezidentu 2019.
gada" — fakts.
e "Cilvéki emigré no Latvijas, jo Seit ir grati nopelnit
piendcigu iztiku" — viedoklis.

leklaujiet sarezgitakus un aktudlus piemérus, pieméram:
e "Pavasaris ir mildkais laiks Baltijas jaoras piekrastes
iedzivotdjiem" — viedoklis.
e "Rits nevar bat veiksmigs, ja tas nesdkas ar kafiju" —
viedoklis.

Norise:

1.Dalibnieki strada individuali vai komandas (lidz 3
cilvekiem).

2.Katrai grupai tiek izsniegta tabula ar uzrakstiem
“Fakts” un "Viedoklis".

3.Treneris nolasa vai pardda  vienu apgalvojumu
vienlaicigi.

4.Dalibnieki pacel kartiti "Fakts” vai “Viedoklis" atkariod
no ta, ko vini uzskata par pareizo atbildi.

5.Péc tam dalbnieki argumenté savu izvéli un
paskaidro, k&péc konkrétais apgalvojums ir fakts vai
viedoklis.
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Jautdjumi dalibniekiem

Ja dalibnieki ir bérni:
e K& jus domdjat, kas visbiezdk rund tikai faktus?
(pieméram, zinatnieki, skolotdji).
e Vaivarat nosaukt kadu faktu, ko nesen uzzindjat?
Ja dalibnieki ir jauniesi:
o Kdpéc ir svarigi atdkirt faktus no viedokliem
socidlajos tiklos?
e Vai viedokli var bat kaitigi? Kapéc?
Ja dalibnieki ir seniori:
e Vai pamanadt, ka zinds biezdk ir viedokli, nevis fakti?
o Cik biezi parbaudat informaciju, pirms ar to dalaties?

Vértésanas metodes

Kartisu klasifikacija:

o Novertgjiet, cik precizi grupas spéja klasificét katru

apgalvojumu k& faktu vai viedokli.
Mini aptauja:

e Pajautdjiet dalibniekiem, vai vini jatas parliecinataki
par spéju atdkirt faktus no viedokliem péc
nodarbibas.

Pieméri no dzives:

e Aiciniet dalibniekus dalities ar pieredzi, kurd vinu
viedoklis izradijas kladains, jo vini to bija pienémusi
par faktu.

i spéle palidz dalibniekiem arttistit kritisko domasanu, stiprinot spéju atskirt objektivu informdaciju
no subjektiviem spriedumiem, kas ir bltiska prasme musdienu mediju pasaulé.
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Eksperta parbaude: ka atpazit kompetentu specialistu? 55

Eksperta parbaude

Mérki un uzdevumi bloka ietvaros

e Apgut prasmes kritiski analizét informaciju o Attistit spé&ju  pdrbaudit  pazinojumu
par ekspertiem. ticamibu, kas publicéti medijos vai
¢ lemdcities noteikt specidlistu kompetenci socidlajos tiklos.
konkrétds jomas.
Teorija
Kapéc ir svarigi parbaudit o Nepadrbauditi apgalvojumi no "viltus" ekspertiem var
ekspertus? maldindt sabiedribu.
o Nepareiza ekspertu izvéle publikdcijam grauj uzticibu
medijiem.
Piemérs: "Sveices biologs Vilsons Edvardss"”

e Facebook platformd tika atklats un dzésts 500 kontu
tikls, kas bija saistits ar Kinu un izplatija nepatiesu
informdciju, it k& no $veicieSu biologa Vilsona
Edvardsa.

e Vilsons Edvardss, kura patiesibd nemaz neeksistéja,
tika izmantots, lai apgalvotu, ka ASV iejaucas Covid-
19 izcelsmes izpété.

« Sie nepatiesie apgalvojumi tika publicati Kinas valsts
medijos, pirms atkldjas, ka "eksperts” ir izdomats téls.

Eksperta parbaudes galvends Izglitiba un kvalifikacija:
metodes o Noskaidrojiet eksperta izglitioas limeni.
e Vaivina izgltiba atbilst apspriezamajai témai?
Darba pieredze:
e Vai ekspertam ir praktiska pieredze attiecigaja
joma?
Publikacijas un sasniegumi:
o Vaieksperts ir publicéjies zindtniskos izdevumos?
e Vaivinam ir atziniba profesiondlajd vidé?
Reputdcija un atsauksmes:
o K& ekspertu vérté vina kolégi vai klienti?
Aktivitdte medijos un socidlajos tiklos:
e Kadas témas eksperts apskata?
e Kada ir reakcija uz vina publikacijgm?




NEERTI UN JAUTRI. MAZGAJAM POLITIKU

an, mainit domadanu ne padomiju sistémas nevar uzreiz,

INTERAKTIVS UZDEVUMS: GRUPAS VINGRINAJUMS "PARBAUDAM EKSPERTUS"

Praktiskais uzdevums

Uzdevuma norise

1.Dalibnieki sadalds grupds pa 2-5 cilvékiem.
2.Katras grupas uzdevums ir parbaudit noteikta eksperta kompetenci, izmantojot piedavatos
kritérijus.

Jautdjumi grupam

1. grupa: Jurijs Perevoscikovs 3. grupa: Igors Rajevs
e Arko vin§ nodarbojas? e Kada ir vina profesiondld pieredze?
e Vai vin§ ir kompetents izteikties par e Vai vind ir uzticams informdcijas avots par
vakcindm? dabas saglabdsanu Latvija?
2. grupa: Andris Ambainis 4. grupa: lvars Kalvins
e Kadair vina izglitiba? e Vaivina pieredze atbilst témai par Latvijas
e Vaivinam varétu uzticéties jautdjumos par modes industriju?

pértiku bakam?
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Rezultati:
Katra komanda sagatavo isu prezentdciju ar secindjumiem un paskaidro, kdpéc izvélétais
eksperts var (vai nevar) tikt uzskatits par kompetentu konkrétaja joma.

Jautajumi treneriem

Bérniem:
o Kdapéc ir svarigi zindt, kas ir eksperts?
e K& més varam saprast, vai eksperts rund patiesibu?
JaunieSiem:
e Kapéc zurndlistiem vajaodzétu parbaudit ekspertu
kvalifikaciju?
e Kadu ietekmi uz sabiedriou var atstat ‘“viltus"
eksperts?
Senioriem:
e Vai jums ir bijusi gadijumi, kad apsaubijat specidlista
viedokli?
o Ka var atskirt istu ekspertu no paspasludindta?

Vértésanas metodes

Atgriezeniska saite péc uzdevuma:
o Kuri eksperta parbaudes kritériji Skita visnoderigdkie?
¢ Vai bija gratibas meklét informaciju?
Praktiska vértésana:
e Dalibnieki parbauda jaunus piemérus (papildus
"ekspertus").
Rakstiska refleksija:
e Ko jaunu jas uzzindjat par ekspertu parbaudi?
e Ka jos planojat pielietot $o prasmi ikdienas dzive?

Sis uzdevums pallidz attistit prasmi kritiski izvértét ekspertu kompetenci, kas ir batiski, lai izvairitos
no maldind$anas medijos un socidlajos tiklos.




UZMANIBU. GATAVIBU. STARTS.

Uzmanibu. Gatavibu.
Starts.

Spéles mérkis

o Uzsvért, cik svarigi ir pievérst uzmanibu instrukcijam
un detalam.

o Paradit, ka cilvéks var tikt maldinats, ja vins neizlasa
tekstu rapigi.

Saistiba ar medijpratibu

e Medijos un saturd biezi slépjas manipulacijos vai
izkroplojumi.

e Spéja uzmanigi analizét informdciju palidz $adas
lamatas atpazit.
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Noradijumi spéles vadisanai

Materidlu sagatavosana:
e |zdrukdjiet tekstu ar uzdevumiem uz A4 formdta
lapam (1 eksemplars katram dalibniekam).

Dalibnieku sagatavosana:

¢ lzdaliet uzdevumu lapas, lGdzot nelasit tekstu pirms
sakuma signala.

e Pazinojiet, ka spélei ir laika ierobezojums — katram
dalibniekam bds 3 minates, lai pareizi izpilditu visus
uzdevumus.

e Motivéjiet dalibniekus, pieméram, piedavadjot nelielu
balvu (pieméram, pierakstu blocinu, pildspalvu vai
kadu naski) pirmajam, kur§ uzdevumu izpildis pareizi.

Spéles sakums: Spéles noslégums:
¢ Dodiet signalu uzdevumu veik$anai. e Pabeidziet spéli péc 3 minGtém vai atrak,
e Uzraugiet, lai dalibnieki ievéro instrukcijas ja redzat, ka daudzi dalibnieki ir pabeigusi
un nepalidz cits citam. uzdevumus.

e Sdciet diskusiju ar dalibniekiem.

Diskusijas jautajumi: Galvenie secinajumi:
o Cik uzdevumus jus izpildijat? e Ne vienmér uzticieties pirmajam iespaidam
e Kada bija jasu stratégija - vispirms visu vai acimredzamaijai informacijai.
izlasit un péc tam sakt pildit uzdevumus e Esiet modri un rapigi, 1pasi lasot instrukcijas
vai lasit un pildit uzdevumus vienu péc vai zinas.
otra?

e Vai pamanijat sléptds instrukcijas vai
manipuldcijas teksta?

e Ka tas attiecas uz redlas dzives situdcijam
un mediju satura patérinu?

Si spéle ir lielisks vingringjums, lai attistitu kritisko domasanu un prasmi rapigi analizét informaciju,
kas ir batiskas prasmes musdienu digitdlajd vidé.




Citati sadalu partraukumiem

informaciju ir
pirmais solis, lai
atskirtu faktus no
manipulacijam.
Bez kritiskas
analizes més
klGstam par citu
cilvéku nodomu
glstekniem.”

Karls Seigans, astronoms, astrokimikis, zinatnes

popularizétdjs un zinatniskas fantastikas rakstnieks.
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Jums ir 3 minates, lai izpilditu So testu. Izlasiet visus
uzdevumus un veiciet katru no tiem péc iespéjas atrak.
Tas, kurs visus uzdevumus izpildis atrak par paréjiem,
sanems balvu!

Jis varat komunicét ar citiem dalibniekiem, lai sanemtu
informaciju uzdevuma izpildei, bet nevarat apspriest
uzdevuma izpildes gaitu. Tas ir |oti svarigi.

Pierakstiet tris dalionieku vardus, kas séz blakus jums.
Nav svarigi, vai jds vinus pazistat vai né.

Pierakstiet, kads ir jasuprdt vinu aptuvenais vecums.

Atrodiet dalibnieku, kur$ prot spélét kadu muazikas
instrumentu, un pierakstiet vina vardu.

Saskaitiet, cik zalé ir sieviesu. Pierakstiet skaitli.

Pierakstiet dazus dalibnieku vardus, kuriem ir
majdzivnieki.

Pierakstiet vinu majdzivnieku vardus.

Atrodiet tris dalloniekus ar zildm acim un pierakstiet vinu
vardus.

Uzziniet, kuram dalibniekam ir tads pats dzim$anas
ménesis ka jums. Pierakstiet vina/vinas vardu.

Pierakstiet dalibnieka vardu, kur$ nedzer kafiju.
Pasniedziet roku trenerim.

Nesteidzieties, ja vél neesat sakusi veikt uzdevumus.
Visus iepriek§éjos punktus var izlaist - tie nav obligati.
Balvas nebds - tas ir joks. Ladzu, pievérsiet uzmanibu
nakamajiem trim punktiem.

Ladzu, turpiniet izlikties, ka lasat uzdevumus.

Tiklidz treneris teiks: “Laipni lddzam nodarbibad,”
piecelieties un pasakiet: “Es maku uzmanigi lasit.”

Paldies, ka izlasijat visus punktus [ldz galam, pirms
uzsdkat uzdevumu izpildi.




EMOCIJAS KA LEMUMU PIENEMSANAS FAKTORS

Emocijas k& lémumu
pienemsanas faktors

Meérki:
e Izprast, k& emocijas ietekmé informacijas uztveri un lémumu pienemsanu.
e Uzzindt, k& mediji izmanto emocijas, lai piesaistitu uzmanibu un raditu virusa efektu saturam.
o Attistit spéju apzindties savas emocijas un parvaldit tas.
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Praktisks uzdevums

Instrukcija:

e Dalibniekiem péc kartas tiek paraditas tris
fotogrdafijas vai attéli, kas izraisa spécigas
emocijas.

o Pie katra attéla:

o Dalibnieki uzraksta wuz uzlimém 5
vardus vai emocijas, ko izjat, skatoties
uz attélu.

o Péc katra attéla
diskusija:

tiek veikta T1sa

= Kd&das emocijas izraisija attéls?
» Kdpéc tiesi §is emocijas?
= Kads varétu badt satura autora
nodoms?
Attélu pieméri (var aizstat):
e Katastrofa vai negadijums (pieméram,
apgdzta automasina uz cela).
e Politisks notikums (pieméram, protesta
akcijas vai konflikta foto).
e Soci@la kampana (pieméram,
cietusais bérns vai piesarnota daba).

kara

Teorija — Ka emocijas ietekmé mis

Kapéc emocijas ir svarigas?
e Emocijas vada masu uztveri un reakciju uz

Emociju ietekme uz medijiem un informaciju:
e Virusa efekta satura radiSana:

informaciju. o Emocijas k& dusmas, bailes, lidzjatioa
e Spécigas emocijas padtrina  [émumu vai padrsteigums mudina  klikkinat,
pienemsanu, tacu  biezi  samazina dallities vai diskutét.
racionalitati. o Piemeérs: Emociondli piesatinati
virsraksti un attéli piesaista lieldku
uzmanibu.
Manipulacija ar emocijam:
e Mediji izmanto spécigas emocijas, lai
ietekmétu auditoriju.
Piemeéri:

¢ Celu satiksmes negadijumi:

Emocionali uzrundjosi foto vai dramatisks stastijums piesaista uzmanibu un izraisa dusmas vai
[idzjatibu, ka rezultdtd pieaug klik§ku un kopigosanas skaits.

« Politiskie notikumi:

Politiska reklama un zinas bieZi rada bailes vai sasutumu, pieméram, izmantojot izteikumus par
potencidliem krizes draudiem. Tas rosina lielu interesi un diskusijas.

e Socialas kampanas:

Organizacijas, kas risina socialas problemas (pieméram, vidi vai cilvéktiesibas), biezi izmanto
emociondlus stastus, lai izceltu problémas nopietnibu, balstoties uz cilvéku personigo pieredzi.
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Emocijas ka Iémumu pienemsanas faktors

Praktiskais darbs ar virsrakstiem

Uzdevums:
e Paradiet vairdkus
attéliem.
o Diskusija:
o Kapéc izvéléts tiesi Sis attéls?
o Kadas emocijas tas izraisa?
o Ka tas pastiprina informdcijas ietekmi?

zinu virsrakstus ar

Piemérs analizei:

o Virsraksts: "Soké&josd patiesiba par mezu
izcirsanu!"

e Foto: tukS8a meza ainava ar nocirstiem
kokiem.

e Emocijas: skumjas, dusmas, nemiers.

e Secindjums: attéls pastiprina virsraksta
efektu, mudinot lasitdju reagét.

Emociju parvaldiba

Apzinas par emocijam loma:
Palidz saglabdt kontroli par savu reakciju:
e Izveidojiet pauzi: péc satura, kas izraisa
spécigas emocijas, uz bridi novérsieties.
Uzdodiet sev jautdjumus:
e Ko es paslaik jotu?
o Kapéc es ta reagéju?

Nosauciet emociju:
e Piemérs: "Es jatu dusmas, bet saprotu, ka
td ir tikai reakcija uz attélu.

Rezultats:
palidz atgdt emocionalu kontroli.

Emociju ritenis

Darbs ar emociju riteni:
e Paradiet dalibniekiem emociju riteni
(vizuala karte ar emociju spektru: no prieka
un milestibas lidz dusmam un bailém).

Diskusija:
e K& emociju identificéSana palidz labdk
saprast savas reakcijas?
e Kuras emocijas visbiezdk izmanto mediji?
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Emociju ritenis
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SecinGjumi un refleksija

Galvenie secinajumi:

e Emocijas ir spécigs ietekmes instruments,
ko aktivi izmanto mediji.

e Apzina par savdm emocijam palidz
izvairities no manipulacijam.

o Kritiska pieeja palidz adekvati uztvert
informaciju.

Diskusijas jautdjumi:
1.Kuras emocijas visbiezdk izjatat, skatoties
zinas?
2.Vai esat pamanijusi, ka emocijas ietekmé
jasu reakciju uz virsrakstiem?
3.Kadas stratégijos jums palidz saglabdt
objektivitati?
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Antidiskrimindacijas
kartites

Kas tas ir?

Antidiskrimindcijas kartites ir 12 infografiku komplekts, kas izskaidro galvenos psihosocidlos
mehdnismus, kas rodas starpgrupu attiecibds. Katras kartites uzmanibas centrd ir viena no §im
témam:

e Més/vini ¢ Naida piramida

e Stereotipi o Dehumanizacija

o Aizspriedumi o Grékazis

e lIzslégsana e Konspirdcijas teorija
e Diskrimindcija e Novérotdja efekts
e Naida runa e Etnocentrisms

Kapéc tas ir nepiecieSams?

Kartites palidz:
e Izprast diskrimindcijas un starpgrupu konfliktu
mehanismus.
¢ Analizét vésturiskos un masdienu socidlos procesus.
e Pardomdt savus uzskatus un attieksmi attiecibds ar
citdm grupdm.

Kad izmantot?

Kartites ir noderigas:

e Véstures notikumu analizei (pieméram, vairakuma
un mazakuma grupu attiecibam).

e Misdienu socidlo konfliktu vai notikumu
interpretacijai.

e Véstures, socidlo zindtnu stundds vai kritiskds
domasanas veicindsanas treninos.
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Ka izmantot?

Sagatavosands treneriem:

e |epazistieties ar visdm kartitém pirms nodarbibas.

e |zvélieties materidlu un kartites, kuras izmantosiet
analizei.

e Sagatavojiet  piemérus un  papildinformdciju
(pieméram, rundjot par geto, apspriediet
stereotipus par ebrejiem Polijd, antisemitismu,
liecinieku lomu u.tml.).

e lepazistiniet grupu ar kartitém, paskaidrojiet, ka
mehdnismi ietekmé& mds visus un ka cilvéks vai
grupa dazdadads situdcijas var atrasties dazadas

=

lomdas — privilégétos, diskriminétos vai lieciniekos.

Kartisu ievieSana darbda ar grupu:

e Izskaidrojiet psihosocidlo mehdnismu nozimi un
ietekmi uz cilvéku uzvedibu.

e Pdrskatiet kartites, liekot dalibniekiem uzminét
mehdnisma nosaukumu péc apraksta vai otradi.

e Paskaidrojiet  mehdnismus un  atbildiet uz
jautajumiem.

Notikumu vai procesu analize ar kartitém:

Dalibnieki izmanto kartites, lai identificétu mehdnismus

apspriezamajd situdcija:
e Individudls darbs: dalibnieki patstavigi analizé

notikumus.
e Darbs mazds grupds: apsprieSana pdros vai
grupds, pieméru meklésana konkrétiem

mehdnismiem.

e Grupas diskusija: sarezgitu tému, pieméram,
vienlidzibas, diskrimindcijos vai naida valodas,
analize.




Antidiskrimindcijas kartites: analize par diskrimindcijas mehdnismiem

69

Pieméri pielietojumam:

Individudls darbs: dalibnieki patstavigi izmanto
kartites, lai analizétu vésturiskus procesus vai
attiecibas starp divam socidlam grupdam.

Darbs mazds grupds: dalibnieki meklé piemérus
konkrétam mehdnismam vésturiskos notikumos vai
apspriez izvéléto kartiSu piemérotibu konkréta
notikuma izskaidroSanai.

Darbs ar visu klasi: kartites tiek izmantotas kda
diskusijos sdkumpunkts, pieméram, vienlidzibas
gdjienu apsprieSanai, izmantojot kartites
"stereotips”, "aizspriedumi”, "diskrimindcija”, vai
rundjot par "naida piramidu” Holokausta stunda.

Vadlinijas

Diskusijas par izslegSanu un diskrimindciju prasa
delikatu pieeju. Novértéjiet savstarpéjds uzticibas
[imeni grupad.

Kartite "novérotdja efekts" ir ipasi svariga, rundjot par
atbildibu pret naida valodu, stereotipiem un maksligi
veidotiem "més" un "vini" dalijumiem.

Kapéc tas ir svarigi?

Kartites palidz:

Dzilak izprast socidlo konfliktu célonus un sekas.
leraudzit mehdnismus, kas veicina aizspriedumus un
diskrimindciju.

Veicinat kritisko domdsanu un atbildibas sajatu
starpgrupu attiecibds.
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Kritiska avotu analize
Pieci vienkarsi jautajumi

1.Kas ir autors un kads ir
vina/vinas mérkis?

2.Kadas metodes tiek
izmantotas, lai
piesaistitu un noturétu
auditorijas uzmanibu?

S.Kadi dzivesveidi, vértibas

un skatupunkti ir
attéloti?

4.Ka dazadi cilvéki to var
interpretét?

5.Kas palicis arpus
uzmanibas loka?




[mes/vini]

Spécigas atskiribas radidana starp savu grupu (uztverta ka
labdka) un sve$o grupu (unepilnvértigo], biezi balstoties uz

acimredzamam atskiriibdm. Si noskirsana biezi tiek pastiprinata
ipados, pieméram, politiskos noldkos. @
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[stereotips]

Vienkarsots prieksstats par citu grupu vai cilvekiem, kas tai pieder.
Stereotips piedévé noteiktas ipasibas vai uzvedibu visai grupai
(visiem tas locekliem). Taja pasa laika tas neatbilst patiesibai, jo
izlidzina atskiribas starp grupas locekliem. Stereotipi  tiek
izmantoti, kad mums trakst zindsanu - tie "sakarto” realitati un
pastiprina dalijumu "més” un "vini". ®
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[aizspriedumi]

Negativa attieksme pret noteiktu grupu un tas locekliem
(pieméram, nicingjums, naids, riebums). Aizspriedumi ir noturigi,
tos ir grati mainit, un tie biezi vien ir saistiti ar spécigdm emocijam,
pieméram, bailém vai dusmam. Biezi vien tie balstds uz

sterectipiem. @
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[izslegsanal]

Més rundjam par izslégdanu, kad cilvéks nevar - ne péc savas
gribas - piedalities noteiktas grupas dzivé. Izslégsana var ari
skart veselu mazakumtautibu grupu sabiedribd. Ta var izpausties
dazadas formas: separdcija (fiziska skirSanas), marginalizacija
(pastaviga noteiktas grupas vajadzibu un tieksmju ignorésanail),
segregacija (grupu dalidana "labakajas” un "sliktakajas”, kur
‘sliktakajam” ir mazak tiesiou).

IzslegSana var skart dazadas dzives jomas - izglitibu, ekonomiku,
kultdru, politiku. Ta pastiprina sterectipus un padzilina

starpgrupu nesaskanas. @
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[diskriminacija]

Diskriminacija tiek definéta ka riciba — nevienlidziga attieksme
pret cilvéku, sliktaka veidd, pamatojoties uz vina identitati (kas
ving ir un/vai ka vinu uztver citi), vina piederibu noteiktai socialajai
grupai. Diskriminaciya biezi rodas no stereotipiem un
aizspriedumiem.

To veicina starpgrupu dalijumi: més/vini, mazakums/ vairakums,
k& ari vienas grupas vara pdr citu. Diskriminacija var bat gan
atsevisku cilvéku uzvediba, gan institdciju, organizaciju un valstu

riciba. @
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[grekaza mehanisms]}

lzvélétas personas vai grupas apstdzésana sarezgitos, negativos
socialajos procesos. Sis mehanisms biezi tiek aktivizéts specigu
krizu laika (pieméram, ekonomisku vai politisku krizu laika). To
pastiprina stereotipi un aizspriedumi, tadpéc grekaza loma biezi
tiek izvirzita mazdkumtautibu grupaq, kas tiek uztverta ka svesa un
kurai tiek piedévétas negativas ipasioas. Sis mehanisms
pastiprina starpgrupu pretrunas.

Tas var pastavét ari mazdkds grupds (pieméram, klase, draugu

grupa). ®
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[dehumanizacijaj

Pazistama ari ka cilvékiskuma atnem3ana. Ta nozimé konkrétas
personas vai cilveku grupas cilvécibas  noliegsanu.
Dehumanizacija noved pie td, ka més sakam uztvert otru cilvéku
kG nepilnvértigu batni, ne pilnigi cilvéku — k& dzivnieku vai
priekdmetu, kas ir atnemts cienas, jitu un emociju, garigds spejas.
Dehumanizacija ir ipasi bistama, jo ar tas palidzibu ir viegldk
attaisnot vardarbibu vai nevienlidzigu attieksmi pret to, kuru
uztver k& nepilnvértigu. @
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[sazverestibas teorija]

Meégindjums izskaidrot sareigitus notikumus vai paradibas,

pienemot, ka pastav sazverestiba — it kd slepena cilveku grupas
darbiba, kas darbojas kopa, parasti uz sabiedribas kaitejumu.
Sazvérestibas domdsanas avots ir, ipasi, vajadziba péc

vienkarsiem risindjumiem sarezgitdm problémam.
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iznicinasana ‘
fiziska vardarbiba
diskriminacija % \
izvairisanas, izolacija ‘ x

launi joki,

naida runa ‘ ’

[naida piramida]

Modelis, kuru izstraddjis amerikénu psihologs Gordons Olports,
attélo vardarbibas eskalacijas procesu attiecibd uz noteiktu
grupu un tas locekliem. Tas parada, ka genocids nenotiek uzreiz,
bet ir saistits ar virkni iepriekéejo paradibu. So, $kietami, nevainigo
parddibu, pieméram, naida komentdru, ignorésana lauj
vardarbibai pieaugt. Katru no secigagjiem posmiem — naida rung,
izvairisands, diskrimindcija, fiziski uzbrukumi un iznicindsana —
klast arvien gratdk pdrtraukt, lidz process galu gald klast gandriz

neapturams. @
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[naida runaj

Pazinojumi un attéli, kas izplota un attaisno nicingjumu,
ienaidnieku attieksmi un naidu pret cilvéku vai cilvéku grupu
kaddas vinu personibas iezimes dél. Naida runa balstds uz
stereotipiem, dehumanizé un tadéjadi noved pie diskrimindcijas
un vardarbibas. Naida rund ietilpst ari izteikumi, kas tiesi aicina uz

varddarbibu.
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[skatitaja efekts]

Atbildibas sadales mehdanisms, kas izpauzas tajd, ka jo vairdk
liecinieku situacijai, jo mazdka ir iespéja, ka kads cilvéks reagés.
Psihologija &i pasivitate tiek skaidrota ar to, ka, kad kaut kas slikts
notiek pardk liela liecinieku klatbatné, katrs no viniem jatas
atbrivots no atbildibas par ricibu. @
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[etnocentrisms]

Savas grupas (pieméram, naciondlas, etniskas) izvirzidana
uzmanibas centrd — attieksme pret tds normdm un vértibam kd
atsauces punktu realitGtes interpretacijai. Uztverot to, kas ir
‘'muasu’, ka objektivi "normdali®, “labaki”, “cilvéciski’, bet to, kas ir cits,
sveds — ka "nepilnvértigu”, "draudigu”. @
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Citati sadalu partraukum iem Q5

reduceét tikai uz
pacietibu pret citu
pdarliecibam — ta ir
gataviba macities
no citiem, cienit
vinu skatijumus un
vertibas."

Karls Poppers, filozofs.
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FORUMA TEATRIS: SAREZGITU TEMU IZPETES METODE CAUR RADOSUMU

Forum-teadtris

Kas ir forum-teatris?

Foruma tedtris ir metode, ko izveidojis brazilieSu dramaturgs Augusto Boals k& dalu no apspiesto
tedtra sistémas. Ta tiek izmantota, lai apspriestu sarezgitus socidlos jautdjumus, laujot
dalibniekiem caur lomu spélém un kolektivu sadarbibu atrast risindjumus redldm problémam.

Galvenie principi: e DroSa vide: Atmosféra, kurd katrs

e Nav nepiecieSamas aktiera prasmes: dalibnieks jatas ka dala no kopienas un
Svarigs ir nevis talants, bet vélme dalities var brivi paust savas domas.
pieredzé un analizét to. e Aktiva lidzdaliba: Skatitdji  klGst  par
dalibniekiem un ietekmé notikumu gaitu.




Foruma tedtris: sarezgitu tému izpétes metode caur radosumu Q7

Nodarbibas struktira

1. Témas izvéle

Izvélieties galveno tému, kas ir aktudla jasu
auditorijai. Pieméri:

e Propagandas ietekme gimené.

o Telefonkrapnieki.

e Dezinformdacija ka sabiedribas
polarizacijas metode.

e Naida runa.

e Varat izmantot art témas no

Antidiskriminacijas kartitém.

2. Ideju vétra

Ladziet dalibniekus  dalities  asocidcijas,
stastos vai pieméros, kas saistiti ar tému.
Uzdevums — izveidot kopigu izpratni par
problému.

3. Darbs komandas

e Sadaliet dalibniekus mazas grupas (3-5
cilvéki).

o Katra grupa dalds pieredzé par situdcijam,
kurds ir sastapusi So problému dzive.

e Grupa izvélas vienu stastu, ko atspogulos
1sd izradé.

4. |1zrazu sagatavosana

Grupas sagatavo isu epizodi (3—-5 minates),
kas atspogulo galveno situdciju:

e Kur§ ir galvenais varonis?

e Kur§ ir antagonists?

e K& notikumi attistas?

Izradei jopardda konflikts vai probléma, kas
saistita ar izvéléto tému.
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5. Pirmais priekSnesums

Katra grupa demonstré savu izradi no sdkuma
[idz beigam.
Péc izrades treneris rosina diskusiju:

e Kurs ir varonis?

e Kur§ ir antagonists?

e Ka&das emocijas raisija situdcija?

6. Interaktivais priekSnesums

Otra priekénesuma laika jebkurs skatitdjs var
pacelt roku, apturét darbibu un iziet uz
skatuves, lai aizst&tu galveno varoni.

e Jaunais uzdevums: pieddavat savu
risindjumu  situdcijai, paliekot konflikta
ietvaros.

e Antagonista ricloa paliek nemainiga.
Dalibnieks maina tikai galvend varona
reakciju un ricibu.

7. Diskusija

Péc katra priekSnesuma
piedavatos risindjumus:
e Kas mainijas?
e VaiSie risindjumi bija efektivi?
e K&das alternativas varétu piedavat?

apspriediet

8. Refleksija

Noslédziet sesiju ar kopigu diskusiju:
e K& foruma tedtris palidzéja citdddk
paskatities uz problému?
o Ka&diieskati radds dalibniekiem?
e K& ieglto pieredzi var pielietot redlaja
dzive?

Foruma tedtra prieksrocibas

e Empatijas attistiba: Dalibnieki
dazadus viedok|us.
e RisinGgjumu mekléSana:

Metode  |auj
eksperimentét ar pieejam konfliktu risindsana.

iemdcds saprast

drosi

¢ Ricibas seku apzindsanas: Dalibnieki redz, kd vinu

izvéles ietekmé situdcijas attistibu.

o Kritiskds domadsanas trenins:
palidz dzildk izprast to badtibu un
risingjumus.

Problému analize
iespéjamos
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leteikumi treneriem

e lzveidojiet droSu vidi: Sdkumd izskaidrojiet
noteikumus, lai neviens nejustos nosodits vai
neaizsargats.

e Veiciniet aktivitati: Mudiniet dalibniekus uzdot
jautdjumus, piedavat alternativas un mainit lomas.

o Esi elastigs: Ja diskusijas ieilgst, pielagojiet laiku
katram posmam.

o Fokuséjieties uz macisanos: Atgddiniet, ka mérkis
nav atrast “pareizo atbildi”, bet izpétit dazdadas
pieejas.

Forumtedtra metode ir ipasi efektiva tadé|, ka ta ne tikai
pieddva iespé&ju analizét sarezgitas socidlds situdcijas,
bet ari aktivi iesaista dalibniekus $o problému risindsand.
Dro$a un radosa vidé dalibnieki var eksperimentét ar
dazaddm pieej@m un ricibas scendrijiem, nebaidoties no
kladam vai kritikas. Sis process veicina dzilaku izpratni
par problému céloniem un sekdm, k& ari palidz atrast
risingjumus, kas balstiti uz lidzdalibbu un kolektivo
domasanu.

Forumtedtris biezi tiek izmantots, lai risindtu jutigus un
sarezgitus  jautdjumus,  pieméram,  diskrimindciju,
vardarbibu, dzimumu nevienlidzibu, dezinformd&ciju vai
sabiedribas $kelSanos. Tas sniedz iespé&ju dalibniekiem
analizét un saoprast, ka Sis problémas ietekmé vinu
ikdienu un sabiedribu kopumd, vienlaikus praktizéjot
empdtiju, kritisko domasanu un konfliktu risindSanas
prasmes.

Ipasa nozime $ai metodei ir soci@lo un emociondlo
kompetencu attistiSand. Dalibnieki mdcds sadarboties,
izteikt savu viedokli, pienemt citu perspektivas un rast
kompromisus. Pieméram, izspéléjot situdciju, kurd tiek
izplatita dezinformdcija, dalibnieki var pétit, ka ta
ietekmé attiecibas starp cilvékiem, un trenét prasmes, ka
§ada situdcija rikoties, lai mazindtu negativas sekas.

Si metode ir arf lielisks veids, k& stiprinat noturibu pret
polarizaciju un manipuldcijom, jo ta lauj dalibniekiem
"izspélét" sarezgitus jautdjumus un atrast étiskus un
praktiskus risindjumus, kurus var izmantot redlaja dzive.
Forumtedtris klast par platformu, kur cilvéki ne tikai rund
par problémadm, bet ari aktivi piedalds to risindsanad.




“Medijpratiba ir
spéja ne tikai
saprast
informaciju, bet ari
izprast, ka ta tiek
radita, kas to rada
un kddam
nolakam.”

Piters Hofmans, mediju eksperts.
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Socidli emocionadlas
kompetences

Socidli emociondlds kompetences ir batiskas prasmes,
kas palidz cilvékiem apzindties savas emocijas, vadit tds
un efektivi sadarboties ar apkdartéjiem. Tas ir pamats
veiksmigdm attiecibdm un veiksmigai adaptdcijai
socidlaja vidé. Medijpratibas un kritiskds domdasanas
macibu ietvaros masu pieddvatie uzdevumi veicingja $o
prasmju attistibu, palidzot pienemt apzindtus un &tiskus
[émumus, sadarboties ar dazddiem cilvékiem un
aizsargdties no manipuldcijdm mediju vidé.
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Socidli emociondlds kompetences

Pasapzina

Spéja izprast savas emocijas, domas un vértibas, k& ari
to ietekmi uz pasvértéjumu un ricibu dazadads situdcijds.
lzmantojiet emociju kartes, lai analizétu savas izjatas
dzives dazadds jomds. Spéja izprast savas reakcijas uz
informaciju no medijiem |auj kritiskdk novértét 3o
informaciju un izvairities no manipuldcijam.

Atbildiga lemumu

pienemsana

Spéja pienemt atbildigus un étiskus |émumus attiecibd
uz savu ricibu. Krizes situdciju simulacijas palidzéja
dalibniekiem pdrdomadt pienemtos |émumus. Mediju
kontekstd ikviena izvéle — vai tas butu parpublicgjums,
komentdrs vai ieraksts — ietekmé apkartéjo cilvéku
uztveri un informdcijas izplatibu. Antidiskrimindcijas
kartites un forums tedtris veicina izpratni par atbildigu
ricibu, palidzot izvairities no dezinformdcijas izplatiSanas
un uzturét veseligas attiecibas gan tiessaisté, gan arpus
tas.

Sociala apzindsands

Spéja saprast citu cilvéku skatpunktus, izradit uzmanibu,
empdtiju un lidzjatibu. Mediju vidé ir batiski nemt vérd
dazadu viedok|u daudzveidibu un saprast, ka socidlie un
kultaras konteksti ietekmé informacijas uztveri. Empatija
un spéja pienemt dazdadus skatijumus  veicina
konstruktivu  dialogu un  palidz izvairities  no

aizspriedumiem un stereotipiem. Foruma tedtris ir bijis
efektivs riks empdatijas attistiSand.
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Attiecibu veidosanas
prasmes

Spéja veidot un uzturét veseligas un produktivas
attiecibas ar dazadiem cilvékiem un grupdm. Efektiva
komunikacija, sadarbiba un konfliktu risindSana ir
butiskas  prasmes  digitdlajd  pasaulé.  Uzticibas
veidoSana tie$saisté un socidlaja vidé palidz labdk
izprast citus un aizsargdties no manipuldcijdm vai
agresivas uzvedibas. Grupas uzdevumi, pieméram,
kopiga problému risindSana vai bingo spéles, veicina
dialogu, sadarbibu un macisanos no citiem.

Pasvadiba

Spéja vadit savas emocijas, domas un uzvedibu
(pieméram, stresu, kardingjumus, uzmanibas novéersanu),
lai  sasniegtu  nospraustos  mérkus.  Informadcijas
padrbagatibas apstdklos ir svarigi filtrét un parvaldit to,
ko uztveram no medijiem. Mediju pieméri un termini var
palidzét palikt fokusétam, izvairities no emociondldm
reakcijdm uz nepatiesdm vai manipulativédm zindm un
rikoties apzindti un kritiski.

Sis  prasmes ir pamats medijpratioas,  kritiskas
domdasanas un pretestibas dezinformdacijai attistisanai.
Tas palidz pienemt apzindtus un étiskus Iémumus,
sadarboties ar cilvékiem un veidot veseligas attiecibas
gan tie$saisté, gan redlaja dzive.
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Nosléguma vardi
rosinosiem treneriem

Més esam centudies pieddvat értdkds un radoddkads
metodes  kritiskds domdSanas un  medijpratibas
macisanai, lai macibu process batu ne tikai efektivs, bet
ar aizraujoss. Ir svarigi atceréties, ka medijpratioa nav
tikai zindSanu kopums, bet gan prasme, kas japilnveido
visa muza garuma. Td ir ilgtermina pieeja, kurd iesaistds
gan skolotdji, gan skoléni.

Drosas un dialogam atvértas telpas radisana, kurd
ikviens var macities no otrag, ir medijpratibas veiksmigas
apgusanas pamats. Sis materials var klat par lielisku
papildindjumu lekcijom un treniniem jebkurd téma, jo
medijpratioa skar visas masu dzives jomas. Neatkarigi no
td, vai stradddjam ar jaunieSiem, bérniem vai vecdka
gadagdjuma cilvékiem, spéja kritiski izvértét informdaciju
un atskirt patiesiou no manipuldcijam ir bdtiska
masdienu izglitlbas procesa sastavdala.

Més ceram, ka piedavatds metodes un riki bds noderigi
un palidzés veidot ilgtspéjigas un apzindtas kopienas.
Interneta un informacijas  laikmeta  izaicindjumu
apstdklos medijpratiba k|Tst par vienu no spécigdkajiem
[ldzekliem  sabiedriskd  dialoga  stiprindSanai  un
manipuldciju novérsanai.

Paldies jums par ieguldijumu un dalibu $aja procesd!
Jasu darbs palidz dalibniekiem ne tikai apgdt jaunas
prasmes, bet arl veidot izpratni un drosmi rikoties
sarezditds situdcijas. Atcerieties, ka katrs jautdjums,
diskusijo un praktiskais uzdevums veicina pozitivas
pdrmainas un attista sabiedribu, kurd dzivojom. Jasu
entuziasms un empdtija iedvesmo, un tas ir batisks solis
celd uz mérktiecigu un noturigu kopienu!

Veiksmi!
Ar cienu,
New East komanda




Materidla izstradi atbalsta

European Health and Digital Executive Agency
projekts: Baltic Engagement Centre for Combating Information Disorders
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Media Excellence .

Baltic Engagement
Centre for Combating
Information Disorders
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Funded by
the European Union
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Baltijas informacijas trauc&jumu apkarosanas centrs (BECID) ir ekspertu tikls, kas strada,
lai cinitos pret informacijas trauc&jumiem un veicindtu plassazinas lidzek|u lietotprasmi

Igaunijd, Latvija un Lietuva.

Finanséts no Eiropas Savienibas. Tomér izteiktie viedokli un uzskati ir tikai autora(-u) un ne
vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai viedok|us. Ne Eiropas Savieniba, ne piedkirSanas
iestdde nevar tikt turéta atbildiga par tiem.

Projektu lidzfinansé

Sabiedribas integracijas fonds no Kulttras ministrijas pieskirtajiem Latvijas valsts budzeta
lidzekliem. Projekts: 2024.LV/NVO_LIDZFIN/008/L6é

Sabiedribas integracijas
fonds
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Viss, ar ko dalisimies Sajos materidlos, ir vienkarsi un efektivi
instrumenti, kas padrbauditi praksé. Més stradajam
medijpratibas jomd vairdk nekd 8 gadus, un $aja laika esam
izmégingjusi daudz metozu. Seit apkopotas tas, kas

izradijusas interesantakas, saistosakas vai  vienkarsi
saprotamakas, lai jis varétu tas izmantot sava darba. Més
ticam, ka pieejamiba ir atsléga veiksmigam un aizraujoSam
macisandas procesam.
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